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Stora Essinge IP 

2016-03-20 

FÖRÄLDRARMÖTE – EIK P08 

SÄSONGEN 2016  



AGENDA 
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• Mötets öppnande 

• Snabb presentation av deltagare 

• EIK vad står vi för 

• Vad kan jag som förälder tänka på? Förväntningar föräldrar/tränare? 

• Säsongen 2016 

• Sanktan 2016, Tränarbehovet, Kalla till matcher med, mera  

• Roller i laget 

• Kontakt mot klubben och stff (Johanna) 

• Gemensam diskussion Hur kan vi göra för att upprätthålla glädjen, 

utvecklas som spelare? 

• Övriga frågor 

• 19:30 Avrundning 

 



EIK VAD STÅR VI FÖR 

• Essinge IK är en fotbollsförening med inriktning på 

breddfotboll. Vi bedriver barn-, ungdoms- och seniorfotboll för 

pojkar och flickor. Vårt primära syfte är att erbjuda en bra 

fotbollsverksamhet, där alla kan delta på lika villkor.  

• Essinge IK bildades år 1919. Under åren har klubben främst 

varit verksamt inom lagidrotter som fotboll, bandy, handboll 

och ishockey på olika nivåer i seriesystemet.  

• Essinge IK bedriver enbart fotbollsverksamhet. I vår fotbollslek 

med barn från 4-5 års ålder, i våra pojk- och flicklag samt i dam 

och herrlag har vi cirka 300 aktiva spelare i klubben. Under 

2015 har vi totalt 17 träningsgrupper. 

• Vår bas är Essingeöarna, vårt klubbhus och hemmaplan 

Essinge IP ligger på Stora Essingen. 
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TRÄNINGAR 
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 Ordinarie träning :  Tematräningar (enl. svenska fotbollsförbundet). 

   Vårterminens tider delas ut i slutet av mars 2016. 

   Tills vidare : Söndagar 15.00-16.00 (5-manna planen). 

 

 Frivillig träning :  Matchspel eller dyligt (barn & föräldrar välkomna). 

   Vårterminens tider delas ut i slutet av mars 2016. 

   Tills vidare : Tisdagar 16.30-17.30 (Essinge IP). 

 

 Landslagets fotbollsskola :  Vecka 24, anmälan via EIK’s hemsida.   

 

https://start.landslagetsfotbollsskola.se/show_club?club_id=11980 

 

 

 

https://start.landslagetsfotbollsskola.se/show_club?club_id=11980
https://start.landslagetsfotbollsskola.se/show_club?club_id=11980


FÖRÄLDRARROLLEN - TRÄNINGAR 
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 Svara på mailförfrågan via laget.se angående deltagande, 

helst i realtid för att underlätta tränarnas planering. 

 

 Föräldrar finns närvarande eller har stämt med annan 

förälder att ta ansvar för sitt barn. Tränaren fokuserar på 

träningen. 

 

 Fotbollskor, boll (storlek 3), benskydd, kläder efter väder  

 

 Vattenflaska 

 

 



MATCHER & CUPER 
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 St Erikscupen :  Seriespel. Match ca 1 ggr/vecka (oftast helger) 

   P08 har anmält 2 lag (Essinge Gul resp Svart) 

   Start i april (återkommer med matchschema) 

   Hemma- och bortamatcher.  

 

 Övriga cuper :  Målsättning 2-3 cuper/år 

   Nästa : Kick-Off Cup Spånga 9/4 alt 10/4 (2 lag anmälda), 

   återkommer med mera information via laget.se. 

 

 Vänskapsmatcher : Vid möjlighet. Ex. mot Kristineberg 20/3  

 

 Max 8 barn per lag och match. Deltagande på ordinarie träningar avgör vid 

överbokning.  

 

 



LAGINDELNING – ST ERIKSCUPEN 
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 Essinge Svart  

 Tränare : Per A, Robert M 

 

 Nils  

 Bertil  

 Buster  

 Dante  

 Sebastian B 

 Felix  

 Tore  

 Frode 

 Sebastian K 

 Seth 

(Christian) 

 

 

 

 Essinge Gul 

 Tränare : Tobias J, Frank P 

 

 Hugo  

 Milton  

 Anton 

 Carl-Victor 

Theo 

 Jabril  

 Elias 

 Paul 

 Fabian 

 Vilgot  

 

 



FÖRÄLDRARROLLEN MATCHER 

• Svara på mailförfrågan angående 

deltagande, helst i realtid för att 

underlätta vår planering 

• Föräldrar finns närvarande eller 

har stämt med annan förälder att 

ta ansvar för sitt barn. Tränaren 

fokuserar på matchen.  

• Hejarklack – Positiv förstärkning 

av alla roller i laget (anfallare, 

backar, målvakter) 

• Benskydd, EIK shorts & strumpor 

(Adidas) Allinsports Fredhäll, kläder 

efter väder  

 

 

 

•  Biltransport vid bortamatcher (gärna 

samåkning).  

• Samling 1 timma innan bortamatch EIP 

• Samling 30 minuter innan hemmamatch 

på IP 

• Vattenflaska och ev matsäck 
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HEMSIDAN – EIK P08 
HTTP://WWW.LAGET.SE/ESSINGEIKFP08 
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Aktiviteter Kontakter 



TRÄNARBEHOVET 
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 Allt bygger på ideelt arbete, inga externa tränare och låga avgifter. 

 

 Frank/Tobias :  Träning jämna veckor samt matcher P08 ”Gul” 

 

 Per/Robert :   Träning ojämna veckor samt matcher P08 ”Svart” 

 

 Vid behov kommer föräldrar behöva stötta träningen (ex endast en 

ordinarie tränare närvarande) 

 

 Kontakt :  Johanna Kullman  070-713 29 85  

 Per Aldenheim  070-861 05 50 (Tränare) 

 Robert Madrusan  072-566 55 58 (Tränare) 

 Frank Pelander  070-165 96 82 (Tränare) 

 Tobias Jakobsson  073-566 62 22 (Tränare) 

 

 



LAGKASSA & MEDLEMSAVGIFT 
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 Medlemavgiften betalas till klubben (EIK) för att täcka löpande 

kostnader (matchtröjor, bollar m.m) och tex försäkringar till 

medlemmarna 

 

 Varje lag har en även egen lagkassa 

 

 Förslag : 300 kr/barn för att återfylla kassan, sedan vid behov. 

 

 Pengarna används till : Anmälan cuper domaravgifter, övriga 

events, utrustning som klubben inte betalar (ex målvakthandskar, 

kaptenbindel etc) 

 

 Om vi tar kafeet på Essinge IP fyller vi på kassan 

 

 



HUR KAN VI GÖRA FÖR ATT UPPRÄTTHÅLLA 

GLÄDJEN, UTVECKLAS SOM LAG OCH 

SPELARE? 
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SPONSRING? 
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ÖVRIGA FRÅGOR? 
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TACK 
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