Sommarbingo - Essinge IK FO7

Namn:

Skjut 40 harda skott

Kicka boll i 20 minuter

Se en hel EM-match utan
att titta pa telefonen eller
paddan

Kicka fotboll pa en riktig
grasmatta

Gor 100 tomtesteg

Nicka bollen 5 ggr

Ta en knasig selfie med
fotbollen

Trana passningar med en
kompis i 20 min

Kasta 35 inkast

Sla 50 bredsida passningar
med pappa

Kom pa en hejarramsa

Varda dina fotbollsskor i
10 minuter

Jogga 3 varv runt en 11-
manna plan utan att
stanna

Skjut 100 straffar

Spring 6 ggr dver langsidan
pa en 11- manna plan

Ring en lagkompis som du
aldrig har ringt till tidigare

Ta en groupie med fotboll
och kompisar

Skjut 15 straffar med
hoger fot och 15 straffar
med vanster fot

Spela spontanfotboll i 30
minuter

Skjut 75 skott

Gor 50 tomtesteg

Skjut 30 skott pa mamma
som star i mal

Gor 20 utsparkar

Ring en lagkompis och
spela fotboll i 30 minuter
tillsammans

Kicka fotboll pa en strand

Nu ar det antligen sommarlov! Ett sommarlov som ar vdlbehovligt, dar du kan vila, ldsa boken som du inte har hunnit med, traffa slakt och vanner eller resa bort m.m.

Vi trdnare vill inte att du glommer bort att fotboll &r roligt (men det vet du redan). Sa varfér inte ta med dig fotbollen till sldkt, vanner eller pa resan, man vet aldrig vad

som kan handa nar man har fotbollen med sig. For att inspirera dig lite extra under sommaren sa har vi tranare tagit fram detta “sommarbingo”

Du har fram till den 31-augusti att jobba dig igenom bingon. Vi kommer att utse vinnare i olika klasser, vilka klasser forblir en hemlighet, men flit I6nar sig alltid.

Glad sommar 6énskar Malin, Martin, Niklas, Rikard och Asa!







