SPELSYSTEM GRUNDER.

433

Var grunduppstallning och det vi utgar ifran.

CFW HFW .
VFW Offensivt.

Vi jobbar med att i forsta hand hitta snabb

MF MF omstallning efter vunnen boll dar vi tar |6pningar i
djupled i spelyta 3 och i bredd for att ta oss till avslut.
Om inte den snabba omstéllningen gar att ta hela

vagen sa overgar vi till speluppbyggnad.

VB HB

Defensivt.

B
MB MB
Vi gar alltid till en bérjan in i en direkt

atererovringspress dar vi tvingar fram snabba beslut
av motstandaren innan vi faller och férsoker forhinda
speluppbyggnad. Sedan kan vi under match variera
MV oss mellan att ga in i atererévringspress eller att falla
till uppstallt forsvar. Ju narmare motstandaren tar sig
vart mal ju enklare beslut fattar vi.

Speluppbyggnad

vew \_/ A Ytterbackarna trycker upp.
Balansspelaren faller ned i backlinjen.
VB HB

Viktigt att vi haller bredd for att skapa ytor att vianda
spel och ge utrymme at vara mittféltare.
MB

CFW
e /E\ 1) komma runt pa kanterna eller

2) med stod av diagonallépningar 6verbelasta yta for
genomspel.

MF MF

Vi soker




Forhindra speluppbyggnad

Vi retirerar med ytterforwards.

Fw Vi styr motstandarens uppspel mot en kant dar vi
gar in i press och antingen styr utat.

VFW MF MF

Viktigt att vi ALLTID stanger centralt forst innan vi
ve B e HE gar in i press. Inga genomspel centralt in i spelyta 2.

Malvakt:

Spelartyp: Bra med fotter, Kommunikation, Rorlig

Roll: Vara delaktig i speluppbyggnad, starta omstallning, radda bollen.
Ytterbackar:

Spelartyp: Snabba, explosiva, 1-1 defensivt och offensivt. Inlaggsfotter, I6pstarka.
Roller: Utmana, Lasa spelet, Sla inlagg.

Mittbackar:

Spelartyp: Huvudspel, Starka, Passningsskickliga, Kvicka,

Roller: Bryt bollbanan, Tackla for att vinna boll, spela narmsta spelare
Balansspelare:

Spelartyp: Bollvinnare, 16pstark, bra fot, kommunikation, Smart

Roll: Vinn boll defensivt, Styr laget, Styr spelet offensivt i speluppbyggnad. Va klok
Mittfaltare:

Spelartyp: Lopstarka, smarta, kloka, passningsskickliga, skott

Roll: Komma rattvanda, Komma till avslut, hitta instick, kombinationer med YF och YB.
Centerforward:

Spelartyp: Stark, rorlig, Bra skott, Target, Huvudspelare, Lopstark

Roll: Styra forsta press, komma till avslut, Ligga centralt, sdka boll i inlaggslagen.
Ytterforward:

Spelartyp: Explosiva, tekniska, Smarta, Skott, Lopstarka, 1-1 offensivt

Roller: Breda i speluppbyggnad, Utmana 1-1, komma till avslut, komma till inlagg.



