
KLOCKAN KLOCKAN MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

0800-0830 08.00-08.30 Essinge Essinge

0830-0900 08.30-09.00 Essinge F09

0900-0930 09.00-09.30 F09

0930-1000 09.30-10.00 Fotbollsskolan

1000-1030 10.00-10.30 Fotbollsskolan

1030-1100 10.30-11.00 PF11

1100-1130 11.00-11.30 PF11

1130-1200 11.30-12.00 Essinge

1200-1230 12.00-12.30 Essinge

1230-1300 12.30-13.00 Essinge

1300-1330 13.00-13.30 Essinge

1330-1400 13.30-14.00 Essinge

1400-1430 14.00-14.30 Essinge Essinge

1430-1500 14.30-15.00 Essinge Essinge

1500-1530 15.00-15.30 Essinge Essinge

1530-1600 15.30-16.00 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Essinge Essinge

1600-1630 Lycee F 16.00-16.30 Essinge Essinge Essinge P01/P05 Essinge Essinge PF10

1630-1700 16.30-17.00 Essinge Essinge PF10 P01/P05 P23 Essinge PF10

1700-1730 P04 17.00-17.30 Essinge P09 PF10 F07 P23 Essinge Essinge

1730-1800 KB KB 17.30-18.00 Essinge P09 P08 F07 P04 Essinge Essinge

1800-1830 KB KB 18.00-18.30 Essinge P67/F07/F03 P08 F07 P04 Essinge

1830-1900 18.30-19.00 F04/F06 P67/F07/F03 P08 P67 Essinge Essinge

1900-1930 19.00-19.30 F04/F06 Essinge P23/P04 P67 Essinge Essinge

1930-2000 19.30-20.00 F04/F06 Essinge P23/P04 P67 Essinge Essinge

2000-2030 20.00-20.30 Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge

2030-2100 20.30-21.00 Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge

2100-2130 21.00-21.30 Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge

21.30-22.00 21.30-22.00 Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge Essinge

=  STFF Seniormatcher

=  STFF 11 o 9-mannamatcher

=  STFF 7 o 5-mannamatcher

Skolor

P08 P09

Träningstiderna gäller från måndag 2 april till söndag 28 oktober

NSK NSK Essinge

P05 P05 P01 Lycee Francais P01

Stora Essinge IP Konstgräs 5-manna

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

Essinge

P08

Stora Essinge IP 1, Konstgräs 11-manna

KB
P23 KB

P67/F07/F

03
KB

KB

KB helplan till 18.45, EIK från 18.45

F04/F06 Essinge 

Dam

Lindhage

ns FF

F04/F06/P23/P04/ 

Målvakt

Långholme

ns FC

Essinge 

Herr

Långholme

ns FC

Essinge 

Herr

F03/P05

Essinge 

Dam

Lindhage

ns FF


