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Träningsmiljön för spelarna kommer se liknande ut som fjolåret. Vi kommer
träna 4 gånger i veckan + match. Vi kräver att spelarna ska ligga på en
träningsnärvaro på 80% för att vara uttagningsbara till match. Vi har nu i
vinter tränat fysträning på crossfit Enköping där grabbana har fått jobbat hårt
med sin fysik och fått mycket beröm av tränaren som tagit hand om passen
där.
Inför träningarna ska spelarna tacka JA eller NEJ på kallelsen senast 12.00
samma dag som träningen för att underlätta för oss ledare i våran planering.
Vi kräver att spelarna ska komma i tid till samling och att dom meddelar oss
på sms om man inte har möjlighet att komma i tid. Kommer spelaren sent till
samling utan att meddela oss så får man åka hem igen och försöka komma i
tid till nästa pass (gäller även match).

Träningsmiljö



Matchmiljö

 Efter en bra säsong 2020 med många fina prestationer i P15 regional så fick vi
till slut en plats i P16 nationell serie 2021. Väldigt roligt tycker vi då vi får
mäta oss med bra ungdomslag runt om i Sverige. Vi är även anmälda till DM
där vi får spela om att bli upplands bästa P16 lag.

 Vi kommer alltså ha en matchmiljö med 23 spelare i truppen där det kommer
vara en konkurrens om dom 15-16 platserna till matchtruppen till P16
nationell. De spelare som vi anser presterar bäst på träning och har en
träningsnärvaro på 80% kommer tas ut till match. Spelare som har en
träningsnärvaro på 80% men ändå inte kommit med i matchtruppen för P16
nationell kommer få möjlighet att få spela match med P15. Nytt för i år är att
vi kommer åka buss till de längre bortamatcherna då vi har samlat in
sponsorpengar som finansierar det. Vi kommer att få en pikétröja och en
uppvärmningströja med sponsorer på som vi kommer använda på matchdag.



Medlemmsavgift
 För att kunna delta i verksamheten måste

medlemsavgiften vara betalt.



Medlemspolicy
Spelare

 Som spelare förväntas man

 • Följa lagets och föreningens policy och regler

 • Uppträda som en bra kompis

 • Respektera samlingstider vid träning, match och andra
aktiviteter.

 • Delta aktivt i lagets träningar och den
fotbollsutbildning som klubben erbjuder

 • Vara en god förebild för andra ungdomar och bära ESK

 märket med respekt på träning, matcher och ”på stan”.

 •Vara medlem i ESK Ungdomsklubb.



Medlemmspolisy Förälder

Bekräfta att man tagit
del av Medlemspolicyn
genom att skriva under

och återlämna
svarsblanketten till

lagets ledare.

Bekräfta att man tagit
del av Medlemspolicyn
genom att skriva under

och återlämna
svarsblanketten till

lagets ledare.

Ta del av information
som publicers i

hemsidan och skickas ut
av laget och föreningen.

Ta del av information
som publicers i

hemsidan och skickas ut
av laget och föreningen.

Hjälpa till kring lagets
och föreningens
gemensamma
aktiviteter.

Hjälpa till kring lagets
och föreningens
gemensamma
aktiviteter.

Stötta och heja på våra
spelare och lag.

Stötta och heja på våra
spelare och lag.

Hålla sig aktivt
uppdaterad gällande

träningar, matcher och
andra aktiviteter via
laget.se och e-mail.

Hålla sig aktivt
uppdaterad gällande

träningar, matcher och
andra aktiviteter via
laget.se och e-mail.

Respektera
samlingstider vid

träning, match och
andra aktiviteter.

Respektera
samlingstider vid

träning, match och
andra aktiviteter.

Stötta och hjälpa sitt
barn med att i tid

anmäla och avanmäla
sig till samtliga

aktiviteter som berör
medlemmen.

Stötta och hjälpa sitt
barn med att i tid

anmäla och avanmäla
sig till samtliga

aktiviteter som berör
medlemmen.



Medlemmspalisy Ledare

Arbeta för alla barns
positiva fotbollsutveckling

– med fokus på den
individuella spelarens

utveckling framför lagets
resultat.

Arbeta för alla barns
positiva fotbollsutveckling

– med fokus på den
individuella spelarens

utveckling framför lagets
resultat.

Verka för ett gott
kamratskap i gruppen

Verka för ett gott
kamratskap i gruppen

Kommunicera med
föräldrar och informera
om lagets aktiviteter

Kommunicera med
föräldrar och informera
om lagets aktiviteter

Aktivt motverka all form
av mobbing och
diskriminering.

Aktivt motverka all form
av mobbing och
diskriminering.

Efterleva de olika
policydokument som

klubben antagit.

Efterleva de olika
policydokument som

klubben antagit.

Utbilda sig för relevant
åldersgrupp i enlighet

med SvFFs
tränarutbildningar.

Utbilda sig för relevant
åldersgrupp i enlighet

med SvFFs
tränarutbildningar.

Följa ESK Ungdomsklubb
fastställda

utbildningsplan: Den
Gröna Tråden.

Följa ESK Ungdomsklubb
fastställda

utbildningsplan: Den
Gröna Tråden.

Ta ansvar för att alla barn
och ungdomar som söker
sig till ESK Ungdomsklubb

blir väl mottagna.

Ta ansvar för att alla barn
och ungdomar som söker
sig till ESK Ungdomsklubb

blir väl mottagna.

Vara en god förebild på
träningar och under

matcher.

Vara en god förebild på
träningar och under

matcher.

Uppträda korrekt mot
motståndare, domare och
övriga funktionärer, samt

bära ESK- märket ”på
stan” med respekt.

Uppträda korrekt mot
motståndare, domare och
övriga funktionärer, samt

bära ESK- märket ”på
stan” med respekt.

Vara medlem i ESK
Ungdomsklubb.

Vara medlem i ESK
Ungdomsklubb.



Organisation

LedarstabLedarstab
•Lagledare

•Ashkan Assadi Adminstrativ ledare
•Marcus Karlsson Huvudtränare
•Ludwig Taxen Assisterande tränare
•Olle Eklund Målvaktstränare
•Håkan Karlsson Allt i allo

•Kassör
•Ashkan Assadi

•Support/föräldragrupp
•Lisa Lövgren
•Thomas Zetterberg

SpelareSpelare
•25 spelare



Träningar

 Alla aktiviteter finns i lagets hemsida www.laget.se



Träningar

 Regler
 Ombyte och klara vid planen.

 Vi ser gärna att spelarna har på sig ESK kläder eller
neutrala kläder på sig under träningarna.

 Anmälan av frånvaro ska ske med SMS till Marcus 073-
6302171
Vi vill veta både när spelaren kommer att vara borta samt
orsak till frånvaro.
Killarna ska anmäla detta själva.

 Träningsnärvaro – laguttagning
Uttagning till matcher sker utifrån närvaro på träningarna
samt hur engagemanget varit på träningarna. Minst 80%
närvaro för uttagning till matcher.

 Vi kommer ha fortsatt fokus på ordning, språk,
uppträdande och kamratskap



Träninsläger/Kickoff?

Det är lite oviss med hur situationen
kommer att se ut framöver. Så snart
restriktioner lättar ska vi se över
aktiviteter med spelarna.

Kriterier för att ha träningsläger:

 Engagemang från föräldrar

 Plats

 Tid och möjlighet



Serier och
cuper

Säsong 2021 är oklar med hur serier och
cuper kommer att genomföras vi är
anmälda till nedan serier men dessa är
senare lagda på grund av restriktioner.

 Seriespel
 P16 Nationellt

 DM P16



Lagkassan

Försäljning av
• Rabatthäfte x2 (pågående färsäljningen är inte redovisat

till kansliet än)
• Kakservice
• Pant
• Newbody

Status 21 mars 2021:43 816 krStatus 21 mars 2021:43 816 kr

• Lagaktiviteter

Utgifter 2020Utgifter 2020

• Buss hyra till matcher
• Eventuella cuper
• Aktiviteter med laget

Kommande kostnader:Kommande kostnader:



Lagkassan

 Förstärkning lagkassan

 Vi jobbar för att samla in pengar till
lagkassan för att kunna hyra buss till
säsongers matcher och aktiviteter. Som
situationen är med pandemin så vet
ingen om det kan bli några cuper denna
säsong heller. Vi ser efter möjligheter
om restriktioner lättar och aktiviteter
kan återgå till normalt.

 Kom gärna med förslag hur vi kan samla
in pengar till laget. Alla pengar kommer
att användas inom laget, förutom
försäljning kan laget genomföra
aktiviteter och utföra uppgifter som kan
bringa in pengar i kassan, så som
inventering , städning och annat.



Insättning av
försäljningar

 Swish: 123 449 11 63,

 Ange alltid spelarens namn i meddelandefältet



Övrigt

• Hemsidan – laget.se
• Kallelser/inbjudan

• Svara snabbt
• Svara även avseende bil och ev

extraplatser

• Hemsidan – laget.se
• Kallelser/inbjudan

• Svara snabbt
• Svara även avseende bil och ev

extraplatser

Kommunikation


