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Agenda

INFO FRAN

KLUBBEN TRANINGAR

SERIER OCH

CUPER LAGKASSAN OVRIGT




Info fran klubben

Information fran tranarna




Traningsmiljo

Traningsmiljon for spelarna kommer se liknande ut som fjolaret. Vi kommer
trana 4 ganger i veckan + match. Vi kraver att spelarna ska ligga pa en
traningsnarvaro pa 80% for att vara uttagningsbara till match. Vi har nu i
vinter tranat fystraning pa crossfit Enkoping dar grabbana har fatt jobbat hart
?ed sin fysik och fatt mycket berom av tranaren som tagit hand om passen

ar.

Infor traningarna ska spelarna tacka JA eller NEJ pa kallelsen senast 12.00
samma dag som traningen for att underlatta for oss ledare i varan planering.
Vi kraver att spelarna ska komma i tid till samling och att dom meddelar oss
pa sms om man inte har mojlighet att komma i tid. Kommer spelaren sent till
samling utan att meddela oss sa far man aka hem igen och forsoka komma i
tid till nasta pass (galler aven match).




Matchmiljo

» Efter en bra sasong 2020 med manga fina prestationer i P15 regional sa fick vi
till slut en plats i P16 nationell serie 2021. Valdigt roligt tycker vi da vi far
mata oss med bra ungdomslag runt om i Sverige. Vi ar aven anmalda till DM
dar vi far spela om att bli upplands basta P16 lag.

» Vi kommer alltsa ha en matchmiljo med 23 spelare i truppen dar det kommer
vara en konkurrens om dom 15-16 platserna till matchtruppen till P16
nationell. De spelare som vi anser presterar bast pa traning och har en
traningsnarvaro pa 80% kommer tas ut till match. Spelare som har en
traningsnarvaro pa 80% men anda inte kommit med i matchtruppen for P16
nationell kommer fa mojlighet att fa spela match med P15. Nytt for i ar ar att
vi kommer aka buss till de langre bortamatcherna da vi har samlat in
sponsorpengar som finansierar det. Vi kommer att fa en pikétréja och en

uppvarmningstroja med sponsorer pa som vi kommer anvanda pa matchdag.




» For att kunna delta i verksamheten maste

Med lem m Sa\/gift medlemsavgiften vara betalt.




Medlemspolicy
Spelare

vV v v Vv

Som spelare forvantas man

» Folja lagets och foreningens policy och regler
» Upptrada som en bra kompis

» Respektera samlingstider vid traning, match och andra
aktiviteter.

 Delta aktivt i lagets traningar och den
fotbollsutbildning som klubben erbjuder

 Vara en god forebild for andra ungdomar och bara ESK

market med respekt pa traning, matcher och ”pa stan”.
«Vara medlem i ESK Ungdomsklubb.




Medlemmspolisy Foralder

Bekrafta att man tagit
del av Medlemspolicyn
genom att skriva under
och aterlamna
svarsblanketten till
lagets ledare.

Hjalpa till kring lagets
och foreningens Stotta och heja pa vara
gemensamma spelare och lag.
aktiviteter.

Halla sig aktivt
uppdaterad gallande
traningar, matcher och
andra aktiviteter via
laget.se och e-mail.

Respektera
samlingstider vid
traning, match och
andra aktiviteter.




Medlemmspalisy Ledare

Arbeta for alla barns
positiva fotbollsutveckling

o Kommunicera med Aktivt motverka all form
in_ drir\lnggufeolll(:ss p:l;jree%s foraldrar och informera av mobbing och
P om lagets aktiviteter diskriminering.

utveckling framfor lagets
resultat.

Ta ansvar for att alla barn

och ungdomar som soker

sig till ESK Ungdomsklubb
blir val mottagna.

Utbilda sig for relevant

: aldersgrupp i enlighet
policydokument som I ELS

klubben antagit.

Efterleva de olika

tranarutbildningar.

Upptrada korrekt mot

Vara en god forebild pa motstandare, domare och .
traningar och under ovriga funktionarer, samt Valjﬁ rEc?r?EkTuLIESK
matcher. bara ESK- market ”pa g :

stan” med respekt.




Ledarstab

« Lagledare

» Ashkan Assadi

e Marcus Karlsson

« Ludwig Taxen

« Olle Eklund

« Hakan Karlsson
;i.  Kassor
?E'%I o Ashkan Assadi
| « Support/foraldragrupp
e Lisa Lovgren
« Thomas Zetterberg

« 25 spelare

Organisation
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Adminstrativ ledare
Huvudtranare
Assisterande tranare
Malvaktstranare

Allt i allo



Traningar

» Alla aktiviteter finns i lagets hemsida www.laget.se



Traningar

» Regler
>
>

>

Ombyte och klara vid planen.

Vi ser garna att spelarna har pa sig ESK klader eller
neutrala klader pa sig under traningarna.

Anmalan av franvaro ska ske med SMS till Marcus 073-
6302171

Vi vill veta bade nar spelaren kommer att vara borta samt
orsak till franvaro.

Killarna ska anmala detta sjalva.

Traningsnarvaro - laguttagning

Uttagning till matcher sker utifran narvaro pa traningarna
samt hur engagemanget varit pa traningarna. Minst 80%
narvaro for uttagning till matcher.

Vi kommer ha fortsatt fokus pa ordning, sprak,
upptradande och kamratskap




Det ar lite oviss med hur situationen
kommer att se ut framover. Sa snart
restriktioner lattar ska vi se over
aktiviteter med spelarna.

Traninslager/Kickoff?
Kriterier for att ha traningslager:

» Engagemang fran foraldrar

» Plats
» Tid och mojlighet




Serier och
cuper

Sasong 2021 ar oklar med hur serier och
cuper kommer att genomforas vi ar
anmalda till nedan serier men dessa ar
senare lagda pa grund av restriktioner.

» Seriespel
» P16 Nationellt
» DM P16



Status 21 mars 2021:43 816 kr

Forsaljning av

 Rabatthafte x2 (pagaende farsaljningen ar inte redovisat
till kansliet an)

» Kakservice

» Pant

» Newbody

Lagkassan

» Lagaktiviteter

 Buss hyra till matcher
» Eventuella cuper
« Aktiviteter med laget




Lagkassan

» Forstarkning lagkassan

» Vi jobbar for att samla in pengar till
lagkassan for att kunna hyra buss till
sasongers matcher och aktiviteter. Som
situationen ar med pandemin sa vet
ingen om det kan bli nagra cuper denna
sasong heller. Vi ser efter mojligheter
om restriktioner lattar och aktiviteter
kan aterga till normalt.

» Kom garna med forslag hur vi kan samla
in pengar till laget. Alla pengar kommer
att anvandas inom laget, forutom
forsaljning kan laget genomfora

aktiviteter och utfora uppgifter som kan

bringa in pengar i kassan, sa som
inventering , stadning och annat.



» Swish: 123 449 11 63,

Insattning av
forsaljningar

» Ange alltid spelarens namn i meddelandefaltet




Ovrigt

Kommunikation

« Hemsidan - laget.se
 Kallelser/inbjudan
e Svara snabbt

e Svara aven avseende bil och ev
extraplatser



