
Det åligger lagen att hämta mellis, material, sjukvårdsmaterial mm. Även sätta 

upp skyltar och checka in lagen. Detta har tidigare skötts av cupledningen.  

Lagen checkar in på morgonen. Även ESK! Bra om det finns en lagvärd som 

hälsar välkommen och informerar. Det är jätteviktigt att ni fångar upp dem så 

fort de är här. När de checkar in får de information om omklädningsrum, mellis, 

mat, ledarbrickor mm.   Förslagsvis är den som är lagledare matchvärd. Ni 

kommer att vara kontaktperson för frågor mm. Ni kommer inte att kunna svara 

på allt men ni får vara spindeln i nätet som tar frågan vidare. Tänk på att alla lag 

inte har samma nummer på hemma- och bortaställ och det kan vara många 

ändringar ibland, särskilt när det är yngre lag.   

Ni får cupregler senast någon vecka före nedsläpp. Plugga på dem innan!  

Särskilt de som sitter i sekretariatet!  

Lunch och middag äts på gymnasiet.  Ibland hinner inte domarna gå och äta och 

då hämtar vi hit mat till dem. Domarna kan inte lägga in allergier innan i 

cuponline så ni behöver kolla med dem på morgonen. Vi brukar även bjuda de 

vaktmästare som jobbar på lunch (men inte middag). Passerkort till WGY 

kommer att finnas bland material som ni får dagen innan cupen. Gymnasiet 

önskar att vi har en person på plats under måltiderna som kan hjälpa till att 

hålla ordning, torka av bord mm.  

Instruktioner kommer att finnas på plats för mellanmålsgruppen. Lagen hämtar 

mellis på Coop dagen innan och det material som går åt. Man kan låna mitt 

betalkort så att man inte behöver ligga ute med egna pengar. Material blir ju 

inte förstört så det kan man köpa några dagar innan.  Listor på vad som behövs 

får ni av Johan. Ett tips är att ses kvällen innan och sätter upp lappar, hämtar 

mellis, ställer iordning domarrum och funktionärsrum mm. I den mån det går, 

det beror lite på om det spelas andra matcher.   

Kylvaror förvaras i kylen på vaktmästeriet. INGENTING kan lämnas vid isen och 

sådana ställer för vi har otroligt mycket råttor i hallen.    

Det är svårt med mattiderna och att få alla nöjda. Vissa åker hem tidigt och har 

kanske ätit sen lunch och hotellfrukost. Köp inte på er för mycket utan åk hellre 

och komplettera med mellis samma dag. Om ni har en alltiallo så är denna fri 

för att göra sådant.  

Kaffe till domare och ledarfikat står ESK för. Lagen själva får ha kiosken öppen. 

Var lite kreativ!  Vi har haft lag som fixat glögg och skinkmacka när det är 

jultider, våfflor, toast, fina mackor mm.  Jag kommer att tömma kiosken innan så 



gott det går. Tänk på att ingenting finns i kiosken så ni har muggar, kaffefilter, 

assietter mm. Det finns inte heller något kylskåp i kiosken längre så kylvaror 

kanske ni måste förvara i vaktmästeriet i Sandbrohallen. Termosar och 

kaffebryggare finns dock!  

Lägg extra energi på ledarfikat. Det ska finnas smörgåsar där på morgonen och 

kaffe. Lagen står för hembakat där och det ska finnas ordentligt! Det är inte 

meningen att domarna ska fika där – de har eget. Se även till att publiken inte 

går in där. Det har hänt att det spridit sig att det finns gratis fika i 

konferensrummet och det är inte meningen. Vi får egentligen inte ha förtäring i 

konferensrummet så städa lite extra där.  

Ledarfikat ska vara öppet tills finalen startar – likaså kiosken. All intäkt i kiosken 

går till er i laget.  

För alla i måltidsgruppen. Jag förstår att man vill se lagets egna matcher men nu 

är vi arrangörer och man kan inte lämna allt och sätta sig på läktaren. Det är 

ganska ofta som andra lag kommer och påpekar att det är slut på fika eller att 

de vill ha något. Lämna åtminstone en lapp med telefonnummer och SVARA när 

någon ringer. Detsamma gäller den som är utsedd att slipa.  

Slipning. Om de har en kunnig med sig och egen diamant mm kan de slipa 

själva. Om det gäller enstaka par skridskor får laget ta pengarna om de vill det. 

Det avgör ni själva.  

Domare. Domare bokas av vår DAIF. Se till att domarkvitton, saft, kaffe, 

smörgåsar mm finns. När de kommer på morgonen måste den som tar emot 

stämma av om det finns några allergier (det syns inte i cuponline), informera 

om var de äter mm. Observera att domararvodet räknas om till matchlängden 

på cupen. Vårt förslag i cupledningen är att ni har en domaransvarig som har 

lite extra hand om domarna vilket är en jättebra idé. Det händer ibland att en 

match är stökig och bråkig och då kan man försöka stuva om i domarteamen så 

att den domaren inte behöver döma samma lag igen. Tänk även på att det är 

våra egna domare som kan vara unga och ibland behöver lite extra påminnelse 

om när de ska döma mm.  

 

Sekretariat (MINIMIBEMANNING) 4 pers x minst 2 team​
Eftersom det pågår två matcher samtidigt måste det finnas minst 2 team men 

helst 3 så att de kan varva lite och kunna värma sig och äta något. 



●​ Tidtagare 

●​ Speaker/protokollförare 

●​ Utvisningsbås/skottstatistik/musik 

●​ Utvisningsbås/Cuponlinerapportör 

  

Sekretariatet sköter även målburar vid spolning.  

Matchpuckar håller ESK med. Uppvärmningspuckar håller lagen själva med. 

Uppvärmning i mån av tid, brukar oftast bara finnas tid till det innan första 

matchen om ens då!   

Ledarkort tillverkar vi. Ni som lagledare behöver informera vilka som är 

sjukvårdsansvariga så att jag kan skriva upp nummer. Behövs även en 

cupansvarig och måltidsansvarig. Detta kan ni meddela mig så fort ni vet.  

Vi måste ha en sjukvårdsansvarig, gärna två om det finns möjlighet, en kan vara 

backup. De måste ju vara sjukvårdskunniga! Veta var allt finns i hallen, bår, 

hjärtstartare mm. Samma där – de måste vara tillgängliga. Man ska kunna 

plåstra om lite men vid ev tveksamheter om hur allvarligt det är hänvisar vi till 

akutmottagningen. Jag ber någon sjukvårdskunnig att kontroller att allt finns i 

sjukvårdsväskan.  

Dagen innan:  Hjälp att sätta upp skyltar. Det är massor!  Skyltar om allergier, 

spelschema på dörrar, lagskyltar mm. Förbered funktionärsrum. Hämta mellis 

mm på Coop. Ju mer vi gör dagen innan desto bättre. Jag har mött lag här före 

klockan sju. Förbered lådor till sekretariatet och är det någon som är osäker på 

sin funktion i sekretariatet så se till att öva lite kvällen innan.  

Det är bra att ha någon som kan vara alltiallo och åka och hämta på Apoteket 

eller ICA mm om något tar slut, springa och leta efter folk eller fråga vid 

oklarheter i protokoll mm.  

Håll koll på tiden så att det inte blir stora förseningar. Man kan få minska tiden 

för uppvärmning t ex eller paus mellan matcherna.  

Prisutdelning. Ni som lagledare eller någon ni utser delar ut pokaler. Vi har inga 

medaljer. Tanken är att matchen om tredjeplatsen ska vara klar tills finalen är 

klar så det blir en stor prisutdelning. Inför finalen är det trevligt om 

nationalsången spelas.  



Vid cupens slut: Nu ska allt städas undan igen, alla skyltar tas ner och 

funktionärsrummet tömmas. Läktare och omklädningsrum ska grovstädas. Det 

ska tömmas papperskorgar och städas i kiosken. Alla vill hem. Planera för detta i 

tid. Ha inte med småbarn som inte orkar vara kvar längre.  

Någon behöver vara ansvarig för matchrapporteringen. För att skriva ut 

matchprogram och kolla så sekretariaten rapporterar rätt. Det blir ofta fel på 

målvaktsstatistik eller att de bytt målvakt t ex. Spelare blir sjuka och ersätts och 

vissa lag har inte samma lag på hemma och bortaställ. Om det är åsikter om 

vem som gjort assist eller mål och liknande kan vi inte bara gå på vad någon 

förälder tycker. Alla protokoll lämnas in på kansliet efter cupens slut, de måste 

sparas.   

Kansliet behöver vara bemannat hela tiden. Det kommer frågor om ALLT. 

Parkeringar, mat för åskådare, slipning av skridskor, stopp i toaletten, spelare 

som slåss, domarna är dåliga osv. Man kan inte bara svara vad som helst.  

Matchprotokoll behöver skrivas manuellt. Det har varit både brandlarm och 

strömavbrott och cuponline ligger ner. så vad som helst kan hända och då är det 

kört om vi inte har det manuellt.  

Bra att tänka på är även att vi har en krog i huset. Det är vårt arrangemang och 

vi är därför ansvariga om det spårar ur. Ingen alkohol får förtäras i ishallen. Blir 

det bråkigt på läktaren eller folk skriker på domarna och liknande måste vi ta 

tag i det.   

Tänk även på att kansliet och förrådet bakom kiosken inte är tillgängliga för 

lagen längre utan ni får hålla till förslagsvis i OVR-rummet.  

 

 

 


