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INSTRUKTIONER KIOSKEN

Kontakta kioskansvarig Johanna Alterteg vid fragor om inkép, prislistor osv.



INSTRUKTIONER MATCHVARD

Matchvarden inom ishockeyn har ett ansvar for att skapa trygga och trevliga matcher genom att évervaka olika
omraden och sakerstalla att regler for Fair-play och varderingar efterlevs. Matchvarden ar inte ensam under
matcherna och ska vara minst 2st vid varje match och bara en sarskild vast som Hockeykontoret férsett
foreningarna med. Har ar nagra omraden dar matchvarden har ansvar:

1. Laktaren: Matchvarden ansvarar for att sakerstalla att publiken pa laktaren beter sig pa ett lugnt och
tryggt satt. De kan ingripa vid oacceptabelt beteende, sdsom verbala eller fysiska évergrepp mot andra
askadare, spelare, ledare eller domare. Matchvarden kan aven hjalpa till med att I6sa konflikter eller
situationer som uppstar bland publiken.

2. Omkladningsrumsgangen: Matchvarden ser till att obehdriga personer inte befinner sig i anslutning till
omkladningsrummen. De sakerstaller att endast behoériga personer, sdsom spelare, tranare, ledare och
domare, har tilltrade till dessa omraden. Detta bidrar till att skapa en trygg och saker milj¢ for alla
involverade.

3. Avbytarbasen: Matchvarden ser till att trénare och ledare foljer Svenska Ishockeyférbundets
vardegrund och uppratthaller god sportsmannaanda under matchen. De kan stédja domaren om de
marker att domaren kanner sig pressad eller utsatt av spelare, ledare eller féraldrar. Genom att agera
som en neutral part kan matchvarden bidra till att uppratthalla en rattvis och respektfull matchmiljé.

Matchvarden har ocksa befogenhet att avvisa personer, sdsom spelare, ledare eller foraldrar, fran ishallen om
de bryter mot reglerna eller beter sig olampligt. Detta kan ske om nagon/nagra hotar sakerheten eller
tryggheten for andra inblandade. Vid sadana fall bér en anmalan upprattas och skickas in till Hockeykontorets
disciplinnamnd for vidare atgarder.

Utbildning sker internt eller med hjalp av RF-SISU i féreningen. RF-SISU utbildar foreningens egna utbildare
arligen fore seriestart. Féreningen har ett ansvar att arligen boka in denna utbildning i sin verksamhet. Vasten
kan tillhandahallas via RF-SISU vid ett utbildningstillfalle.

Sammanfattningsvis ar matchvarden inom ishockeyn ansvariga for att skapa en trygg och trevlig matchmiljo
genom att 6vervaka laktaren, omkladningsrumsgangen och avbytarbasen. De hjalper till att uppratthalla regler
och varderingar, stddja domaren och vid behov avvisa personer som inte foljer reglerna eller hotar sakerheten
for andra.

SEKRETERIATET TIDER ATT PASSA

e 70 min innan matchstart, samling vid kansliet fér snabb genomgang.

e Efter samling kontrollerar respektive funktionar att denne har allt som kravs for att kunna genomféra sin
uppgift. T.ex. kontrollera musikanlaggningen, klockan, godkanda matchpuckar o.s.v.

e 60 min innan matchstart, Laguppstallningen skrivs ut av ansvarig ovr game light digitalt protokoll och
lamnas till respektive lagledare. OBS! Gar nu att gora digitalt pa mobilen, aven gastande lag kan och
bor ha gjort det innan de anlant.



e 30 min innan matchstart, Laguppstallningen ska vara inlamnad till ansvarig ovr game light digitalt
protokoll.

OVR GAME LIGHT (DIGITALT PROTOKOLL)

e Funktionskontroll av utrustning.

e Kommunicera med domarna innan matchstart sa att det finns sa lite oklarheter som majligt.

e Protokollférarens uppgift ar att protokollféra det som domaren meddelar om mal och utvisningar.
e Utover detta ansvarar protokollféraren for att bokféra skottstatistiken.

e Protokollet ska skrivas under av protokollfdrare och domare efter matchen.

e Originalprotokollet Iamnas till kansliet for vidare atgarder.

SPEAKER & MANUELLT PROTOKOLL

e Funktionskontroll av utrustning.
SPEAKER

Neutral - Korrekt - Saklig

Regelkunnig

God hogtalarrést

Uttrycka sig lattfattligt och tydligt

Meddela mal , utvisningar och 6vriga besked fran domaren.
Tecken fran domare/linjeman = tala

Inga tecken = tystnad

e FORE MATCH:

« Halsa publik, gastande lag och matchfunktionarer valkomna.
+ Presentera de bada lagens laguppstallningar med nummer och namn.
+ Gastande lags laguppstallning presenteras alltid forst.

% Presentera domarna med namn och hemort.

e UNDER MATCH:

« Meddela anledningen till domaren och linjemannens avblasningar.

< Fullt synliga och lattforstaeliga handelser, som t.ex. blockering eller puck éver sarg, ska inte

meddelas. Det finns heller inga tecken for detta.



« Informera om gjorda mal , malskytt, passningslaggare och tiden for malet.

EXEMPEL:

Tid 14.12 tar ESK ledningen med 2-0. Malskytt nr 24 Peter Svensson utan assistans.

Tid 14.31 Balsta reducerar till 2—1. Malskytt nr 12 Oskar Persson, assisterad av nr 21 Andreas Nilsson.
Tid 12.32 Nummer 14 i Balsta, Nils Larsson, utvisas 1min for hooking.

Da spelare i bada lagen utvisas samtidigt skall alltid det gastande lagets utvisade spelare meddelas forst.

| handelse av kvittning bor speakern meddela utvisningarna pa vanligt satt samt ange att kvittning tillampas
och ange hur manga spelare lagen skall ha pa isen.

Tid 14.54 Nr 12 i ESK, Fredrik Olsson, utvisas 1 minuter for tripping samt nr 18 i Balsta, Per Svensson, utvisas
1 minuter for slashing. Utvisningarna kvittas och lagen fortsatter att spela 4 mot 5.

Meddela da numeraren pa banan férandras beroende pa att strafftiden pa utvisningar tar slut.

ESK ar fulltaligt. Bada lagen fulltaliga.
ESK ar fulltaligt. Spelar 5 mot 4.

e Meddela da att det aterstar en minut av de férsta tva perioderna samt nar det aterstar tva minuter av
matchen i den tredje perioden.

e PERIODSLUT
« Meddela resultat, malskyttar och skottstatistik fér den aktuella perioden.

e EFTER MATCH

% Meddela resultat, malskyttar och skottstatistik for den sista perioden och totalt.

< Tacka lagen, domarna och publiken for matchen samt halsa, Valkommen till nasta

hemmamatch.

MANUELLT PROTOKOLL

e Anvand antingen protokollmallen eller ett vanligt block.
e Protokollférarens uppgift ar att protokollféra det som domaren meddelar om mal och utvisningar.

e Utdver detta ansvarar protokollforaren for att bokféra skottstatistiken.



TAVLAN (MATCHTIDTAGARE)

e Funktionskontroll av utrustning.
e Det ar matchtidtagaren som tar den officiella matchtiden.

e Tiden raknas fran det att pucken slapps till dess domaren eller linjemannen blaser av spelet eller
perioden tar slut.

e Fore varje periods borjan ska domaren och matchtidtagaren ta dgonkontakt sa att bada ar éverens om
att spelet kan borja.

e Spelyta och matchtid:

o Spelas pa helplan, 5 mot 5.

o Matchtid: 3 x 15min (Upplandsserien), 2 x 20min (Stockholmsserien)

o Periodpaus: 15 minuter vid spolning, annars 4 minuter, minst en spolning per match (Galler
Upplandsserien bara). Lagen byter sida efter periodpaus.

e Matchfoérlangning, ej strafflaggning:
o Vid oavgjort resultat tilldmpas overtime-metoden (max 5 minuter férlangning eller till dess att ett
lag gor mal).
o Overtime spelas med 4 utespelare och 1 malvakt per lag.

e Matchtidtagaren skall ocksa via speakern meddela da det aterstar en minut av de forsta tva perioderna
samt da det aterstar tvd minuter av matchen.

e D& domaren meddelar att ett lag begart "timeout” ar det matchtidtagaren som tar tid pa den.
e En "timeout” ar 30 sekunder , och far begaras av varje lag en gang per match.

e Bada lagen far begara "timeout” i samma spelstopp

e Periodpauserna ar 4 resp 18 minuter isvard genomférs under den langre vilan.

e Varje gang matchuret startas ar det viktigt att du som matchtidtagare férvissar dig om att matchuret
verkligen startat.

MUSIK

e Funktionskontroll av utrustning.

e Ta med data, platta eller mobil for att kunna spela upp musiken.

e Musik vid alla spelstopp férutom skada, timeout eller da spelet pagar.

e Spela aven musik nar motstandarna goér mal.

e Lagets spellistor (anvand garna dessa men du far anvanda din egna spellista om du vill).

e Peppa publiken: https: n.spotify.com/playlist/6AK iYSpMOKdnnTB2GI?si=d7432ffb2cc74e97

e Inslappt mal: https://open.spotify.com/playlist/2fTXGL2bciaYrhNVKtPvHwW?si=2d80c02b566b4 14¢e

e Intro: hitps://open.spotify.com/playlist/4C1t414fvKzG5Fgsulcl so?si=e66bc30a0d1a49b6


https://open.spotify.com/playlist/6AKOa5siY5pMOkdnnTB2GI?si=d7432ffb2cc74e97
https://open.spotify.com/playlist/2fTXGL2bciaYrhNVKtPvHw?si=2d80c02b566b414e
https://open.spotify.com/playlist/4C1t4I4fvKzG5FgsuIcLso?si=e66bc30a0d1a49b6

e Uppvarmning: https://open.spotify.com/playlist/2kvQ2AIMFcY4FGEkgXTrwa?si=9566d6ae145442d2

e Utvisning: https://open.spotify.com/playlist/4MsM27L ApRg4xctp90spx3?si=251ca49b3258420b

e Mal: https://open.spotify.com/playlist/OLdOkxYetGaiafOcF Te3au?si=86926f5ee918448e

e Teckning: https://open.spotify.com/playlist/5rZEbnzBMXRZSnolOJ86Jp?si=232¢c306b58d94d33

e Spelavbrott: https://open.spotify.com/playlist/0XeRMupuJopF31bsUsbxzb?si=c29d515dc2a0418a

UTVISNINGSBAS & SKOTTSTATISTIK
UTVISNINGSBAS

Var uppmarksam nar det ar en utvisning, nar utvisningen narmar sig sitt slut var beredd ett par sekunder innan
sa att spelaren kommer ut i ratt tid.

Se till att basdorren stiangs ordentligt.

Vid en periodpaus har en utvisad spelare ratt att aka till sin bank, hall da doérren éppen i utvisningsbaset for att
signalera att spelaren ska tillbaka efter periodpausen.

SKOTTSTATISTIK

Man raknar helt enkelt skott pa mal, dvs en puck som antingen gar i mal eller som skulle gatt in om inte
malvakten stoppat pucken.

Vad rdknas som skott pa mal?

1. Alla skott som gar i mal réknas i statistiken (aven straffar).
2. De skott malvakten tar, som du bedémer skulle gatt i mal, raknas.
3. Aven en "langpuck” eller en bakatpassning pa mal raknas.

Vad rdknas INTE som skott pa mal?

1. Skotti stolpe/ribba raknas INTE.
2. Tar malvakten en puck som tydligt gar bredvid eller 6ver malet, ska detta INTE bokféras som skott.
3. Raddar en spelare ett skott ska detta INTE bokfdéras i skottstatistiken.

Undantag

| samband med avgoérande straffslag efter ordinarie speltid ska endast det skott som avgér matchen raknas.

Datum Rev

2025-09-25 1 Forsta utgavan (baserad pa team 12:s dokument)



https://open.spotify.com/playlist/2kvQ2AIMFcY4FGEkqXTrwa?si=9566d6ae145442d2
https://open.spotify.com/playlist/4MsM27LApRg4xctp9Ospx3?si=251ca49b3258420b
https://open.spotify.com/playlist/0LdOkxYetGaiafOcFTe3au?si=86926f5ee918448e
https://open.spotify.com/playlist/5rZEbnzBMXRZSnoIOJ86Jp?si=232c306b58d94d33
https://open.spotify.com/playlist/0XeRMupuJopF31bsUsbxzb?si=c29d515dc2a0418a
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