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Ekonomi IF Eksj6 Fotboll

Medlems- och spelaravgifter 2023

Medlemskategori Medlemsavgift | Spelaravgift | Att betala

Licensierade spelare (fédda -08 och aldre) 300 kn 1100 kn 1 400 kn
Aktiv medlem 9-manna (fédda 09—10) 300 kn 1 000 kn 1 300 kn
Aktiv medlem 7-manna (fodda 11-13) 300 ki 900 kr| 1 200 ki
Ovriga Aktiva/ledare 300 kn 300 kn
Stédmedlem 300 kn 300 kn

Dock hiigst 2 500 kr fér hela familjen. (Skall vara mantalsskrivna pa samma adress.)
Det finns mdjlighet att reducera den obligatoriska avgiften genom lottforsaljning.
Kontakta lotteriansvarig om ni har 6nskemal om att sélja lotter.

Alla aktiva i klubben betalar medlemsavgift och uppfyller sina obligatoriska atagande for att vi ska kunna fortsatta med var
verksamhet. Medlems- och spelaravgift skall darfor vara betald enligt féljande tider for att fa delta i IF Eksjo Fotbolls
verksamhet (trédna och spela match):

Spelare tillhorande Herr- och damutskotten: 2023-04-01
Spelare tillhérande Parasport- och Ungdomsutskottet: 2023-06-01
Ovriga aktiva/ledare och stddmedlemmar: 2023-06-01

Foreningen kan hjalpa familjer med begransad ekonomi.

 Lagkassa just nu: 4614:-
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IF Eksj6 Fotboll

Ovriga obligatoriska ataganden 2023

e Alla ungdomslag i seriespel har 2 kioskveckor/sdsong. Varje lag far 1 000 kr.
e Alla ungdomslag i seriespel har 2 tillfallen da de ska vara bollhamtare.
e Alla spelare i seriespelande ungdomslag ska salja 6 st av Eksjo Fotbolls rabatthafte

a 250kr. 3 st pa varsasong och 3 st pa hostsdasong. Laget som spelaren tillhor erhaller

100 kr per spelare till lagkassan.
» Cecilia Fridh ar ansvarig — nagon som kan hjalpa till mera?
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Rabatthafte (axplock) ™ ®icrer!

THORNELL & ANDERSON ULLA CARLOS

STORA TORGET 5 SODRA STORGATAN 7
g nell&ndev&m

EKSIO EKSJO
St. Torget 5 EKSJO 0381-102 72

Frukost buffé

T/ A

100 KR RABA'IT V‘ - VI(‘ASUPERMARKETEKSJ(‘)
vidkopraninasts0nd - (IEO oy oo I PR e
200 KR RABATT vid kop fi EKSJO o Ko
vid kép for minst 1000 1 4

~ Horrbutiken pé Haglandet -

Max en kupong per koptilifille.
med andra erbjudanden och rabatter.

GOGGO GODIs

F vy - =1

GILTIGHETSTID Max en kup GILTIGHETSTID ‘
202304 01-2023 08 31  Kan ej kombineras med andra erbjuda 202304 01-2023 0831 Kane

BURGER KING _4,-"‘: STORA TORGET 10 . . .
STALLBERGSVAGEN4 4 EKSIO 100 kronor rabatt nidr du handlar varor fér minst 750 kronor.
d - KONDITORI
EKSJO
BUR‘ Giiller ej tobak, spel, apotek eller elektroniska varor. ,/ (_S}—
GILTIGHETSTID Giiller ej online. Max en kupong per koptillfille. raa 2242
2023 04 01-2023 08 31 Kan ej kombineras med andra erbjudanden. o R
€ jokonditor
I f%‘i ,

Kop losgodis for
Whopp:!

4 endast 5,99 kr/h
KOP 2 BETJ Giller vid kop av max 1kg. g

GILTIGHETSTID Max en kupong per koptillfille.
GILTIGHETSTID 2023 04 01-2023 08 31 Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter. Max en ltupong per Idipnlll'alle.

2023 04 01-2023 08 31 Kan ej kombin_. ___ 1 Q I VA PRISET i med andra erbj

;‘AA R Rearan is p é b dsta b iltvatten L 6 www.eksjostadshotell.se

GILTIGHETSTID Max en kupong per koptillfille. | d S h Ote l l

2023 04 01-2023 08 31 Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.

Valfrl varmratt 2 50 KR RABATT Dagens lunch
~KOP 2 BETALA FOR 15 Ny kép for minst 200 kr KOP 2 BETALA FOR 1

F3 billigaste pa kopet. ; ; 5' : Giller man-fre k111.30-14.00.

I“\4,.;rf

varm dryck
TALA FOR 1

I igaste pa kopet.

aller ej receptbelagt och receptfria likemedel.

¥
y ~Maxen Rupong per kophlllclle och !umll; X |
-===Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter. e TIGHETSTID Max enkupong pe;‘l;'ﬁpullfalle.

GALLER 2023 04 01-2023 08 31 04 01-2023 08 31 Kan ej kombineras med andra erbjud
U, ) .

GILTIGHETSTID Max en kupong per koptillfille.
2023 04 01-2023 08 31  Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.




IF Eksj6 Fotboll

 Martin Nedergaard-Hansen
e Patrick Sjoberg

Ledare ,
e Jacob Frisk

* Jonas Persson

 Nagon mer?




IF Eksj6 Fotboll

Spelare

Gruppindelning

2
Emrik Ekman Elis Johansson Eddie Ek
Isak Lika Elliot Svensson Elliot Fridh
Leo Hutmacher Ismail Alshather Emil Bjorlingson
Lucas Kyhlberg Loke Rosenberg Harry Frisk

Max Bredhammar

Mingmongkon Netwong

Holger Ojebo Breberg

Olle Lovin

Oliver Eliasson

Lorent Gacaferi

Tage Dahlesson

Olle Lundquist

Willmer Rofors-Lind

Thure Qwick Nilsson

Simon Sandberg

Vincent Zachrisson

Vidar Tuvesson

Wilhelm Rickardsson

Akram Zakaria

Eddie Goth

Adam Awad

Bebars Jawish

Theo Lundborg
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IF Eksio Fotboll

H : - Uppmuntra mig
T||?s till ledare, ﬁ?rﬁldrar och def;o.m FigiaMbLifide S5 att15g
stoéttar barnen vid match och trdning vetatt du bryr dig om

mig och min idrott.
-
- Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
ledsen, st3 ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- O
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det O
med mig nar jag &r gor det svart och rorigt for mig. (@)
L glad. Uppmuntra mycket hellre for-

sOk och initiativ som jag gor.

-
- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Stotta mig istallet och berém mig for att jag deltog,

&kampade, forsodkte och hjalpte mina lagkamrater.

~

- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det gdller domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,

funktionarer, ja, alla som 4r dar, inklusive mans med min tranare
mig. och ledare. Jag vill bli

\ sjdlvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjdlv eller tillsam-

Vardegrund
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IF Eksj6 Fotboll

HAR PAGAR BARNIDROTT - TANK PA FOLJANDE

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADIJE

:(‘:‘ EKSJO FOTBOLL



IF Eksj6 Fotboll

VISSTE DU ATT ...

° Ett av fem barn som idrottar kanner negativ foraldrapress.

© Nistan varannan foralder har sett andra foraldrar pressa barn for hart
° Nastan inga foraldrar tycker att de sjalva pressar sina barn.

(Augustsson, 2007)
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IF Eksj6 Fotboll

“Bli inte arg pa mig
om jag inte klarar
av vissa saker”

/Abbe 10 ar

SLUTLIGEN, LYSSNA PA BARNEN

“Annas mamma kom “Jag tycker det ar “Berdm mig nar jag
fram och berémde pinsamt nar du skriker kampat och gjort
mig idag” pa domaren” mitt basta”

/Lisa 11 ar /Ali 13 ar /Kim 7 ar

@ EKSJO FOTBOLL
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IF Eksj6 Fotboll

e Korta samlingar
e Speltraning
e \ariation

Tl‘aﬂlﬂgenS e Enkla 6vningar

* Sma ytor

karaktar ¢ Antal tranare/barn = max 1/10 pa varje

traning

e F3 spelare per lag /grupp
e Korta arbetsperioder

¢ Inget stillastdaende
* Har det roligt dven med knékontroll ©
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IF Eksj6 Fotboll

e Alltid benskydd

e Smycken
* Inga smycken pa sammandrag/traning
e Tejpade 6rhangen vid traningen — OK

Klader efter vader
Uppsatt har
Egen vattenflaska

Gdrna matsack men efter traningen
Franvaro anmals via laget.se till tranare

Regler traning
/ sammandrag

Vilaser men forvanta inget svar.

‘W ExsJb FOTBOLL

= ® &
w




IF Eksj6 Fotboll

Traningstider




Seriespel

IF Eksj6 Fotboll

Hantera matcher - P2012 M bla

'V' Visa endast egna matcher

2023-04-30 15:00

Visa endast spelade, ej slutférda matcher

IF Eksj6 Fotboll - Tranas FF 2

2023-05-1415:00

2023-05-17 18:00

2023-05-28 14:00

2023-06-07 18:00

2023-06-18 14:00

2023-06-2517:00

2023-08-1210:30

2023-08-2016:00

2023-08-2714:00

2023-09-02 13:00

2023-09-10 17:00

2023-09-17 14:00

IF Eksjo Fotboll - Malmbacks IF
IFK Osterbymo - IF Eksjo Fotboll

IF Eksjo Fotboll - Nassjo FF rod

Landsbro IF/Orjansklubben-Ramkvilla - IF
Eksjo Fotboll

IF Eksjo Fotboll - Annebergs GIF
Aneby SK - IF Eksjo Fotboll

Annebergs GIF - IF Eksjo Fotboll

IF Eksj6 Fotboll - Landsbro IF/Orjansklubben-
Ramkvilla

IF Eksjo Fotboll - Aneby SK
Nassjo FF rod - IF Eksjo Fotboll
IF Eksj6 Fotboll - IFK Osterbymo

Malmbacks IF - IF Eksjo Fotboll

2023-09-3010:30

Tranas FF 2 - IF Eks]jo Fotboll

Spelarna kommer delas
upp i tre grupper dar 2
av grupperna blir
kallade till varje match.
Viss hansyn till
traningsnarvaro
kommer att tas.

Laguttagningar kommer
inom kort.

Skjutsning till match —
kérschema?
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IF Eksj6 Fotboll

Nationell

spelform
/ mot /

Forutséittningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-1Mar
50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.
Strafformrdde: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m frdn mittlinjen. 55 x35m.
Storlek mal 5x2
Max5x 2 m. xem.
@ i“’""‘ boll Boll av god kvalité.
Speltid
3% 20 min vid enskild match = A
@ 3x 15 min vid sammandrag =i L el
(2-3 matcher)
Antalspelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pé planen.
Byten . - .
Q Fria byten. Byten foretradesvis i paus.
Utrustning spelare
w Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nér malvakten fAngar bollen
ispel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hénder eller fotter (se nedan).
Nar malvaktsutkast domts efter att
ballen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten f&r aven lagga
ner bollen till sig sjélv och sl en passning
med fotterna.

e

2020 inférs ett forenklat igdngsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffornrdde. Det vill saga att bollen behover da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot7 Ersatt den utvisade spelaren med en
’ ersdttas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.
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IF Eksj6 Fotboll

* Hjalpa skadad med- eller motspelare
G ré nt ko r-t fb r Fa i r Play «  Sparka ut boll om n&gon ligger skadad
» Gafram och kolla hur spelaren mar
» Alltid visarespekt for alla
Be om ursakt om man rékar sparka pa nagon
Halsa innan match
Tacka motspelare och domare efter match
Lyssna pa sin tranare
Bidra till att nolltolerans foljs
Hjalpa domaren
Inte férsoka paverka en domares beslut

Acceptera alla beslut direkt
Ha en positiv attityd

Peppa medspelare
Aldrig gnélla eller klaga
Vara en bra vinnare/forlorare

Att alltid anvanda ett vardat sprék och
kroppssprak

W EKSJO FOTBOLL
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IF Eksj6 Fotboll

Beslut

Vi kommer planera for ett korschema till
vara bortamatcher. Detta sker via laget.se.
Pa bortamatcher ska vi duscha och byta
om tillsammans. Aven pd hemmamatcher
foredrar vi detta.

Pa traningar byter man om hemma.
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IF Eksj6 Fotboll

Negativa aspekter som kan uppsta da barn
deltar i en alltfér intensiv och elitinriktad
idrottsverksambhet:

Barnen tillats sallan att vara barn och utvecklas i egen
takt.

Barnen kan ga miste om viktiga sociala kontakter och
att gora erfarenheter som andra barn gor. Barnen
riskerar att offra ett normalt familjeliv.

Barnen ar utsatta for stor psykologisk och fysiologisk
pafrestning och stress.

Barnen riskerar att missa adekvat utbildning.

Barnen kan bli sa involverade i fotboll att de kanner sig
frammande i andra sammanhang och far svart med
situationer utanfor idrotten.

Punktlista ur antologin For barnets basta,
Centrum for idrottsforskning, 2011

Barn i Elitinriktad verksamhet
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