
Agenda 
Föräldra
möte 

• Ekonomi

• Obligatoriska åtaganden

• Ledare/tränare

• Spelare

• Värdegrund Ledare / Föräldrar. FSLL

• Kommande säsong – träningar m.m.

• Gröna kortet

• Avslutningsaktivitet för säsongen

• Övriga frågor

• Avslutning



IF Eksjö FotbollEkonomi
Medlems- och spelaravgifter 2023

Alla aktiva i klubben betalar medlemsavgift och uppfyller sina obligatoriska åtagande för att vi ska kunna fortsätta med vår 
verksamhet. Medlems- och spelaravgift skall därför vara betald enligt följande tider för att få delta i IF Eksjö Fotbolls 
verksamhet (träna och spela match):

Spelare tillhörande Herr- och damutskotten: 2023-04-01

Spelare tillhörande Parasport- och Ungdomsutskottet: 2023-06-01

Övriga aktiva/ledare och stödmedlemmar: 2023-06-01

Föreningen kan hjälpa familjer med begränsad ekonomi.

• Lagkassa just nu: 4614:-



IF Eksjö Fotboll

Övriga obligatoriska åtaganden 2023

• Alla ungdomslag i seriespel har 2 kioskveckor/säsong. Varje lag får 1 000 kr. 

• Alla ungdomslag i seriespel har 2 tillfällen då de ska vara bollhämtare. 

• Alla spelare i seriespelande ungdomslag ska sälja 6 st av Eksjö Fotbolls rabatthäfte 
á 250kr. 3 st på vårsäsong och 3 st på höstsäsong. Laget som spelaren tillhör erhåller 
100 kr per spelare till lagkassan.

• Cecilia Fridh är ansvarig – någon som kan hjälpa till mera?



IF Eksjö FotbollRabatthäfte (axplock)  



IF Eksjö Fotboll

• Martin Nedergaard-Hansen

• Patrick Sjöberg

• Jacob Frisk

• Jonas Persson

• Någon mer?

Ledare 



IF Eksjö Fotboll

Spelare

1 2 3

Emrik Ekman Elis Johansson Eddie Ek

Isak Lika Elliot Svensson Elliot Fridh

Leo Hutmacher Ismail Alshather Emil Björlingson

Lucas Kyhlberg Loke Rosenberg Harry Frisk

Max Bredhammar Mingmongkon Netwong Holger Öjebo Breberg

Olle Lovin Oliver Eliasson Lorent Gacaferi

Tage Dahlesson Olle Lundquist Willmer Rofors-Lind

Thure Qwick Nilsson Simon Sandberg Vincent Zachrisson

Vidar Tuvesson Wilhelm Rickardsson Akram  Zakaria 

Eddie  Göth Adam Awad Bebars Jawish

Theo Lundborg

Gruppindelning
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Värdegrund
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IF Eksjö Fotboll

Träningens 
karaktär

• Korta samlingar

• Spelträning

• Variation

• Enkla övningar

• Små ytor

• Antal tränare/barn = max 1/10 på varje 
träning

• Få spelare per lag /grupp

• Korta arbetsperioder

• Inget stillastående

• Har det roligt även med knäkontroll☺



IF Eksjö Fotboll

Regler träning
/ sammandrag

• Alltid benskydd

• Smycken
• Inga smycken på sammandrag/träning
• Tejpade örhängen vid träningen – OK

• Kläder efter väder

• Uppsatt hår

• Egen vattenflaska

• Gärna matsäck men efter träningen
• Frånvaroanmälsvia laget.se till tränare

Vi läser men förvänta inget svar.



IF Eksjö Fotboll

Träningstider



IF Eksjö FotbollSeriespel

• Spelarna kommer delas 
upp i tre grupper där 2 
av grupperna blir 
kallade till varje match.

• Viss hänsyn till 
träningsnärvaro 
kommer att tas.

• Laguttagningar kommer 
inom kort.

• Skjutsning till match –
körschema?



IF Eksjö Fotboll

Nationell
spelform
7 mot 7



IF Eksjö Fotboll

Grönt kort för FairPlay
• Hjälpa skadad med- eller motspelare

• Sparka ut boll om någon ligger skadad

• Gåfram och kolla hur spelaren mår

• Alltid visa respekt för alla

• Be om ursäkt om man råkar sparka på någon

• Hälsa innan match

• Tackamotspelare och domare efter match

• Lyssna på sin tränare

• Bidra till att nolltolerans följs

• Hjälpa domaren

• Inte försöka påverka en domares beslut

• Acceptera alla beslut direkt

• Ha en positiv attityd

• Peppa medspelare

• Aldrig gnälla eller klaga

• Vara en bra vinnare/förlorare

• Att alltid använda ett vårdat språk och 
kroppsspråk



IF Eksjö FotbollAvslutningsaktivitet



IF Eksjö Fotboll

Beslut

• Vi kommer planera för ett körschema till 
våra bortamatcher. Detta sker via laget.se.

• På bortamatcher ska vi duscha och byta 
om tillsammans. Även på hemmamatcher 
föredrar vi detta.

• På träningar byter man om hemma.



IF Eksjö Fotboll

Negativa aspekter som kan uppstå då barn 
deltar i en alltför intensiv och elitinriktad 
idrottsverksamhet:

Barnen tillåts sällan att vara barn och utvecklas i egen 
takt.
Barnen kan gå miste om viktiga sociala kontakter och
att göra erfarenheter som andra barn gör. Barnen 
riskerar att offra ett normalt familjeliv.
Barnen är utsatta för stor psykologisk och fysiologisk
påfrestning och stress.
Barnen riskerar att missa adekvat utbildning.
Barnen kan bli så involverade i fotboll att de känner sig 
främmande i andra sammanhang och får svårt med 
situationer utanför idrotten.

Punktlista ur antologin För barnets bästa, 
Centrum för idrottsforskning, 2011

Barn i Elitinriktad verksamhet


