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Fothollshingo

* satt ett kryss i rutan nar du gjort uppdraget.

* varje uppdrag kan goras flera ganger. Satt i sa fall flera kryss i

samma ruta.

*Lamna in till tranarna efter sommaruppehallet.

OBS! Fotbollsbingot ar saklart frivilligt men kom ihag- ju fler kryss

du gor desto fler poang far ditt lag! (lagen vi delade upp er i pa pizzakvallen)
Glad sommar! /Eva, Edde, Stefan, Eva och Klas

/ \

Spring 2 km | Trana At en glass Se en hel DAM Nar du klarat
(el 15 min) passningar efter att du E:V"mat:ct'_‘tfa TV | att kicka 6
med en med nagoni | har tranat. :aad':i:n o P2 | ggr.
kompis. 15 min. (el mobilen.

mot en vagg)
Spring2 km | Trana | Spela fotboll | Lar dig namnet Kasta 30
(el 15 min) mottagningari | 3 stranden. | Pa5damspelare | j,kact 3
sallskap med 15 min. Be i svenska langt du kan

nagon kasta landslaget som '
vuxen. héga bollar till spelar EM.

dig.
Spring 2 km | Skjut 30 Spela Ga pa ett Friskis o Dra ihop ett

. 2 ” y e Svettis-pass pa en .
(el 15 min) HARDA skott fotboll” i onsdag ki 1819 i _ gang och
sjalv. pa mal. vattnet. Vildparken. Dettaar | gnelg en
gratis o barn éver 10
ar far vara med! fotbollsmatch.
Spring 3 km Forsok traffa Sta pa ett ben Sov med en Titta pa youtube
(20 min) med ribban el och blundail fotboll en och lar dig nagon
sillskap av stolpen sa min. Byt ben o natt ny fint.
; P manga ganger gor samma sak. :

nagon. som moéjligt pa

20 forsok.
Spring 4 km Gor en Laga"en matratt | Gor 10 Utmana
(%5—30 min) med tt?!.mikbana m som ar br.a armhavningar, négon pé
sallskap av hjalp av stenar uppladdning 20 situbs och match. 1 mot
nagon. el likn. Trana infor traning el p !

bade hoger o match. 15 upphopp. 1.

vanster fot.

Namn:




