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Förenings-

policy 
 
 



FILOSOFI 

 
Glädje och kvalitet  

Vi ska bedriva en verksamhet som ger våra aktiva en högkvalitativ och lustfylld 

individuell fotbollsutbildning i en trygg miljö på en väl fungerande 

idrottsanläggning.  

 

Alla är välkomna  

Alla som är engagerade, brinner för och vill utveckla sitt intresse för fotboll och 

fysisk aktivitet är välkomna till vår verksamhet.  

 

En förening för hela karriären  

Vårt mål är att erbjuda en attraktiv fotbollsutbildning som sträcker sig från 

fotbollsskola upp till seniorfotboll i en positiv närmiljö  

 

 Vågakultur  

Våra spelare ska känna sig trygga i att våga utmana sig själva. Modet att våga ska 

alltid stöttas av medspelare, ledare, tränare och anhöriga.  

 

Träning ger färdighet  

Träning är minst lika viktigt som match eftersom det är på träningen våra spelare, 

ledare och tränare ges den bästa möjligheten att skapa lag- och klubbkänsla, 

sammanhållning, självförtroende och färdigheter. Vi tror på att det är bra att våra 

spelare erbjuds en allsidig och omfattande träning året om.  

 

Idrottande är bra  

Vi tror på att allt idrottande är bra och att det ger bättre studieresultat, hälsa, social 

utveckling och kamratskap 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RIKTLINJER 
 

 

1. 
Vi ska bedriva en fotbollsutbildning av hög kvalitet där gemenskap, glädje och 

kamratskap är lika viktigt som de sportsliga prestationerna. 

 

2. 
Vi ska ge våra barn och ungdomar en mer aktiv och sund fritid. 

 

3. 
Vi ska tillsammans med våra spelare, tränare, ledare, familjer och anhöriga verka 

för schysst och sportsligt uppträdande på och utanför planen. 

 

4. 
Vi ska ha en modern, trygg, attraktiv och väl fungerande idrottsplats. 

 

5. 
Vi ska göra det enkelt anhöriga att kunna engagera sig i föreningens verksamhet 

 

6. 
Ellenö IK arbetar för likabehandling, dvs allas lika rätt till idrottsutövande, vilket 

innebär nolltolerans mot mobbning, diskriminering och kränkande behandling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SPELARE 

 
Som spelare ska du få en kvalificerad och rolig fotbollsutbildning. Du ska bli en del 

av en gemenskap med mycket glädje, skratt och svett. Som spelare kommer du få 

nya bekantskaper runt om och i andra lag. Du kommer att bli starkare och få bättre 

kondition och koordination. Du kommer delta i seriespel, träningsläger och cuper. 

Som spelare blir du också ambassadör för Ellenö IK och representerar föreningen 

både på och utanför planen. 

 

 

Som spelare ska du: 

o Komma väl förberedd (ätit ordentligt, sovit gott och ha med rätt 

utrustning) och i god tid till träning och match.  

o Vara fokuserad, engagerad och kämpa för laget och alltid göra ditt 

bästa.  

o Du ska alltid meddela på utsatt tid om du inte kan komma på träning 

eller match.  

o Vid match alltid tacka domare och motståndare och spela rent spel.  

o Både vid träning och match ha ett vårdat språk och alltid lyssna på 

och följa de instruktioner som tränare eller ledare ger. 

o Vara en god lagkamrat och lagspelare samt förebild för de yngre. 

o Visa hänsyn och värdesätta andra oavsett kvalitet som 

spelare/lagkamrat. 

 

 

 

___________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 



LEDARE 

 
Alla lag i Ellenö IK har en tränare/lagledare, och lagledaren godkänns av 

föreningens styrelse. Lagledaren ansvarar för sitt lag gentemot föreningen. Vårt mål 

är att utbilda alla ledare internt utifrån våra riktlinjer och vårt värdegrundsarbete. 
 

Som lagledare ska du tillsammans med övriga ledare:  

• Värna om hög kvalitet på träning och match.  

• Värna om individuell och lagvis utveckling, gemenskap och kamratskap.  

• Följa Ellenö IK’s filosofi, riktlinjer och utbildningsplan och rapportera till klubben 

om tränare eller ledare inte följer föreningens riktlinjer.  

• Leda laget och spelare på ett positivt och engagerat sätt och ge alla möjlighet till 

bästa möjliga individuella utveckling.  

• Ansvara för ordning på träning och match och värna om att alla spelare ges en 

möjlighet att finna sin plats i laget.  

• Verka för nolltolerans mot mobbing och annan kränkande behandling 

• Följa och stödja Dalslands Fotbollförbunds regler.  

• Uppträda så att det skapas en god relation med motståndare och domare.  

• Ställa upp på gemensamma möten för laget eller klubben.  

• Då möjlighet ges fortbilda och utveckla dig som ledare.  

• Ansvara för att material och tidsbokningar sköts på rätt sätt 

 

 

 

___________________________ 
 

 

 

 

HÅMULEVALLEN 

 
Ellenö IK’s ambition är att Håmulevallen ska vara kommunens bästa idrottsplats 

och en självklar mötesplats för spännande fotboll och attraktiva evenemang. 

Håmulevallens stämning och miljö ska alltid kännas trygg och lustfylld och vara en 

plats dit spelare och familjer alltid vill komma tillbaka för ännu en träning, match 

eller ett evenemang. 



 

 

 

___________________________ 
 

 

 

 

KONTAKTA ELLENÖ IK 
 

Hemsida: www.laget.se/ellenoik 

Epost: ellenoik@outlook.com 

 

Adress: 

Bruksvägen 9 

458 40 Ödeborg 
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