INFORMATION INFOR SASONGEN 2025/26
P2012

VERKSAMHET

Verksamheten i laget fortsatter att vaxa. Forra sdsongen genomforde vi 85 traningar, spelade 122 matcher och
en mangd dvriga aktiviteter.

Vi raknar med ytterligare mer handboll i ar. Vi gar upp till tre tréningar i veckan och deltar med tre lag i serie.
Deltagandet i cuper och andra matchsammanhang raknar vi blir minst lika omfattande som forra aret.

LEDARE
Hakan Carlsson Lagledare, Tranare
Pierre Grubbstrom Utbildningsansvarig. Tranare
Kasper Edgren Trdnare. Materialansvarig
Peter Holst Tranare. Sjukvard
Daniel Maurd Trdnare. Sponsoransvarig
Roger Andersson Tranare
Anna Smedberg Trdnare. Forsaljningsansvarig, Ekonomi
Alexander Bergwall Ekonomi
SPELARE

26 aktiva spelare i slutet pa foregaende sdsong och samma 26 inleder denna sdsong. Inga spelare har tillkommit
eller forsvunnit pa 1,5 ar.

TRANING

Méandag 18:00-20:00 (Fys 19:30-20:00) B-hall 2012
Onsdag 16:30-18:00 A+B-hall 2011+2012
Torsdag 16:30-18:00 A+B-hall 2011+2012

Tva tréningar/vecka genomfors tillsammans med P2011.
Tréningsstart 1/9 fér samtliga ungdomslag. Innan dess kor vi bara onsdagar. Kalendern ar uppdaterad. Fram till
19/9 &r vattnet till omkladningsrummen avstangt i Idrottshuset

Hog traningsnarvaro ar vart viktigaste verktyg for att utveckla laget och vi féljer narvaron regelbundet. Ar man
med i laget forutsatter vi att man deltar pa alla traningar nar man ar frisk om det inte krockar med annan idrott
eller speciella handelser. Vid lattare skador, lindrig forkylning, hosta mm kan vi anpassa innehallet i tréaningen.

TRANINGSUPPLAGG
Majoriteten av traningarna foljer ett likartat upplagg
1. Uppvarmningsrutin som leds av nagon spelare
Explosivitet/snabbhet/hopp
Individuell teknik med fokus pa t.ex passningar, forsvarsteknik eller anfallsteknik
Spelévningar och ibland matchspel

vk wnbn

Fystraning



Efter ett forsta ar med ungdomshandboll kan det konstateras att den utvecklingar av spelet som initierats under
den ganga sdsongen har lyft utvecklingen individuellt och lyft lagets resultat. Denna sdsong ska spelet
vidareutvecklas fran grunderna i ungdomshandboll till en mer avancerad form av spelet.

| forsvaret ska storre mangd tid ges till att spela i lagets ram mot de vanligaste attackformerna. Redan féregaende
sasong har laget dvat in att dverbelasta bollsidan - nu lagger vi till styrda rorelser mot exempelvis rullespel, vaxel
och Overgangar for att fa 6va pa de val man stélls infér oftast. 3-2-1 bibehalls som férsvarsuppstéllning dven
denna sdsong da det utvecklar alla spelare pa planen, stanger stora ytor och minskar tid med boll for
motstandarna. Malvakternas traning ska anpassas och skapa ett grundspel.

Anfallsspelet kommer bygga vidare pa de grundspel vi redan kan. En st6rre vikt vid att kunna skjuta pa halvdistans
och distans ska byggas upp for att komplettera det redan starka genombrottsspelet. Mitt-6 positionen star infor
en specialisering och de spelare som viljer att satsa pa denna position ska lara sig de grundlaggande rérelserna
over zon och inte vara fast i att behdva fa detaljerade instruktioner vid varje anfallsstart.

FYS-TRANING
Den fysiska utvecklingen inom laget skiljer sig mycket at. Vi forsoker hitta traningsformer som ger maximal
utdelning for den stora gruppen. Vissa i laget kan ha stort utbyte av traning i gym utoéver det vi kan gora pa
lagets traningar. Fystraningarna fokuserar pa:

e Bibehallen koordination under langd- och muskeltillvaxt i puberteten

e Plyometrisk traning for att forbattra spanst och snabbhet

e Styrketraning som forberedelse for traning med vikter i gym

® Utveckling av allménna atletiska fardigheter.

MATCHER

TAVLING

Det ar var gemensamma uppgift som ledare och féraldrar att halla en rimlig balans mellan utbildning och
tavling. | seriespelet Niva 2 prioriteras utbildning medan serien Niva 1 har mer tavlingsfokus. | cuper spelar vi pa
liknande satt som vi gjort det senaste aret men undantag kan finnas.

| seriespelet kommer vi alltsa att nivaindela for att méta ratt typ av motstand for varje individuell spelare. Alla
spelare kommer att fa prova spel mot motstand bade 6ver och under sin egen aktuella utvecklingsniva for att
sporra och inkludera.

SERIESPEL P14
Vi spelar med tre lag i P14 Region Mitt. | var region spelas ingen renodlad P13-serie vilket innebar att vi spelar i

samma seriesystem som EHF P2011. Totalt spelar vi 48 matcher i tre olika serier. Motstand utgors av:

P14 Niva 1 Mitt P14 Niva 2 Norra Mitt P14 Niva 2 Vastra Mitt
Enkopings HF -11 Enképings HF -12: Vit Enkoépings HF -12: Svart
Enkoépings HF -12: Rod Borlange HK roéd Eskilstuna Guif IF 4 -12:2
Eskilstuna Guif IF 1-11:1 Borlange HK vit HK Eskil

Eskilstuna Guif IF 2-11:2 Eskilstuna Guif IF 5 -13 IFK Nora

IFK Nykoping Falu HK -11 LIF Lindesberg -12

LIF Lindesberg -11 Ludvika HF Vintrosa IS

Mantorps IF HF Strands IF -11 Vasteraslrsta HF -12 Vit
Norrkopings HK Vasteraslrsta HF P12 - Svart Vésteraslrsta HF Vit
Skare HK Orebro SKU

Vésteraslrsta HF Svart
Orebro SKU



Resultat, matchfakta och tabell presenteras genom forbundets webverktyg Profixio. Malgorare, varningar,
utvisningar mm redovisas pa samma stalle. Skytteligor publiceras e]. Serierna spelas genom minisammandrag
med tre lag pa plats vid varje tillfalle dvs tva matcher/lag. Pa grund av antalet lag i serien spelas vid enstaka
tillfallen enkelmatcher. Speltiden ar 2x25 min med en utbildningstimeout per halvlek.

LAGUTTAGNING TILL SERIEMATCHER

Med tre lag i seriespel ges vi mojlighet att dka med farre spelare till seriematcherna jamfort med foregaende
sasong och darmed erbjuda mer speltid for varje spelare. | Niva 1 moter vi i huvudsak spelare fodda 2011 vilket
medfér betydligt starkare motstand i serien jamfért med foregdende ar. Aven Nivd 2 kommer sannolikt hélla
hogre klass eftersom spelare fodda 2011 spelar dven dar.

Inga fasta serielag kommer att skapas och inga spelare betraktas som niva 1-splare eller niva 2-spelare. Vi
kommer att spela niva 1 med de spelare som har natt langst i sin handbollsutveckling och i de flesta fall har natt
langst i sin fysiska och psykiska mognad. Vi ar medvetna om att det kan dndras under sdsongen. Som
sammansattningen av truppen ar vid uppstart av sdsongen tanker vi oss foljande:

e  Ett fatal spelare kallas till alla matcher niva 1 men spelar dven vissa matcher niva 2
e Ca halften av killarna spelar i huvudsak niva 2
e  Ovriga spelare vaxlar mellan nivéerna.

For varje serieomgang far vi flytta fyra utespelare och tva malvakter fran laget i den hégre nivan till laget i den
lagre nivans kommande match. Det &r alltid senaste matchen for laget i den hogre nivan som styr vilka spelare
som far ga ner och spela i nivan under.

Spelare ska under perioden innan aktuell match deltagit i en hog andel av de traningar vi erbjudit for att fa
kallelse. En exakt procentsiffra ar svar att ange eftersom det kan variera utifran tid pa sasongen, sjukdom mm.

Vi kommer inte kunna skapa ett schema som redan fran sdsongsstart anger vilka spelare som spelar vilka matcher
under hela sdsongen. Man kan dock rakna med att spela varje spelomgang. Meddela géarna pa férhand om spelare
har férhinder sa anpassar vi kallelser efter det. Vid enstaka tillfallen kan vi behova férstarka P2011 sa att de far
ihop lag. Pa samma sétt kan vi ibland lana spelare fran P2011 och P2013. Kallelser kommer ca en vecka innan
match.

FINALA
De fyra basta lagen i P14 Niva 1 mitt spelar Final4 den 11 april i Volvo CE Arena, Eskilstuna. Det ar ett sjélvklart,
men tufft, mal att kvalificera oss for slutspelet.

Usm

Vi deltar inte med nagot eget lag i USM P14. Spelarna fodda 2011 deltar och har foretrade till spel. Vi kommer
starka deras lag med enstaka spelare under de fyra helger som USM spelas. Forsta spelhelgen ar 11-12 oktober
da P2011 moéter Haninge, Sannadal och Sundsvall i Haninge. Vara ledare avgora vilka som tillfragas.

CUPER

Skadevi cup i Skovde 30 okt-2 nov
Hallbybollen i Jonkoping 4-6 jan

IrstaBlixten i Vasteras 27-29 mars

Slaget om Stockholm 16—-17 maj (Niva 1)

Partille cup i Géteborg 29 jun-4 juli



TRANINGSMATCHER

Vi letar alltid efter méjligheter att spela extra matcher under sasongen. Lordag 30/8 spelar vi match mot Spanga
under deras tréningshelg i Enkoping. Seriespelet har uppehall de helger som USM pagar fér P14 och vi hoppas
da kunna arrangera egna sammandrag.

OVRIGA AKTIVITETER

e Tréningsdag i Enahallen onsdag 13/8. Kallelse finns
e  Foreningslagret genomférs 15—17 augusti i Lindesberg. Separat information har gatt ut.
e Klubbkvall pa Intersport 27 aug.

GEMENSAMT ANSVAR

LAGKASSA

I lagkassan finns ca 36 000 kronor. Det senaste aret har pengar anvants till att subventionera deltagande i
cuper for spelare och ledare, kostnader for domararvoden till traningsmatcher, hallhyror for extra traningar,
avslutningsmiddag samt en del inkdp av fika och tréningsutrustning.

FORSALININGAR

Under aret ordnas normalt tre forsaljningar av EHF. NewBody séaljs med start tidigt i host. En forsaljning brukar
vara en till jul dar det tidigare gatt att valja mellan bingolottokalendrar och delikatesskungen. Pa varen ordnas
forsaljning av toalettpapper. Vinsten delas 50/50 mellan EHF (for att tacka kostnader for bollar, matchklader,
utbildningar, halltider mm) och var lagkassa.

PANTINSAMLING

Vi har en stindigt pagdende pantinsamling via Pantamera som betalar 200 kr/s&ck direkt till lagkassan. Ett
tiotal sackar finns just nu i lager. Be slakt, vanner och grannar att spara pa bade vanlig pant och importburkar
till forman for vart lag. Vi samordnar insamling i samband med traning vid nagra tillfallen under aret men det
gar dven bra att Iamna pant direkt hemma hos Hakan.

SPONSRING

Vi tar i ar ett krafttag kring sponsring. Tankbara sponsorer kontaktas for méte/sponsormiddag snart efter
foreningslagret

Klosk oCH TORKARE
Vid nagra tillfdllen under aret bemannar féraldrar till P-2012 foreningens kiosk under en matchdag i idrottshuset.
Vid nagra av herrlagets hemmamatcher ansvarar vi for att tillsdtta torkare

FUNKTIONARER VID EGNA MATCHER
Vi ansvarar for att tillsidtta tva personer i sekretariatet samt en matchvird vid hemmamatcher.
Sekretariatsutbildning sker preliminéart v 34. De som gick férra aret behéver inte ga i ar

TRANSPORT TILL BORTAMATCHER

Vi forsoker samaka i sa hog utstrackning som mojligt. Genom att solidariskt turas om att kdra behover vi inte
ordna med bensinpengar eller liknande. Vid ldnga resor/cuper bor ersattning for bensinkostnader betalas av de
som inte kor sjalva.



#SCHYSSTMATCH MOTE

15 minuter innan matchstart ska det hallas ett "#Schysstmatch Méte” dar métesledaren, domare, funktionarer,
matchvard, en ledare fran respektive lag och en spelare fran varje lag gar igenom #schysstmatch och fairplay.
Syftet ar att skapa en trygg matchmiljo for spelare och domare. Matchvard och de som dr sekretariat enas om
vem som ar motesledare.

Bestkare och spelare pa barn och ungdomsmatcher/-traningar inom svensk handboll ska:

e Skapa en god stdmning pa och kring spelplanen.
e Respektera de beslut som spelare, ledare och domare tar.
e Komma ihag att det ar barn och ungdomar som spelar.

Som besdkare pa barn och ungdomsmatcher inom svensk handboll ar det darfér inte tillatet:

e Att pa ett negativt satt forsoka paverka matchens utgang, spelares prestationer eller domarens domslut.

e Att bruka svordomar, kénsord, rasistiska uttryck, obscena gester mot spelare, ledare, domare eller
andra personer pa plats i hallen.

e Att komma paverkad av alkohol eller droger.

FRITIDSKORTET

EHF kommer vara anslutet till det nylanserade Fritidskortet nar det kommer igang den 1 september 2025.
Fritidskortet &r en satsning som gors nationellt av staten for att alla ska ha rad med en fritidsaktivitet. Du kan
anvanda Fritidskortet for att betala barnens fritidsaktiviteter om de dr mellan 8 och 16 ar. Grundbeloppet ar
500 kronor per barn och ar. Hushall som fick bostadsbidrag forra aret kan fa 2 000 kronor per barn.

Sa har gor du, som forélder, nar den digitala tjansten 6ppnar september 2025:

Vénta tills du fatt en faktura eller inbetalningsuppgifter fran EHF.
Logga in i den digitala tjansten Fritidskortet.
3. Ansok om pengar till barnets fritidskort. Du far tillgang till fritidskortet direkt och kan anvanda det for
att betala.
Sok efter EHF i e-tjansten
5. Betala avgiften.
GoOr en extra inbetalning pa det aterstaende beloppet.

KLUBBKLADER

Klubbklader bestalls som vanligt pa team.intersport.se. P4 matcher anvands svarta shorts och vita strumpor. Vi
ser gdrna att spelarna dven har rod trdja, svarta shorts och vita strumpor pa traningar.

Avvakta garna med att képa nya vita EHF-strumpor. Daniel har gjort en bestallning av strumpor som om de
haller rimlig kvalitet kommer att kunna képas formanligt.

/LEDARNA




