INFORMATION INFOR MATCHSPEL 2022-23
P2012

LEDARE
PG Pierre Grubbstrom Huvudtranare. Utbildningsansvarig
Hakan Carlsson Tranare. Lagledare
Kasper Edgren Tranare
Anna Smedberg Trdnare. Forsaljningsansvarig
AB Alexander Bergwall Trdnare
Peter Holst Tranare

MATCHSPEL 2022/2023

SERIESPEL P10 P10 Vastra mitt
Eskilstuna GUIF IF P12 R6d

Eskilstuna GUIF IF P12 Vit

. - ] \ Vasteras Irsta HF P12
motstdndare som ocksa ar fodda 2012. Serien spelas i huvudsak genom /.o ac|cta HE P12:2

Vi har anmalt tva lag till spel i P10-serie Vastra Mitt. Det &r samma serie som
vi deltog med ett lag i foregaende sasong. Vi kommer i ar alltsa att mota

minisammandrag med tre lag pa plats vid varje tillfalle dvs tvd matcher/lag.  Hk Eskil
Speltiden ar 2x20 min med 5 utespelare plus malvakt pa planen. Spelschema  Hk Eskil vit

nedan. Vintrosa IS
IFK Mariefred
TRANINGSMATCHER Enképing HF 12:1

Vid nagra tillfallen ordnar vi traningsmatcher. Det kan vara helt interna  Enkoping HF 12:2
matcher eller med inbjudet motstand/medspelare fran andra féreningar eller andra lag i klubben.

CUPER
Tva lag 4r anmalda till Kopparcupen i Falun 5-7/1 2023. Boende sker i skolsalar. Vi uppmanar sa manga foraldrar
som mojligt att folja med till Falun och var med pa cupen. Boka hotell sa tidigt som majligt. Det tar snabbt slut.

Vi planerar ocksad anmaélan av tva lag till IrstaBlixten i Vasteras 31 mars-2 april 2023.

LAGUTTAGNING

Till cuper och traningsmatcher bereds samtliga spelar (se nedan for helt nya spelare) maéjlighet att delta sa
langt det ar mojligt. Till seriespel vill vi dock inte aka med for stor grupp utan i stéllet prioritera mycket speltid
for varje spelare.

For seriespelet delas traningsgruppen i tva likvardiga grupper (Enkdping HF 12:1 och Enkoping HF 12:2).
Grupperna justeras i samband med juluppehallet. Varje grupp bestar for tillfallet av 13 spelare men till match
vill vi inte ha fler &n maximalt 11 spelare och helst nagra farre. Det innebar att ni vet vilka matcher som kan
vara aktuella men inte kan rdkna med att kallas till alla de egna lagets matcher.

For att kallas till match bér man som ny spelare deltagit pa 15 traningar och kunnat tillgodogora sig grunderna i
handboll (passa, studsa, positioner mm). Gamla spelare ska innan aktuell match deltagit i en tillrackligt hog
andel traningar for att kallas. Ett riktvarde ar 50% av tréningarna veckorna innan match. Det kan dock variera
utifran situation (sjukdom, tid pa sdsongen, andra idrotter mm). Vid match géller:



e Att alla spelar lika mycket. (undantag for malvakt)

e Att alla spelar utan fasta positioner i anfall och forsvar.

e Att barnen far mojlighet att tavla, vinna och férlora utan fokusering pa tabeller och resultat.

e Att handbollen ger goda upplevelser for de spelare som deltar.

e Att anvanda farre spelare vid varje matchtillfille for att ge varje spelare mer speltid.

e Att ha fokus pa individens utveckling.

e En naturlig progression dar spelformen foljer spelarens individuella utveckling, dar inriktningen pa
offensivt forsvar prioriteras

Vid match: Spelarna spelar. Ledarna coachar. Publiken hejar. Domaren démer. Genom att hdlla oss
till vdara respektive uppgifter bidrar vi till en positiv miljé fér barnidrott.

TRANSPORT TILL BORTAMATCH

Vi forsoker samaka i sa hog utstrackning som majligt. Vi bortamatch ar samlingsplats normalt pa Idrottshuset.
Genom att solidariskt turas om att kéra behover vi inte ordna med bensinpengar eller liknande.

LAGINDELNING HT 2022

Enkoping HF 12:1 Enko6ping HF 12:2
ADAM MAURD AGATON AKERLIND HOLST
ALEXANDER NYBERG ALBIN STRAHL

ARON WICKSELL LAHTI AUGUST ENBERG
ARVID BERGVALL CEDRIK RAIM

EMIL BENGTSSON EMIL TORSNER

EMIL GRONVALL ERIK BONDE

ERIK WiIK FREDRIK TIREN

FRANK REDLUND ISAK CARLSSON

LucAs TOMLIANOVIC MAX ERIKSSON

LUKAS GRUBBSTROM OLOF ENBERG

MALTE ANDERSSON SIGGE WETTERSTRAND
MALTE MAURD VIKTOR HILDINGSTAM
VILGOT EDGREN WILLIAM WEARNBERG
PIERRE GRUBBSTROM HAKAN CARLSSON
KASPER EDGREN PETER HOLST

ALEXANDER BERGVALL ANNA SMEDBERG



MATCHER HT 2022

Tid

2022-10-15 15:00

2022-10-15 16:30

2022-10-22 09:30

2022-10-22 12:00

2022-10-23 11:00

2022-10-23 12:15

2022-11-19 09:00

2022-11-19 13:45

2022-11-19 15:00

2022-11-26 09:00

2022-11-26 11:15

2022-11-26 12:30

2022-12-10 09:30

2022-12-1011:00

2022-12-10 15:15

2022-12-10 16:15

2022-12-17 09:30

2022-12-17 11:30

OBS: Andringar kan ske

Matcher lag 1

Enkodpings HF 12:1 —
HK Eskil

Enkopings HF 12:1 -
Vasterdslrsta HF P12

Eskilstuna Guif IF P12
Rod - Enkopings HF 12:1
HK Eskil —

Enkopings HF 12:1

IFK Mariefred -
Enkoépings HF 12:1
Enkdpings HF 12:2 -
Enkodpings HF 12:1

HK Eskil Vit —

Enkodpings HF 12:1
Vintrosa IS P12/13 -
Enkoépings HF 12:1
Enkoépings HF 12:1 -
Eskilstuna Guif IF P12 Vit

Matcher lag 2

Enkopings HF 12:2 -

Eskilstuna Guif IF P12 Vit
Eskilstuna Guif IF P12 Rod -

Enkopings HF 12:2

HK Eskil Vit —
Enkopings HF 12:2

Eskilstuna Guif IF P12 Vit -

Enkopings HF 12:2
Enkopings HF 12:2 —
HK Eskil Vit

Enkdpings HF 12:2 —

IFK Mariefred

Enkodpings HF 12:2 -
Enkopings HF 12:1

Vasteraslrsta HF P12 -

Enkopings HF 12:2
Enkopings HF 12:2 -

Eskilstuna Guif IF P12 Rod

Vintrosa IS P12/13 -
Enkopings HF 12:2

Plats
Eskilstuna
Eskilstuna
Enkdping
Enkoping
Eskilstuna
Eskilstuna
Enkdping
Eskilstuna
Eskilstuna
Enkdping
Enkoping
Enkdping
Vasteras
Vasteras
Vintrosa
Vintrosa
Enkdping

Vintrosa

Om ni redan nu anmaler forhinder till Hakan Carlsson pa sms 0709-544414 tar vi hansyn till det vid kallelse.

/LEDARNA



