Sammanstdllning av spelar- och fordldraenkat om sdsongen
2018/19

Efter forra sdsongen ldmnade vi ut en enkdt ddr spelare och férdldrar ombads
summera den gangna handbollssdsongen. Syftet var att bade spelare och
fordldrar skulle fa utvdrdera det som varit och dven fa ldgga till 6nskemal och
forslag infor den kommande sdsongen. Av 18 utskickade fick vi in svar av 9 vilket
ger en svarsfrekvens pa 50%.

Nedan presenterar vi sammanstdllningen av era svar.

Sasongen som varit - Traningar och Matcher

Att trdna tycker jag ar

(markera med ring )

Det hdr ar roligast med

handbolltraningar:

Jag tycker att antalet traningar i ar har varit

. nasta sasong vill jag trdna handboll totalt

Ovningarna dr bra
Kompisarna

Spela 2-madl, rérliga
passningsavningar med avslut
Kdnna att jag utvecklas
Skott

Minihandboll

Mattan
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inte jattekul helt ok typ toppe

Det hdr behover goras roligare/saknar

Jag:

HEsE

Saknar loptraning utomhus

Nya 6vningar

Mer variation

En del av lagkompisarna behéver fa
bdttre installning

Mer tdvlingar pa trdning

Flera blandade 6vningar

féir manga

lagom

for fa ..

ganger i veckan

av dem vill jag ha FYS-traning ganger/vecka och handboll i hall E ganger/vecka.

... Under sommaren vill jag ha sommartraningar (styrka, rérlighet, kondition och boll) ganger/vecka

Jag tycker att antalet matcher i ar har varit

Jag skulle gdrna vilja spela handbollsmatcher

Mina foraldrar tycker det ar lagom med matcher

1-2

L

fér manga
lagom

for fa ... fortsdtt med nésta fraga
per helg/vecka

per helg/vecka



Att spela seriematcher tycker jag &r

{markera med ring )

Det har dr roligast med
handbollmatch:

e At fa prova det man ldrt sig pd

trdning
o Allt!
e Vinna

e Ndr det gar bra, jag eller laget
lyckas t ex spelar jamnare mot
Vasunda nu

e Aft triffas pd helgerna

e Vara med kompisar

e Ndr jag dr nojd

e Det dr att vi far spela

Jag tycker att antalet matcher i ar har varit

Jag skulle garna vilja spela handbollsmatcher

Mina fordldrar tycker det &r lagom med matcher

Att vara funktionar seriematcher
tycker mina foraldrar ar

(markera med ring )
de hjalper helst till med detta
(sditt en 1a, 2a el 3a fir det ni helst gér, ndst helst

helst gdr... om ni vill rangordna)

Att ka pa cup tycker jag &r

(markera med ring )
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e Att vi far spela mycket

Det har behover goras roligare:

e Forlorar for mycket

e Att vi spelar mot typ samma lag hela
tiden i Uppsala, Vassunda

e Ta matcherna mer seriost

e Vibehover bli vinnarskallar

e Uppvdrmningen

fér manga
lagom

for fa ... fortsitt med nésta friga

per helg/vecka
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1-2 per helg/vecka
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inte Jattekul helt ok typ toppe
E matchklocka

- matchprotokoll
E matchviard
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Pa cup tycker jag det ar viktigast
(skriv 1 pa det som dr viktigast, 2 pa det niist

viktigaste .... och 4 pd det som &dr minst viktigt)

Att jag aker pa cup tycker mina foréldrar &r

(markera med ring )

Pa cup tycker mina fordldrar det &r viktigast
(skriv 1 pa det som dir viktigast, 2 pa det néist

viktigaste .... och 4 pd det som &r minst viktigt )

Stamningen och sammanhaliningen tycker jag i laget

ar

{markera med ring och kommentera gdrna vod som

dér bra och vad som kan bli béittre - ge géirna
férslag)

Fungerar bra:

e Alla har roligt tillsammans

e Alla kan vara med och lagstdmningen
dar jdattebra

e Kompisar

e Det fungerar bra att vi @ mdnga som
har kul tillsammans, vi ér justa mot
varandra, de flesta gillar varandra

e Vihar kul

e Viumgds med varandra

att vi sover borta
att vi far spela mycket matcher

1 att vi har kul tillsammans

REIGIE

att det ar mycket som hander,
t ex andra matcher, disco mm
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Pyt

att det inte far kosta for mycket

1 att de kan félja med (bo kvar)

FHH

att vi kan &ka mellan (ndra hem & hall)

Férdldrars évriga synpunkter om cuper:
1) Lagsammanhallning

2) Barnen dvar sig pa att ta eget ansvar
3) Spela manga matcher
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Kan bli bdattre:
¢ Alla mer delaktiga

e Nagra skulle behéva komma mer in i
laget, nagra kdnner sig nog lite
utanfor men jag tycker inte att de
gor sd mycket for att "komma in"

e Inte pratailla om nagon

e Fler som féljer med

e Lite fler aktiviteter

Det har vill jag utveckla hos mig sjélv under ndsta sdsong

i mitt anfallsspel:

e Vdga mer, ga pa avslut, finta,
stega

e Skytte, skjuta hdrdare

e Skotteknik, olika slags skott

i mitt férsvarsspel:

e Sikta och placera

e Rorelse med eller utan boll
e Vixlingar

e Mer fart och teknik



e Bli snabbare
e Finta forsvararna

e Bli tuffare i narkamper
e Méta motstandare snabbare innan
de hinner skjuta
e Vaga gd pa hardare
I anfall vill jag helst spela har:
markera tre positioner med ring och skriv en 1a dar du

helst vill spela och en 2a dar du nést helst vill spela och

en 3a pa sista positionen.

Onskade positioner presenteras med farger dar
lahand @

2a hand

3e hand

Kommentera gérna varfor:
Vi behdller tjejernas kommentarer for oss sjélva

| 6-0-férsvar vill jag helst spela har:

markera minst tvé positioner med ring och skriv en 1a
dar du helst vill spela och en 2a dar du nést helst vill
spela och en 3a pa sista positionen.

Onskade positioner presenteras med farger dir
1a hand @

2a hand ()

3ehand ...en tjej avstod sitt tredjehandsval

Kommentera gérna varfor:
Vi behdller tiejernas kommentarer fér oss sjilva

| 3-3-férsvar (eller 3-2-1-férsvar) vill jag helst spela har:

markera minst tva positioner med ring och skriv en 1a
dér du helst vill spela och en 2a dar du nést helst vill
spela och en 3a pa nésta position...

Onskade positioner presenteras med farger dar
1a hand ‘
2a hand (0

3ehand  ..tre tjejer avstod sitt tredjehandsval

Kommentera garna varfor:
Vi behdller tjejernas kommentarer fér oss sjélva

Fotarbete
Kunna ldsa motstdndarna
Bli vigare

Vaga mer
Vara mer pa tda




Att hjalpa till med klubbens och/eller lagets salj-
aktiviteter, arrangemang och/eller andra aktiviteter

tycker jag ar '
{mmkem med n'ng}l <i:tej§ttekul : heltsok : typ toppei>
Klubbens aktiviteter kan vi inte valja bort, men saljaktiviteter for att
utdver det &r det rimligt med (ange antal ) samla pengar till laget
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Att hjalpa till med klubbens och/eller lagets silj- / @jj . :}9 \-» G@ A
aktiviteter, arrangemang och/eller andra aktiviteter 9 - 5‘\.._ : ) v‘
tycker mina férdldrar ar
{markerf} med ”lng} <i|:tejizittekul : i helt3ok : tvptoppei>
Klubbens aktiviteter kan vi inte vilja bort, men saljaktiviteter for att
utdver det r det rimligt med (ange antal ) samla pengar till laget

; - 1 lagled Il {(kallelser,
Mina foraldrar skulle vilja vara mer delaktiga i laget agledarroll { G, eer s
LOK-rapportering, cupanmdlning,

planering, samordning mm)

foraldragrupp (trivsel, sdlj-
aktivieter, kioskarrangemang mim)

tranarroll (handboll, FYS, yoga mm)

och skulle da gérna hjilpa till med

Det hér vill jag ocksa fa sagt for det tycker jag ar viktigt

e Att dlla fér vara delaktiga i spel bdde pé trdning och match

e Aftt vi gor aktiviteter som svetsar samman laget och stdrker lagkdnslan
e Det ar jattekul med handboll!

e Passa kanterna!

e Laget

e Trdnarna

e Vi har kul pd trdningar, matcher och cuper

e Det finns lite att dndra pa men det allra mesta dr bra

e Inte spela handboll fér att ragga pa killar

e Inleda samarbete med F-05

e Glidit bakat i utveckling

e Att man inte far veta ndgra rykten som nagon har sagt bakom ryggen



Det hér vill mina forildrar fa sagt fér det tycker de ar viktigt

e Aftt ni fortsdtter som hittills tycker det funkar bra. Kan vara att vissa spelare syns
och hérs mer d@n andra och att dven de som dr lite forsiktiga far héras och synas
vilket kan vara svart att fa till d@ en del inte vill héras och synas men viktigt att alla
far chansen till det.

e Att dlla férdldrarna hjdlps at med de olika aktiviteterna - arrangemangen sa att vara
tjejer kan spela handboll!

e Tack till er ledare som gor ett jattebra jobb!

e Inte fler sdljaktiviteter dn nodvdndigt!

e Hur man skriver om laget pa sociala medier. Det @r fran manga hdll véldigt ddligt.

e Ldrasig laget fore jaget

e Spelare som byts in ska veta var de ska spela och gora

e Lyft hela laget med positiv feedback, dven de som gér ndgot bra

e Samla pant hellre dn att sdlja.

e Viktigt att alla spelare kénner sig vilkomna s att ingen kdnner sig utanfér, bade pa
trdning och match.

e Attalla far chans att utvecklas i sin egen takt.

Supertack for alla era svar! Vi tar med oss dessa till den kommande
sdsongen och ser fram emot att fa ha roligt tillsammans och ge alla
och laget en bra chans till utveckling.

Sanna, Pernilla och Johanna



