Enkopings HF .

p gHANDBOLL \"‘ -
Pa fredag ar det antligen dags!

Samling kl 15.30 vid idrottshuset for

gemensam avfard mot Karlstad. Vi \
stannar och ater nagot pa vagen dit sa HELLTON CcUP

ta med pengar till mat. Vi ordnar ocksa
med gemensamt kvallsmal efter att vi H ELLTON CU P 201 8

ar inkvarterade pa forlaggningen. 23TiLL25Nov

Boende

Vart gadng kommer att bo pa Alvkullegymnasiet i sal P3, dar dven P-05 kommer att bo (sal
P1+P2).
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Mat

fran forlaggningen. Utover frukost lunch och middag kommer vi ordna med

mellanmal/kvallsmal till tjejerna.
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Karlstad. Sundstabadet!

Lordag 24/11

Lunch

Sondag 25/11
Panerad fisk med remouladsas

Lunch

(galler endast for lag med gastkort med 6vernattning)

och kokt potatis.

Oppettider:
Frukost 06:30-09:00
Lunch 11:00-15:00
Middag 17:30-20:00
Meny:

Pasta med koéttfarssas
Middag Kyckling i curry och mangosas

Maltider serveras pa Sundsta bad- och Idrottshus och det &r en promenad pa ca 8 minuter

Kaffe serveras inte i matsalen vid Lunch, ledare har gratis kaffe i de hallar dar det finns

ledarrum

Matcher

Alla lagen ar garanterade minst fyra matcher. | varje grupp ingar 4 lag och i gruppspel spelas
3 matcher. De 2 lag som placerar sig bast gar till A-slutspel och de andra 2 lagen spelar B-
slutspel. Matcherna spelas i Karlstad Innebandyarena som ligger ca 5 km fran férlaggningen.

Vi spelar féljande matcher:

Hall

itum Tid Lag

18-1-24 09:50 IFK Hammaro §@ - &= Torslanda HK Vit Klubbhuset
18-11-24 09:50 Enkopings HF:Rod g= = IFK Amal Stavdal
18-11-24  15:00 IFK Hammaro @ E= Enkopings HF:Rod Colorama
18-11-24  15:10 IFKAmal g@ - &= Torslanda HK Vit Klubbhuset
18-1-24 19:45 Torslanda HK Vit g@ &= Enkopings HF:Rod Colorama
18-11-24  20:25 IFKAmal &= = IFKHammaro Froding Aréna

Karlstad innebandyarena

Vaxnas

= 7 min
4,7 km

Ni kan aven se spelschema fér gruppen och aven A- samt B-slutspel hittar ni har:

Karlstad

Klvkulle® o

https://www.procup.se/cup/cupresclass skin01.php?Cup=31703&Lang Current=SVE&wd=w

ww.procup.se&Grp=1&Klass=Flickor%2012




Ovrigt:

Det ar alltid viktigt att man férbereder sig infér cuper och sover, dricker och ater ordentligt.
Det har stor paverkan pa hur man som spelare orkar med allt fére, mellan, efter och under
matcherna.

Inget godis, lask eller chips fore eller mellan matcherna. Efter dagens sista match ar det OK.
Vi har samlat pengar for extra mellanmal som kommer besta av frukt, smorgas, yoghurt etc.

Packlista:

e Liggunderlag/luftmadrass (enkel alt tva personer pa dubbel)

e Sangklader (sovsack/lakan, paslakan, tacke samt drngott och kudde)

e Overdragsklader (EHF-overall eller annan tréningsoverall att varma upp i och béra
mellan matcherna)

e Skor for matchspel innomhus och fér uppvarmning utomhus

o Vattenflaska

e Handduk (kan vara bra med tva)

o Duschgrejer (shampo, balsam och tval, harborste och snoddar)

¢ Tandborste och tandkram

o Ev mediciner/varktabletter som man behdver

o Rycksack/vaska att ta med skor, vattenflaska, etc. till matcherna

o Badklader

o Ev fickpengar (vi har samlat pengar till extra frukt/mellanmal)

e Varm jacka, méssa och vantar

o Tofflor eller varma sockor (kan vara bra att ha pa sig pa skolan) och en pyjamas eller
extra filt ifall det blir kallt

Tar man med sig mobil eller andra vardesaker sa ar det eget ansvar att halla reda pa det. Vi
samlar in vardesaker i samband med match.

Mdssa och vantar ar viktigt att ha med eftersom vi kommer behéva vara utomhus nar vi
vantar pa bussar eller gar mellan boende, mat och férlaggning.

Om ni har nagra fragor hor av er till nagon av oss ledare.
/Pernilla, Johanna och Sanna

Telefonnummer som ni kan na oss pa:
Pernilla 073-987 68 18

Johanna 070-212 81 21

Sanna 070-383 24 24



Tavlingsbestammelser Hellton Cup

Tavlingsledare: Gunnlaugur Gretarsson/Henric Sandmark
Domaransvarig: Rebecca Linderholm
Tavlingskommitté: Gulli Gretarsson och Henric Sandmark

Hellton Cup spelas efter SHF:s tavlingsbestdmmelser. Vi ber deltagarna observera féljande undantag:

y
2
3
4

Klister ar tillatet i U16

Svenska handbollsférbundets boll storlekar anvands
Lagtimeout géller inte

Sankt ribba i U11

~— ~— ~— ~—

§1. Arrangér
Hellton Cup arrangeras av IF Hellton Karlstad.

§2. Spelregler
Hellton Cup spelas efter SHF:s tavlingsbestammelser.

§3. Tavlingsform
Lagen indelas i grupper. Alla méter alla i en enkelserie. De tva bast placerade lagen fran varje grupp
avancerar till A-slutspel. Ovriga lag spelar B-slutspel.

Klasser med endast en grupp spelarenkel- eller dubbelserie i stallet fér gruppspel och slutspel.
Slutspelen avgdrs som cup (utslagsprincip).

Alla deltagande lag ar garanterade minst 4 schemalagda matcher.

Klubb ager ratt att anmala flera lag i samma klass. En spelare far bara spela i ett lag per aldersklass.
Vilka lag far delta? Lag anslutna till sitt nationella handbollsférbund

Ordningsfdljden mellan lagen i gruppspel, enkel- och dubbelserie avgérs med ett vanligt poangsystem.
Om tva eller flera lag har samma antal podng, och om placeringen ar avgdrande fér avancemang
avgors ordningen enligt féljande prioritering:

1) Poang

2) Inbérdes métet mellan direkt berdrda lag (1 poang, 2 malskilinad)
3) Malskillnad

4) flest gjorda mal

5) lottning

Oavgjorda matcher i slutspelet i alla &ldersgrupper avgdrs genom Sudden death. Lottning om bollen.

§4. Klassindelning

U16 pojkar/flickor fddda 2002 eller senare (A-ungdom)
U14 pojkar/flickor fddda 2004 eller senare

U13 pojkar/flickor fédda 2005 eller senare

U12 pojkar/flickor fddda 2006 eller senare

U11 pojkar/flickor fédda 2007 eller senare (sankt ribba)



§ 5. Antal Spelare
Ett lag kan maximalt anvanda 17 spelare under en match. Det ar tillatet att anvanda en spelare i flera
av klubbens lag under turneringen, dock INTE i sammaars-/aldersklass.

§6. Matchtid

U16-13 2 x 15 minuter.

U12-11 2 x 10 minuter.

1 minuts halvtidspaus galler inga sidbyten.

§7. Infér/Vid Match
Laguppstélining

Laguppstéliningen skall registreras i "My team” senast dagen fore turneringen startar.

Laguppstaliningen géaller under hela turneringen. Alla deltagare pa laguppstallningen betraktas som att
de har spelat med laget.

Spelardrékter
Vid lika tréjfarg byter bortalaget trojor.
Match

Alla lag ska vara omkladda och fardiga vid sin spelplan senast 5 minuter fére matchens bdrjan (om ett
lag ar férsenat skall tavlingsledningen kontaktas innan beslut tas och deltagande lag stannar kvar pa
berdrd plan).

Lag som star forst i spelprogrammet har avkast nar matchen bdorjar.

Lagen ager ej ratt att begéara lag-time-out. Ingen time-out vid straffkast.
Lag som lamnar spelplanen underpagaende match utesluts ur turneringen.
Varje lag ar ansvarigt for sina egna supportrars upptradande.

Bollar

Lagen kommer éverens ihop med domaren om boll.

Géllande bollstorlekar:

uU16 Pojkar = 2 / medklister/vax
Flickor = 1 /med klister/vax

U14-13  Pojkar =1

Flickor =0
u12 Pojk och flick = 0
U1 Pojk och flick =0 samt sankt ribba

Match genomférd med annan boll storlek an angiven skall dock raknas och ar ej anledning till protest.

§8. Sarskilda Regler
Vi ber er uppméarksamma att betréffande punktmarkering sa ar det SHF:s regler som galler.

U11 pojkar/flickor fédda 2007 eller senare (sankt ribba)



Tavlingsbestdmmelser for barn och ungdom (TBBU)

1:10 Resultatvisning och serietabeller Barn Inom Svensk Handboll har vi ingen resultat- eller
tabellvisning pa hemsidor eller i skrivna dokument for kategorin barn.

4:4 Utslagningsmatcher Barn SHF har som krav att spelformen for barn ska anpassas utifran barnens
villkor och att alla lag far samma antal matcher. Utslagningsmatcher far inte forekomma. Istallet for att
anvanda sig av utslagningsmatcher kan man anvanda vidarespel dar bada lagen, oavsett resultatet i
enskilda matchen, far spela vidare.

Turneringen spelas i gruppspelsform och alla lag ar garanterade minst 4 matcher. Gruppspel 1, lagen
hamnar i nya grupper utifran deras placering i gruppen.

Gruppspel 2, spelas i vanlig gruppspelsform.

§ 9. Dispenser

Dispensansotkan skall vara cupledningen tillhanda senast den 1 vecka innan cupstart. En forutsattning
for beviljande av dispens ar att dispens finnsbeviljad av det egna distrikisférbundet i seriespel. Max 2
Overariga spelare ar efter godkand dispens tillaten pa plan samtidigt.

§ 10. Domare & Funktionarer
Samtliga matcher under Hellton Cup har funktionarer som skoéter resultattavlan.

§11. Tavlingsjury
Protest- och bestraffningsarenden handlaggs av tavlingsjuryn. Deras beslut kan inte 6verklagas.

§12. Protester

Protester skall Iamnas till ndrmaste tavlingssekretariat 15 minuter efter att berérd match avslutats.
Protestavgift (500SEK) ska erldggas samtidigt som protesten Idmnas in. Protestavgiften aterfas om
protesten godkanns.

§13. Diskvalifikation & Uteslutning

Spelare och ledare som diskvalificeras (rott kort) avstéangs en tavlingsmatch(nasta paféljande match i
turneringen) om det medfoéljs av en rapport. Aven langre avstangning kan bli aktuell om tavlingsjuryn
fattar ett sddant beslut.

Efter tva direkt roda kort &r man avstangd en tavlingsmatch (nasta paféljande match i turneringen).
Ingen avstangning efter en tredje utvisning i samma match.

§14. Klisterférbud
For U14 och yngre ar det forbjudet att anvanda klister. Bryter nagon mot detta forbud vidtas féljande
atgarder:

Fore match: Spelaren uppmanas att tvatta bort klistret.

Under match: Spelaren varnas och skall omgéaende tvéatta bort klistret.

Vid upprepning féljer diskvalifikation.

§15. Walkover



Lag som uteblir fran match, utan giltig orsak, férlorar matchen med 10-0. Vidupprepade forseelser kan
lag uteslutas ur turneringen. Tavlingsjuryn kan dock, om sarskilda omstandigheter foreligger, besluta
att lag skall uteslutas redan vid den forsta forseelsen, exempelvis om avsiktlig WO (walk over) gynnar
det egna laget eller missgynnar annat lag i gruppen.

§16. Spelprogram
Hellton Cup férbehaller sig ratten att andra i spelprogrammet bade gallandegruppindelning, tider och
spelplaner.

§ 17. Ordningsforeskrifter
Allmént

e Palaguppstéllningen angiven ledare ar ansvarig for sina spelare vid eventuell skadegoérelse.

e Det ar forbjudet att fortéra alkoholhaltiga drycker samt att hantera narkotikaklassade
substanser.

e Tystnad galler pa varje skola fran kl 23.00 till kl 06.00.

e Det aligger varje lag att grovstada sin sovsal fére avfard och fa stadningen godkand av
forlaggningsvard.

e Samtliga deltagare skall folja anvisningar fran Hellton Cups funktionarer.

Brandsékerhet
e ROkning ar forbjuden i alla Hellton Cups lokaler.
e Det ar absolut férbjudet att laga mat i férlaggningssalar och korridorer.
e Det ar forbjudet att Iamna brannbart material i korridorer och salar, liksom att stalla ut bankar,
stolar etc i korridorer eller utomhus.
e Tank pa att dorrar mellan korridor och trapphus alltid skall vara stangda.
o Det ar ej tillatet att anvanda nagra pyrotekniska artiklar sdsom smallare och fyrverkeripjaser.

Overtradelse av dessa regler behandlas av tavlingsjuryn och kan medféra poangavdrag i turneringen
och avhysning fran inkvarteringen!

§18. Forsakringar & Ansvar

Varje lagledare maste tillse att samtliga deltagare ar forsakrade bade pa och utanfér planen. Hellton
Cup har inga kollektiva férsakringar som tacker skador, sjukdomar, stélder eller skadegérelse. Vi
uppmanar alla deltagare och ledare att aldrig Iamna vardefulla féremal eller pengar kvar pa
forlaggningen!!

§ 19.Underrattelse om férandringar
Varje lagledare maste tillse att samtliga deltagare ar inforstddda i dessa regler. Det aligger lagledaren
att forsakra sig om att han/hon har den senaste versionen av detta dokument.

§ 20.Aterbetalning av sen utdragning
Vid utdragning av lag 1 manad innan cup: Anmalningsavgiften aterbetalas ej

Vid utdragning av lag under manaden som cupen spelas: Anmalningsavgiften aterbetalas ej och 50%
av gastkorten aterbetalas

Vid utdragning av lag sista veckan: Anmalningsavgiften aterbetalas ej och gastkorten aterbetalas ej.



