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1. VERKSAMHETSPLAN

Vision

Enkopings HF é&r den attraktiva och naturliga knutpunkten for alla handbollsintresserade i
Enkoping med omnejd. Vi erbjuder en verksamhet som star for hog kvalitet och utveckling
for bade enskilda individer och lag.

Virdegrund

Glidje och gemenskap dr viktiga drivkrafter i EHF. Vi ska ha roligt, ma bra och prestera
utifran egna forutsattningar. Delaktighet innebar att alla far vara med och bestdimma om och ta
ansvar i1 var verksamhet. Rent spel och érlighet &r en forutséttning for tdvlande. God etik och
moral praglar det vi gor. En forening som ar 6ppen for alla.

Overgripande mdl

« Arligen rekrytera en ny aldersgrupp av bade pojkar och flickor efter gemensam start i
handbollsskolan.

* Spelare, aktivitets- och organisationsledare &r utbildade enligt SHF och Sisus uppligg
sa att all verksamhet i EHF:s regi héller hog kvalitet.

* En positiv klubbkénsla och tydlighet vad géller viardegrund och forvantningar pa
medlemmar och deltagare i EHF:s verksambhet.

* En bred och allsidig barn- och ungdomsverksamhet med lag i alla aldrar fran
handbollsskolan.

* En seniorverksamhet med damer och herrar som bygger pa egen rekrytering fran
Handbollskolan och uppat.

* EHF ér en attraktiv samarbetspartner i Enkdpings kommun och det lokala niringslivet.
Vi samarbetar med nirliggande idrottsféreningar och Sisu samt deltar aktivt for att
paverka verksamheten i regionala handbollsférbund.

* Behiélla sd manga spelare och ledare som mgjligt i foreningen.

* Hailsa, vilbefinnande och personlig utveckling sétts i forsta hand. Vi utvecklar vara

aktiva 1 samarbete och laganda.
* Vi stiller upp for varandra bade pé och utanfor plan.

Foreningsstruktur

Inom Enkodpings HF dgnar vi oss 4t handbollsverksamhet. Verksamheten omfattar barn,
ungdomar och vuxna. Vi bedriver en handbollsskola for de allra yngsta. Totalt 4r vi ca 400
medlemmar.

Styrelsen viljs av drsmdtet. Den aktuella styrelsen framgar pa EHF:s hemsida.

Styrelsen héller méten fortlopande under aret. Har du fragor och synpunkter som du vill skall
tas upp pa styrelsemétet kan du e-posta kansliet eller ordférande innan. Information om vad
som avhandlats pa motena laggs fortlopande upp pé foreningens hemsida pa laget.se.

I styrelsen fordelas arbetet i ett antal funktioner som 1 sin tur knyter till sig arbetsgrupper
enligt foljande bild.



Medlemskap

Roller i Funktioner  Utanfor
styrelsen  istyrelsen  styrelsen

Ordforande

Kansli — lokalbokning,
match & traning,

Utbildning

lokstod, ekonomi &
bokfoéring

Vice ordférande

Barn och ungdom

Kassor Sportchef senior dam &

herr
Forsaljning & kiosk

Sekreterare Ledarstab runt resp lag

Sponsring

Ledamoter Sponsorgrupp

Arrangemang

Suppleanter

Arrangemangsgrupp

Att vara medlem é&r viktigt for alla som vill delta 1 EHF:s verksamhet och for véra spelare och
ledare &r det obligatoriskt. Medlemsavgiften ska betalas in nér traning och matcher borjar,
dock senast den 30 september. Det 4r mojligt for nya spelare att prova pa under nagra
trdningar innan man betalar avgift.

I samband med medlemskap (inbetalning av avgift) maste uppgift om namn, fullstandigt
personnummer for spelare (inklusive fordlder for minderarig) och ledare, lagtillhorighet,
adress, telefonnummer och e-postadress samt namn och telefonnummer till anhoriga lamnas
till respektive ledare for inmatning i laget.se.

Foljande géller medlemmar som ansluter till foreningen under sdsongens ging: fran oktober
fram till utgangen av december betalas full medlemsavgift och full ev licens och frén januari
sjunker avgiften till hélften.

Det éligger ledare att omedelbart efter upphorande av medlemskap ta bort spelare/ ledare fran
medlemsregistret.

Detta far vara ungdomar fran EHF da de betalat medlemsavgiften:
» Tillgang till traningstider i ndagon av kommunens hallar ca 1 — 4 timmar/ vecka

* Matchtider

» Tillgéng till matchstéll

» Tillgéng till traningsboll och matchboll

* Administrativt stod

* Domare till matcherna

* Vid uttagning till Upplandslaget utgdr ett totalt bidrag om 500 kr {or Elitlager och
Sverigecup fran foreningen till deltagaravgifter. Om anmald spelare uteblir frén
arrangemanget dr denne betalningsskyldig for hela kostnaden.

» Seriespel (anmélningsavgift)

*  DM-spel (anmélningsavgift)

* Centrala ungdomstivlingar juniorer, U16 & Ul4-ungdom (SM)-anmélningsavgift
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2. VARA LAG
Kring varje lag i foreningen finns en laggruppering.
Viktigt att lagledaren/trdnaren skoter ndrvarorapporteringen som fylls i1 vid varje tréning och

match och 6vriga aktiviteter. (dven fordldraaktiviteter) Det dokumenteras pé lagets sida i
laget.se.

Tavlingsdrédkt: Rod, alternativt svart troja, svarta, alternativt rdda shorts. Vita bortatrdjor for
senior.

Matchkldder = matchtrdjor for U10 och U8 ungdomar, max 15 st matchstill + 2 malvaktsstéll
per lag. Bortastéll tilldelas lag frdn U16 och éldre.

Nir spelare och ledare dr pd match anvénder vi EHF-profilklader. For spelare 1 U14 och yngre
ar detta frivilligt.

Alla ledare har alltid foreningens ledartrdja vid egen match.

Tévlingsdrakterna far anvéndas for beachhandboll forst efter godkdnnande av
materielansvarig.

EHF stir for tva ledaroveraller per nystartat lag och en piké per ledare. Ovriga lag far himta
ut upp till tva overaller till ledarna pa Intersport vid behov t ex vid ett modellbyte,
leverantorsbyte eller nyrekrytering av ledare, dessa uttag styrs ej av ndgon tidsintervall. Tag
alltid forst kontakt med materialansvarig i foreningen for godkénnande.

Kléder utover ledaroverall och piké dr ledarens personliga utrustning och betalas av ledaren
privat om inget annat meddelas fran foreningen.

Tréaningsbollar. Foreningens malsittning dr att samtliga lag har en boll per spelare under
traning.

Varje lag har en sjukvardsviska, dér det skall finnas tejp, kylpasar, sax, plaster och lindor.
Nér nagot tar slut tar man kontakt med materialansvarig.

Barn- och ungdomslag

EHF f0ljer svenska handbollsforbundets policy for barn- och ungdomshandboll. Barnhandboll
kannetecknas av en individuell, motorisk utveckling med lek som arbetsmetod och med bollen
som redskap.

Handbollsskolan dr for ménga den forsta kontakten med féreningen. Varje ar startar EHF en
handbollsskola for barn i 6-7 ars élder. I mén av ledare och halltider erbjuds ocksa bollkul for
barn yngre an 6 ar. En vél fungerande handbollsskola mojliggor att vara ungdomar fortsétter
att folja foreningen under méanga ér. Efter handbollsskolan organiseras lampliga lag. For att
lagen ska fungera kréivs en gruppering med trénare, lagledare och ansvariga for domare,
lagkassa och sponsring/forséljning. De olika rollerna beskrivs nedan. Vissa uppgifter aldggs
fordldrar inom laget for att skapa forutsdttningar for barnens idrottande.

I &lderskategori U14 gar s& ménga spelare som mdjligt, beroende pé antalet utbildningsplatser
m.m., domarutbildning och domer yngre lag i foreningen.
Dérefter finns mdjlighet for fortsatt ddmande inom foéreningens ram.
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U16 och dldre utgdr golvtorkare pa vara representationslags hemmamatcher. For yngre lag
utgors golvtorkare av foréldrar, eller andra anhdriga 6ver 15 ar.
U12 hjélper till vid Handbollsskolan och aktuella ledare tillser att spelare orienteras om detta.

Organisation

Minst en, helst tva tranare utbildade enligt Svenska Handbollsférbundets utbildningsstege.
Fran sdsongen 2020/21 SKALL det alltid finnas en trdnare med minst Bas/ TS1 pé trdning och
match fran U8 och uppét.

Tar fram en sdsongsplan for laget som forankras i styrelse och fordldragrupp

Skoter alla traningar

Tar ut lag till matcherna samt kallar spelare enligt 6verenskommen rutin

Har en dialog med styrelsen angaende 6nskemal om traningstider

Skoter ndrvarorapporteringen 1 laget.se.

Deltar vid ledarmé&ten som ordnas av EHF

Har i forsta hand kontakt med ungdomsansvarig eller utbildningsansvarig i styrelsen
Ser till att anvidnda utrymmen 1 idrottshuset alltid ser stddat ut d& laget ldmnar det

Lagledare,

Ansvarar for att all information kring laget uppdateras pa hemsidan

Ansvarar for forebyggande rutiner vid resor och arrangemang

Skoter ev. matchflyttar med motstdndarna. Flyttningsblanketter som skall skrivas finns
att hamta pd Upplands hemsida och skall skickas till kansliet, forbundet och
motstédndare.

Ingen matchflytt p4 hemmaplan far goras utan medgivande av EHF domaransvarig.
Avbokar ej nyttjade traningstider, detta gors via e-post till bokningsansvarig i
foreningen. Minst en vecka innan annars maste vi betala lokalhyran, viktigt! (inga
tider far sta tomma”)

Kallar till och genomfor fordldramdten

Samordnar ev. cuper tillsammans med lagets kassor

Gor sekretariatslista, det skall finnas tva sekretariatsutbildade foréldrar till varje
hemmamatch i sekretariatet.

Deltar i ledarméten som ordnas av EHF

Ansvarig for lagkassa/sponsor-/forsiljningsansvarig

Ansvarar for lagkassan

Har kontakt med foreningens kassor 1 ekonomifragor

Samordnar ev. cuper tillsammans med lagledaren

Har kontakt med ev. sponsorer i laget och styrelsens sponsoransvarige
Sakerstéller att av styrelsen bestdmd forsdljning genomfors.



Tdvlingsverksamhet

Seriespel- Alla lag fran U10 och &ldre erbjuds att spela seriespel i Uppland. Utover detta
erbjuds dven seriespel 1 Stockholm och Mellansvenska for U12 och dldre, under forutsittning
att laget redan a4r anmaélt i Uppland. Kansliet i EHF skoter anmélan efter kommunikation om
vilken serie som laget 6nskar spela i. Kansliet tillsétter tider for hemmamatcher.
Domaransvarige tillsétter domare till matcherna.

Cuper - alla cuper skall kommuniceras med styrelsen innan anmélan gors.

Denna forfragan e-postas till kansliet. Lagen/spelarna stdr for anmélningsavgifter, géstkort, resa
och ledarkostnader.

Foreningen har som malsittning att alla lag dker pa tva cuper per ar varav en med §vernattning,
syftande till byggandet av laganda.

U16 och Ul4 skall beredas mojlighet att spela SM, lagen/spelarna star for resa och gastkort
under SM sjélva. Foreningen star for kostnader upp till totalt 10 000 kronor per sdsong som en
engangssumma for det dldsta laget i respektive &ldersklass. Detta bidrag forutsitter langt
resande, dver 25 mil enkel vég, till tivling.

U12 skall beredas mdjlighet att spela DM och dldsta U12 NewBodycup. Lagen/spelarna stéar
sjdlva for resa och géstkort.

Centrala ungdomstévlingar - Juniorer, U16 och U14 skall beredas mojlighet att spela centrala
ungdomstévlingar (SM).

* Foreningen star for anmédlan

* Foreningen star for foljande kostnader vid bortamatcher: domare, 2 gistkort for ledare.
Spelarna star for sina egna géstkort.

* Vid hemmaarrangemang i Steg 1-3 stdr foreningen for foljande kostnader: hallhyra,
domare och annons i EP. Foreningen tar ev kostnadsfordelning. Foréldragrupp/laget
star for foljande kostnader, intékter och uppgifter: inbjudan, géstkort, logi,
programblad, funktionérer (ej domare), forsdljning av matchbollar, servering och
utndmning av matchens lirare.

* Vid hemmaarrangemang i Steg 4 ar foreningen huvudarrangdr och star for alla
ovanstaende kostnader och intdkter.

Senior- och juniorlag

Senior- och juniorlagen ska vara ett motiverande mél for vara ungdomar.
Spelarna ska genom sitt agerande pa plan och utanfor vara goda forebilder for vara ungdomar.

For att senior- och juniorlagen (dam och herr) skall ha rétt forutséittningar att
utvecklas och né véra uppsatta verksamhetsmal behdver foljande roller finnas:
Trénare, ledare, materialansvarig, fystranare/sjukvardare

Tréanare for senior- och juniorlag ska godkinnas av styrelsen. Senioransvarig i styrelsen
samordnar seniorverksamheten. Trédnaren ansvarar for att samordna trdning mellan senior- och

juniorverksamheten.

Alla senior-och juniorspelare deltar i féreningsarrangemang.



Alla erséttningar till spelare och ledare forutsitter ett skriftligt avtal mellan spelare/ledare och
EHF firmatecknare. Overenskommelse med annan #n firmatecknare #r inte bindande for
foreningen.

Ledare/trinare

Som ledare i EHF kan du forvénta dig att:
* Du som dr ny som ledare far hjélp fran erfarna ledare/trdnare som kommer att fungera

som stdd och vigledare.
* Erbjudas utbildning enligt SHFs riktlinjer
* Bjudas in till ledartraffar kontinuerligt

Som ledare i EHF forvéntar vi oss att du:
» Foljer foreningens och SHFs policy.

» Alltid verka for att stidrka samarbete inom foreningen och laget och bidra med din
erfarenhet till andra i féreningen.

* Deltar i anvisade utbildningar och arrangemang for att utvecklas i din roll som
tranare/ledare.

Tillsammans i foreningen

Inom EHF respekterar vi vara medspelare, motstdndare och domare genom att upptrada pa ett
korrekt och sportsligt sétt mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former av krdnkande tal och
handlingar. Vi tar avstand fran alla former av vald, mobbing, nollning, rasism och sexuella
trakasserier. Alla dr lika mycket virda och allas synpunkter och &sikter ska respekteras. Vi vill
att barn, ungdomar och vuxna skall kdnna gliddje och trygghet i samband med all
handbollutdvning.

All verksamhet 1 EHF bygger pa engagemang och frivilligt arbete. Att fi nya méinniskor, unga
och gamla, att vilja engagera sig i olika roller inom foreningen &r helt avgdrande for
foreningens overlevnad, utveckling och framgang. Alla kan inte gora allt men manga kan gora
ndgot. Det &r trots allt en kort tid barnen vill och behdver ha foréldrar med 1 sitt
handbollsspelande, se vinsten 1 att vara delaktig under denna tid.

Som fordlder kan du forvénta dig att i anslutning till sdsongsupptakt fa kallelse till
fordldramote i1 respektive lag. Vid motet presenteras och diskuteras vad som géller i
foreningen och en arsplanering for laget diskuteras. Fordldrar ska ocksé fa information om
vad som krévs fOr att ha sina barn/ungdomar i EHF:s verksamhet.

EHF:s arsmote dger rum i februari — kom och gor din rost hord.

Runt varje lag krévs ett fordldraengagemang. Hér réknas ett antal forvéntningar upp som gar
fran krav till 6nskemal och férhoppningar.
* Betala foreningsavgifter

» Hall god kontakt med lagets ledare och still upp pé ditt barns handbollsintresse sa gott
du bara kan. Skapa en fordldragrupp runt laget som hjélper ledare och tranare med det
som behdvs.



« Visa respekt for trinare, ledare, domare och motstdndarlag. Uppmuntra till ett positivt
upptrddande mot domare, spelare och ledare. Framfor gdrna synpunkter till ledare eller
styrelse.

» Stélla upp som funktiondr vid matcher — efter utbildning som anordnas vid
sdsongsstart

* Ta ansvar for olika roller runt lagen - se ledaravsnitt, kontakta lagansvariga eller
ungdomsansvarig i foreningen om du har idéer eller intresse.

* Ta ansvar for organisationsledarroller i arbetsgrupper eller styrelse — se avsnitt
foreningsstruktur, kontakta styrelsen eller valberedningen.

Lias dokumentet Arbetsfordelning EHF sdsongen 2019/2020 for att se vilka uppgifter 1 foreningen
ert lag ansvarar for och kommer delta i under aktuell sdsong. Dokumentet finns upplagt pa
foreningens hemsida pa laget.se.

I varje forening finns mer eller mindre resursstarka barn och foréldrar. Déarfor maste vi
acceptera att var och en stiller upp efter sina mdjligheter och att fordldrars eventuella brist pa
engagemang inte utesluter barnen fran verksamheten. I EHF stottar vi alla barn och
ungdomar.

Transporter

Foreningens verksamhet medfor omfattande transporter av barn och ungdomar. Det &r
angeldget att dessa genomfors sd trafiksikert och tryggt som mojligt. Forsok att saméka sa
mycket som mojligt for miljons skull. Nér bilar anvédnds skall fordonen och forare folja
géllande lagar.

Lag som behdver Busstransport ska i forsta hand anlita det bolag som klubben har avtal med.
Om ett lag skulle hitta ett billigare sétt att ordna Busstransport ska EHF's avtalade Bussbolag
f4 mojlighet att erbjuda samma pris. Skulle det 4nd4 visa sig att laget har hittat ett billigare
transportsatt och den av EHF valda leverantdren inte kan mdta upp det priset kan annan
leverantor godkénnas av styrelsen. Om annan leverantdr godkdnns fir denna leverantdr inte
marknadsforas av EHF exempelvis via sociala media. Bokning av transporter forutsétter
styrelsens godkénnande, syftande till att sdkerstélla efterlevande av sponsoravtal och
sdkerhetskrav.

3. UTBILDNING

I Svenska Handbollforbundets (SHF) utbildningsorganisation dr det varje forenings uppgift att
ha en Utbildningsansvarig i foreningen. Utbildningsansvarige ansvarar for:
* Att inventera sin forenings utbildningsbehov och rekrytera lampliga personer till

utbildning

* Attisamverkan med SISU arrangera och genomfora utbildningsinsatser inom
foreningens ram

* Attanmila ldmpliga personer till utbildningar arrangerade av UHF, SHF eller SISU

EHF stravar efter att folja SHF:s dvergripande inriktning for utbildningsverksamheten inom
Svensk handboll och:



* Samtliga barn- och ungdomslag samt junior och seniorlag ska ledas av for nivan
valutbildade och kompetenta ledare och trianare.

» Samtliga utbildningsaktiviteter leds av legitimerade och kompetenta instruktorer.

» Samtliga tdvlingsmatcher leds av for nivin utbildade och kompetenta domare och
matchfunktionirer.

Enkdpings HF betalar utbildningar inom SHF:s tranarutbildningsstege (Bas och TS1-3 och
dartill horande kurser) till de ledare som nomineras av utbildningsansvarige for faststéllande
av styrelsen. Styrelsen grundar sitt beslut pa nominerade ledares engagemang och potential,
samt forbehaller sig rétten att prioritera utifran tillgangliga utbildningsplatser och -medel.

Huvudprincipen ér att de trdnare som far sin utbildning (frén TS1-3) betald av EHF skriver av
denna summa (faktiska kostnaden for varje persons utbildning) i skuld mot féreningen over
tva ar fran datum for paborjande av utbildningen. Avskrivningen sker genom att aktivt leda ett
lag inom EHF. Skulden skrivs av med 1/24 av ursprungsbeloppet per aterstdende hel manad
till tvaarsgransen ar uppnadd.

Péborjad utbildning som inte slutfors eller kommer foreningen tillgodo kommer att debiteras
deltagaren. Ett 2-arsavtal skrivs med ledaren innan kursstart.

4. VART VARUMARKE EHF

Riktlinjer for sponsring och forsaljning

Sponsring och forséljning av olika slag dr nodvandigt for att vi ska kunna utveckla EHF och
forverkliga de ambitioner som beskrivs i styrdokumentet. Vi arbetar gemensamt och
samordnat 1 sponsor- och forséljningsarbetet for att na basta mojliga resultat.

Dam- herr- och juniorlag ska under hostsdsongen silja Newbody. Intdkterna tillfaller EHF
huvudkassa. P4 virsdsongen sker minst en forsiljning men produkterna kan variera frén ér till
ar.

Ul16, U14, U12 och U10 ska under hdstsdsongen sélja Newbody, 50% tillfaller lagkassan och
50% tillfaller huvudkassan. Pa varsdsongen sker minst en forséljning men produkterna kan
variera frén ar till ar.

De yngre lagen, U8 och yngre, far ocksé silja om intresse finns och fordelningen ar
densamma.

Ovrig forsiljning, lagtips eller lotteri som sker i barn eller ungdomslagets regi, skall var
godként av styrelsen. Har tillfaller alla intakter lagkassan.

Enk6pings HF har ett avtal med Bowlinghallen som innebdr att vi sdljer fika mm fran
Bowlinghallen i anslutning till A-hallen i Idrottshuset. Varje lag tilldelas pass diar man ér
skyldig att stilla upp med fordldrar/ ungdomar fran U16 och sté i kiosken. Allt Gverskott fran
forséljningen tillfaller huvudkassan. I samband med dessa kioskpass hjélper dven fordldrarna i
laget arrangemangsgruppen med uppgifter kring dagens matcher t ex hdnga upp/ta ner
reklamskyltar, st i entrén och klistra golvdekaler efter forfrigan fran arrangemangsgruppen.
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Vid kiosk 1 dvriga hallar t ex Bergvreten ordnar laget sjdlv med det man vill sélja och all
inkomst tillfaller lagkassan. Om hjdlp 6nskas kan man kontakta foreningens kiosk och
forsdljningsansvarige.

Inga egna lagkassor far finnas utan styrelsens kinnedom och godkédnnande.

Varje barn och ungdomslag far ordna egna sponsorer.

Foreningens sponsoransvarig ska upplysas 1 forvdg om vem man har for avsikt att kontakta
och resultatet av eventuell kontakt.

Om en sponsor vill ha reklamtryck sa tillkommer tryckkostnad utdver sponsorbeloppet, d&ven
reklamskatt tillkommer. Fakturering sker fran kansliet. Sponsor maste informeras om att
kostnader for reklam aligger sponsorn.

Reklamtryck fér ske pa lagets traningskldder, viskor och ena benet pa traningsoverall. Tryck
pa matchkldder ar ej tilldtet for ungdomslag utan att dverenskommelse ér bekriftad av
styrelsen.

Foreningsklader och annan utrustning

Beskrivning av de kldder, viaskor som finns framgér av hemsidan. Lagen fér inte ta fram egna
klader med EHF:s logga utan styrelsens medgivande, kontakta materialansvarig (géller
traningsklader, uppvarmningsstéll, jackor eller liknande).

Foreningsinformation

Alla lag ska vara nabara via EHF:s hemsida. Varje lag utser en informationsansvarig som
skriver nyheter pd hemsidan, samt svarar for hantering av lagets och foreningens information.

5. ALKOHOL OCH DROGPOLICY

Vi vill inom handbollen bedriva var idrott sd att den utvecklar ménniskor savél fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Inom handbollen lér vi oss ocksd hur kroppen fungerar
och tar stillning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger.

Tobak innefattar bdde snusning och rékning. Aldersgrinsen #r 18 ar enligt svensk lag.

Vi tillater ej att vdara ungdomar under 18 ar anvénder tobak under eller i anslutning till trdning,
tavling eller annan foreningsverksamhet. Om vi skulle upptécka att nagon/nigra av vara
ungdomar under 18 &r anvént tobak agerar vi pa foljande sétt: Samtal med berdrd och kontakt
med fordldrarna.

Som barn- och ungdomsledare &r det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &ar en férebild
for sina ungdomar. Under foreningsaktiviteter bor man avsta fran att anvdnda tobak.

Handbollen stdller sig bakom samhaéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor allt
senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som en stor ungdomsrorelse har vi ett medansvar nér
det giéller handbollsungdomars alkoholvanor. Var utgangspunkt ér att vi skall erbjuda en trygg
handbollsmilj6 ur alkoholsynpunkt. Fordldrar skall med fortroende kunna l4ta sina barn delta i
handbollens verksamhet pa alla nivéer. Detta stéller krav pa véra ledare, som i sin samvaro
med barn och ungdomar maéste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.
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Aldersgrinsen ir 18 ar for att kdpa och dricka alkohol pé restaurang och 20 ar for kop pa
Systembolaget enligt svensk lag. Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 &r dricker alkohol.
Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol agerar vi pd foljande
satt: Samtal med berdrd och kontakt med fordldrarna.

Ingen spelare eller ledare far dricka alkohol under resor, ldger och inom andra verksamheter
ndr man &r aktiv eller har ansvar for barn/ungdomar. Ingen kommer berusad eller bakfull till
traning, tdvling, match eller annat méte. Ingen far kopa eller dricka alkohol eller upptrada
berusad i foreningens kléder. Pa fester i foreningens regi dér det forekommer alkohol &r det
18-arsgrins for att delta. Undvik att forknippa foreningen med alkohol/tobak/droger 1 sociala
media.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare agerar vi pa foljande sitt: Enskilt
samtal, erbjuder hjélp och stdd, upprepade tillfillen av berusning medfor avstingning fran
ungdomsledaruppdrag

Vi tar avstind frén alla former av fusk och doping. Betridffande doping géller att enskilda
spelare och ledare har ett personligt ansvar att vara insatta i gidllande dopingreglemente och att
detta f6ljs och att foreningen har skyldighet att informera sina spelare och ledare om
dopingsreglementet.

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag. All form av
dopning &r férbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom &r hantering av vissa
dopningspreparat (t ex anabola steroider) dven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle misstdnka eller uppticka att ndgon av vara medlemmar anvént narkotika eller
dopningspreparat agerar vi pa foljande sétt:

« Enskilt samtal med medlemmen och fordldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar
« Kontakt med sociala myndigheter och polis
« Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning)

+ Utifrdn dessa atgédrder bedomer vi eventuella konsekvenser for den berdrda
6. SAMHALLSANSVAR

Forebyggande arbete for en trygg idrottsmiljo

Med trygga idrottsmiljoer menar vi att verksamheten bedrivs i enlighet med Idrotten Vill och i
linje med barnkonventionen. En milj6 dér barn och ungdomar far utvecklas och ma bra vilket
ocksa &r forutsattningar for att de pé sikt, om de vill, ska kunna prestera bra som
idrottskvinnor och idrottsmin. Det forutsitter bland annat att barn och ungdomar ska kunna
vara aktiva inom idrotten utan att riskera att utsittas for ndgon form av krinkande behandling.

Som en del i det arbetet har styrelsen mojlighet att krava begrénsat utdrag ur
belastningsregistret fran samtliga ledare och funktionérer 1 foreningen.

Enkdpings
Handbollférening




Enkoping September 2020.
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