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Ledare

• Ludvig Roswall

• Roger Andersson

• Pernilla Roswall

• Per Johansson

• Daniel Jäderblom



Regionalisering av handbollen



Serier

• 2 lag i seriespel

• HF Mitt F16 utveckling 

• Oklart om vi får anmäla oss i HF Öst. Annars 2 
lag i F16 utveckling. 



Träningar
• Försäsong:

– Uppstart i mitten på maj

– Tillsammans med F05

– Ca 2 pass i veckan

– Naturligt att sommaridrott går före

– Magasinet?

• Säsong:

– 3 pass (1,5h i hall) i veckan, önskat måndag, onsdag torsdag.

– Ett pass (ibland?) gemensamt med F05 i dubbelhall

– Ett pass i Fjärdhundra

– Försökt anpassa tiderna efter bussar

– 1 extra pass erbjuds med F05 på tisdagar

– Styrketräning kommer planeras in i anslutning till ett av passen



Träningsnärvaro

Högre träningsnärvaro leder till att man kallas till 
fler seriematcher

Under seriematch strävar vi efter liknande speltid 
på utespelarna men det kommer aldrig bli exakt.

Vid cuper kan det variera lite mer i speltid bl.a. 
beroende på tillgång på spelare på en viss position 
men självklart spelar träningsnärvaro in även här. 
Ambitionen är att alla spelare som deltar i en match 
skall få rejält med speltid.



CUPER

• Uppsala Beach, 13 aug

• Örebro handbollscup, 18-19 sept

• Katrineholm träningsläger, 24-26 sept

• Hellton cup, Karlstad, 26-28 nov

• Kopparcupen, 7-9 jan?

• Våren spikas sen men möjliga cuper vi tittar på är: 
Sundsvall cup, Irstablixten, Mixcupen och Partille 
cup



Cuper, forts

• Alla som kontinuerligt tränat kallas till cup.

• Beroende på hur spelare vi har kan vi ibland 
välja delta med två lag. 

• Vi väljer i normalfallet skolboende om det 
finns tillgängligt.

• Vi försöker lösa transport till och från cuperna 
om möjligt. 



Ekonomi

• Drygt 50 000 kr i lagkassan

• Övernattningscuper sanktioneras från 
lagkassan för att sänka avgiften. 
Målsättningen är att det skall kosta högst 750 
kr/spelare och cup.

• Ledaravgifter sanktioneras från lagkassan vid 
cup.

• Ersättning till bilförare vid längre resa? 

• Tjäna pengar till lagkassan? Pant eller annat?



Annat som är på gång…

• Träningströjor

• Avslutning/kick off

• Övriga frågor?


