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Serier

2 lagiseriespel
 HF Mitt F16 utveckling

e Oklart om vi far anmala oss i HF Ost. Annars 2
lag i F16 utveckling.



Traningar
* FOrsasong:
— Uppstart i mitten pa maj
— Tillsammans med FO5
— Ca 2 pass i veckan
— Naturligt att sommaridrott gar fore
— Magasinet?
* Sasong:
— 3 pass (1,5hi hall) i veckan, 6nskat mandag, onsdag torsdag.
— Ett pass (ibland?) gemensamt med FO5 i dubbelhall
— Ett pass i Fjardhundra
— FoOrsokt anpassa tiderna efter bussar
— 1 extra pass erbjuds med FO5 pa tisdagar
— Styrketraning kommer planeras in i anslutning till ett av passen



Traningsnarvaro

Hogre trdningsndrvaro leder till att man kallas till

fler seriematcher

Under seriematch stréavar vi efter liknande speltid
pa utespelarna men det kommer aldrig bli exakt.

Vid cuper kan det variera lite mer i speltid bl.a.
beroende pa tillgang pa spelare pa en viss position
men sjdlvklart spelar trdningsndérvaro in dven hdr.
Ambitionen dr att alla spelare som deltar i en match

skall fa rejdlt med speltid.



CUPER

Uppsala Beach, 13 aug

Orebro handbollscup, 18-19 sept
Katrineholm traningslager, 24-26 sept
Hellton cup, Karlstad, 26-28 nov
Kopparcupen, 7-9 jan?

Varen spikas sen men moijliga cuper vi tittar pa ar:
Sundsvall cup, Irstablixten, Mixcupen och Partille
cup




Cuper, forts

Alla som kontinuerligt tranat kallas till cup.

Beroende pa hur spelare vi har kan vi ibland
valja delta med tva lag.

Vi valjer i normalfallet skolboende om det
finns tillgangligt.

Vi forsoker l6sa transport till och fran cuperna
om mojligt.




Ekonomi

Drygt 50 000 kr i lagkassan

Overnattningscuper sanktioneras fran
lagkassan for att sanka avgiften.
Malsattningen ar att det skall kosta hogst 750
kr/spelare och cup.

Ledaravgifter sanktioneras fran lagkassan vid
cup.

Ersattning till bilforare vid langre resa?

Tjana pengar till lagkassan? Pant eller annat?



Annat som ar pa gang...

* Traningstrojor
* Avslutning/kick off

 Ovriga fragor?



