
EHF F06

Säsongen 2020/2021



Status

• 15 spelare
• 4 ledare

- Pernilla, tränare
- Ludvig, tränare
- Johanna, tränare
- Per, tränare/lagledare

• Kiosk och försäljningsansvarig
- Sara Hammar
- En vakans?



Träningar

• Måndagar 16:30 – 18. F07 inbjudna till att delta på dessa

• Tisdagar 19:30 – 21:00. Med klister. Krock med konfa

• Torsdagar 17:30 – 19

• Dessutom extra pass möjligt med F16 onsdagar kl 19:15 –
21:00

Träningsnärvaro. I snitt 2 träningar i veckan för deltagande i
USM. Ingen absolut gräns, individuell hänsyn tas. Om vi ser att
någon är på väg att hamna under denna gräns kommer vi prata
med spelaren och även info föräldrar så att alla har koll på detta. 



Serier o Cuper

• Stockholms nivå 2, 16 matcher
• Mellansvenska F14 nivå 2 Blå, 14 matcher

• Spökbollen, 30 okt – 1 nov
• Kopparcupen, 2 - 4 jan, 2021
• Irstablixten 9 - 11 april, 2021
• Partille cup, 5 – 10 juli, 2021

• USM, 4 steg (ej säkert vi deltar på alla)

Ev. Stockholmsslutspelet och Mixedcupen



Ekonomi

• Ca 50 000 kr i kassan idag

• Övernattningscuper subventioneras ned till max 
1000 (gäller ej partille som nog blir lite dyrare)

• Icke övernattningscuper subventioneras inte. 

• Ok att ledare ej betalar för uppehälle under 
cuper.



Matchkallelser och coaching

• Seriematcher:

- Högre träningsnärvaro -> kallas till fler matcher

- Alla som kallas till match spelar ungefär lika mycket

(Målvakt ev. ett undantag från detta)

• USM och cuper

- Speltid kan här variera lite beroende på träningsnärvaro, 
position, motstånd m.m. Ambitionen är dock att alla som deltar skall få
rejält med speltid. 

• Tränarna bestämmer positionerna på spelarna (till skillnad från
tidigare år)



Sekreteriat och matchvärd

• Kallelser går ut via laget.se

• Om man inte kan svara så fort som möjligt så
vi kan kalla in nästa förälder enligt lista.



Skjuts till matcher

• Vi behöver x antal föräldrar som skjutsar på
bortamatcher, skriv i hur många spelare ni har 
rum för i era bilar när ni svarar på
matchkallelser.



USM hemmaplan 3-4 okt

• En förälder per spelare kan räkna med att behöva
hjälpa till denna helg.

- Matchvärdar
- Sekreteriat
- Filmare (solidsport)
- Speaker
- Kiosk? 

• Coronarestriktioner, publik på max 50 pers.

• En del förberedelser inför helgen


