HANDBOLLSFESTIVAL I ENKÖPING!
[bookmark: _GoBack]Det kommer finnas kiosk med förfriskningar under dagen

13:00: Gemensam samling

13:05: Gemensam uppvärmning
	Follow the leader (Ansvarig Bålsta och Enköping)
	Motorikbana – se häftet sid 6  (Ansvarig Vassunda P och F)

13:30: Matcher
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14:00: Gemensam matpaus

14:20: Gemensam teknikträning 

15:05: Gemensam paus

15:10: Matcher
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15:50: Gemensam avslutning

16:00: Dagen slut
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