Riktmérken for séisongen 26/27 - EHF F16

o Vi hilsar pd varandra
Nar vi ses och samlas halsar vi alltid pa varandra med en fist bump. Det ar ett
enkelt satt att visa respekt, skapa gemenskap och bidra till en positiv lagkansla.

o Nirvaro & instillning
Att komma pa traningarna ar viktigt, men lika viktigt ar hur vi kommer dit. Vi vill
skapa en miljé med positiv energi, gladje och fokus dar alla gor sitt basta for att
utvecklas - bade individuellt och som lag.

o Varfor vi tréinar
Vi tranar forst och framst for var egen utveckling, men ocksa for lagets. Manga
lagger tid och energi pa laget, och for att vi ska utvecklas och na vara mal
behdver vi ibland kdmpa dven de dagar motivationen inte ar pa topp. Da hjalps vi
at att lyfta varandra.

o Svarailageti tid
Svara sa tidigt som mojligt pa alla aktiviteter i Laget, dven om ni ar osakra. Det
gar alltid att andra senare. Det ar viktigt for var planering och ar ett ansvar som
ligger pa er spelare.

o Frinvaro
Om ni inte kan komma vill vi att ni skriver varfor. Det handlar inte om att déma
nagon, utan om att vi vill forsta er situation, kunna stétta vid behov och planera
verksamheten pa basta satt.

o Sen ankomst eller indringar
Om ni blir sena eller inte kan delta pa hela traningen, meddela Johannes sd snart
ni vet det. Det underlattar for bade tranare och laget.

o Skador & rehab
Aven om ni ar skadade &r ni fortfarande en viktig del av laget och férvéantas
komma pa traningar och aktiviteter, sa lange ni inte ar sjuka eller forkylda (sa ni
smittar andra). Rehab och aterhamtning ar ert ansvar, och det ar viktigt att ni gor
jobbet som kravs for att komma tillbaka pa ett bra och hallbart satt. Vi ledare
finns givetvis for att hjalpa till och stoétta.

o Kommunikation & drlighet
Var 6ppna och tydliga mot oss ledare. Ju battre vi kommunicerar med varandra,
desto battre kan vi forsta, stotta och hjalpa varandra bade pa och utanfor
planen.






