
   
 
 

Småland-Blekinge HF    Telefon Bankgiro Hemsida 
Box 3098 0470-21834 400-6839 www.svenskhandboll.se/smaland-blekinge 

350 33 Växjö   E-mail 

   info@smalandblekingehandboll.com 

SMÅLAND – BLEKINGE HANDBOLLFÖRBUND 

 

 

Matchvärd i Småland-Blekinge HF 
 

Syftet med matchvärdar är att skapa en välkomnande, trivsam och trygg miljö kring våra handbollsar-
rangemang där barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas. 
 
Matchvärden/matchvärdarna ska ha på sig en ”Matchvärd-väst” som föreningen erhåller från Små-
land-Blekinge HF så att det tydligt framgår vem/vilka som är matchvärdar.  
 
Den eller dessa personer ska inte ha något annat uppdrag i hallen under tiden som den är 
matchvärd och matchvärden ska vara över 18 år. 
 
Matchvärdens grunduppgifter i Småland-Blekinge HF: 
1. Ta emot gästande lag, domare och funktionärer samt ev domarmentor/er på ett välkomnande sätt 
genom att presentera dig, vid behov visa lag och domare omklädningsrum/spelhall och informera om 
viktiga funktioner i hallen samt informera om ditt uppdrag som matchvärd. 
 
2. Vara ett stöd för domaren/domarna och funktionärerna innan, under och efter match. Tänk dock 
på att det är domarna som dömer matchen/matcherna. 

 
3. Arbeta för nolltolerans och påminna om ”Heja Idrott” budskapet.  

 
4. Att påtala om någon utanför spelplanen uppträder på ett olämpligt sätt utifrån nolltoleransen och 
punkterna i ”Heja Idrott”. (förklaring på nästa sida) Först och främst påpekas detta för personen själv, 
men även för ledaren till laget som person är kopplad till.  
Som stöd för tillrättavisandet finns ”Heja Idrott” korten som matchvärden med fördel kan dela ut till 
ledare/föräldrar/publik vid matcherna. 

 
5. Om någon person på ett mycket olämpligt sätt skulle bryta mot nolltoleransen eller budskapet i 
Heja Idrott så har du i uppgift att skriftligt informera klubben som personen är kopplad till och till ditt 
distriktsförbund. Som matchvärd äger du dock inte rätt att avvisa person/personer från hallen. 

 
Om föreningen/matchvärden vill kan matchvärden utöver grunduppgifterna även göra följande:  
6. Samla spelare, ledare och domare samt funktionärer framför publiken innan matchstart, hälsa alla 
välkomna samt läsa upp budskapet från ”Heja Idrott” på korten. Alternativt om speaker finns, se till 
att speakern läser upp budskapet innan matchen startar.  
 
7. Dela ut ”Heja Idrott” korten bland publiken.  
 
8. Om det finns möjlighet att spela musik i hallen, spela Fair Play låten: ”Domaren dömer” innan 
match och vid spelavbrott i match. (låten har skickats som fil till alla föreningar och finns på spotify: 
https://open.spotify.com/album/6YSLq4dEBt2v4Ro0tarLRh?si=mvQjeuqES_Cy97hrSO4_-Q 

 

 
 
 
 

https://open.spotify.com/album/6YSLq4dEBt2v4Ro0tarLRh?si=mvQjeuqES_Cy97hrSO4_-Q
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Nolltolerans Innebär! 
Som besökare på barn & ungdomsmatcher inom Svensk handboll är 
det olämpligt: 
 

 Att på ett negativt sätt försöka påverka matchens utgång, spela-

rens prestationer eller domarens domslut 

 Att bruka svordomar, könsord, rasistiska uttryck, obscena ges-

ter mot spelare, ledare, domare eller andra personer på plats i 

hallen. 

 Att komma påverkad av alkohol eller droger till hallen. 

 

 

Heja idrott – budskapet: 

 Ledare agerar föredömligt mot aktiva, domare och andra ledare 

 Alla deltagare respekterar domare, ledare och aktiva 

 Publiken hejar på ett positivt sätt och med ett vårdat språk 

 Domaren dömer och alla respekterar domsluten! 
 

 


