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TRANING & MATCHNING I NOV - MARS

(% Ja’?.?f_k°ge“ ~ LILL-JANSSKOGEN / OIP

\— . - Fys-och kondition
*‘4 \33 ~@\" - Onsdagart.b.d.
“Z'p e ® - Samling OIP

e k*'@‘*’““«l - Buss6och55

‘e . @~ - T-banaStadion

* T-Stadion

VINNARHALLEN BOSON/LIDINGO JB-HALLEN HJORTHAGENS IP
- Madndagar 1900 — 2030 %-del - Torsdagar 1800 — 1930 %-del
- Lordagar 1600 - 1730 ’-del

NORDIC
WELLNESS

Adam, Thomas och
Lynn (fysio)

Louise Dahl

Lic Personlig rnare
Cort Movernent specialist.
3o trainer

Vinnare i Ersanspokalen 2020!

FUTSAL Sanktanserie PO7-3 Titelforsvare i Ersanspokalen g
Traningsmatcher 3- och 11-manna Improve Performance by Louise Dahl
- Individuell koordination & fys




TEAM RUNT P@/.2

TEAM
HUVUDTRANARE XXXXXX XXXXXXXXXX
ASS. TRANARE YYYYYY YYvYYvyyy

EXTRA TRANARRESURSER HUGO BERGGREN, THOMAS LINDBRANDT & TOMMIE LINDBERG

FYSTRANARE 2 ST. FORALDRARESURSER (TBD) /IMPROVE PERFORMANCE BY LOUISE DAHL
KIROPRAKTOR/FYSIO STHLM KIROPRAKTORKLINIK/ADAM ENDLER SAMT FYSIO/LYNN CARLSSON
KASSOR HENRIK BERGGREN

LAGLEDARE FOTBOLL TOMMIE LINDBERG

LAGLEDARE OVRIGT NINNI JOHANSSON

FILM, FOTO & SOME 2 ST. FORALDRARESURSER (TBD)

SPONSRINGSANSVARIG 2 ST. FORALDRARESURSER (TBD)



Provtraning nov —dec 2020

e Valkommen!
e Kom i tid till traningen.

e Covid19 gor att vi haller avstand,
ta garna med egen handsprit.

* Inget ombyte pa anlaggningen.

 Inga vardnadshavare i
anlaggningen under traning.

* Traning man, tors och Ior.
 FOrsta traningspass tors. 12/11

Utvardering & aterkoppling
* 4 — 6 bollpass innan aterkoppling

e Utvardering av
* Eijlert Bjorkman ansv. DIF Ungdom
* Ansvariga tranare/ledare lag P07.2

 Samtal med spelare
» Samtal med spelare/vardnadsh.



