
2019-09-04 Föräldramöte DIF Flickor B, C och FZ 

• Presentation av oss personer kring tjejverksamheten 

o Jonas Jansson 

• Sportchef DIf hockey ungdom. Övergripande ansvarig vår verksamhet och för 

kommunikationen med andra föreningar. 

o Philip Nilsson Fornes 

• Administratör på kansliet med ansvar för de praktiska frågorna kring vår 

verksamhet. 

o Sture Norman 

• Ansvarig för tjejverksamheten i DIF och samordnande lagledare för alla lagen 

och flickhockeyskolan. 

o Robert Aller Rutensköld 

• Tränare och ansvarig för Flickor B. 

o Hanna Lindqvist 

• Tränare och ansvarig för Flickor C. 

o David Elmqvist 

• Tränare 

o Stefan Rosendahl 

• Tränare 

• Presentation av DIFs organisation och tänk kring tjejverksamheten (Philip och Sture) 

o DIF ser tjejverksamheten som en viktig och prioriterad del av sin organisation, som 

kompletteras med rekryteringen av Sture. Sture, Jonas och Philip kommer ha hand 

om kommunikationen med andra klubbar och övriga externa parter för att vi övriga 

ska kunna fokusera på tjejerna i laget. 

• Avgifter, 50/50-lotter, Pausmatcher (Philip) 

o DIF erbjuder en subventionerad av gift för våra tjejer på 3 500kr/säsong. I detta ingår 

pss som i Brinken; kostnad för träningstider, träningströjor, matchtröjor, försäkring, 

match- och domarkostnader. Dessutom ingår två overaller (en vinter och en mjukis). 

Detta är otroligt viktigt i DIFs och vår filosofi, eftersom laget och klubben ska vara en 

gemenskap och signalera detta utåt. 

o Laget kan sälja reklamplatser i Mälarhöjdens ishall och på andra sätt få in pengar till 

lagkassan. Varje lag i DIF har en arbetsbeting på 35 000:- till DIF ungdom för de 

gemensamma kostnaderna. Allt vi dra in över detta tillfaller laget. 



o Vi kommer under året spela ett antal pausmatcher både på DIFs matcher i SDHL och 

SHL. Datum är inlagda i kalendern och kallelser kommer när det blir aktuellt. 

o Vi kommer under att antal SHL-matcher att tillsammans med andra DIF-lag sälja 

50/50-lotter. Det är lotter som säljs och 50% av försäljningssumman går till en 

vinnare med rätt nummer och 50% går direkt till DIF ungdom. 

• Träning (Robert) 

o Närvaro 

• Alla träningar kommer vara gemensamma för alla åldrar, men delas upp 

efter ålder och kunskap för att ge alla rätt utmaning. Glädje och utveckling, 

både som hockeyspelare och människa, är fokus. Laget och gemenskapen är i 

fokus, resultat sekundärt. Det viktigaste för att tjejhockeyn ska kunna växa är 

att vi behåller så många spelare som möjligt, så länge som möjligt. Detta kan 

vi bara göra om alla hjälps åt att bygga denna gemenskap genom närvaro 

och delaktighet i verksamheten. Det gäller både tjejerna och er förändrar.  

• Närvaro är väldigt viktigt i lagidrott, för att vi ska kunna bedriva en bra 

verksamhet. 

• Gemensamt skapar vi framtidsmöjligheter för era tjejer att kunna spela 

hockey om de vill, eller bli bäst på skridskor i klassen på gymnastiken. Målen 

är olika, men vägen resan dit ska vara rolig. 

o Schema för säsongen  

• Vi kommer köra en vardagstid (tidigast start 17:00 och senast slut 20:00) i 

Danicahallen. Ännu inte klart exakt när detta blir. Vi hoppas på tisdagar. 

• Vi kommer köra lördagar 12-13 på Mälarhöjden tillsammans med 

flickhockeyskolan. Viktigt att ge de nya tjejerna våra tjejer som förebilder. 

• Vi kommer köra en helgtid till de helger vi inte har poolspel. Denna tid kan 

variera mellan Mälarhöjden och Danica. 

o Rutiner kring omklädningsrummet 

• Tjejerna behöver bygga sin egen gemenskap och växa tillsammans även i 

omklädningsrummet. Därför kommer ha föräldra- och tränar-förbud i 

omklädningsrummet fram till 15 minuter innan ispasset, då skridskorna ska 

knytas. Behöver någon vuxen gå in i omklädningsrummet, så kommer i första 

hand Hanna göra detta, i andra hand någon mamma. Inga pappor i 

omklädningsrummet! 

• FB (2007-2009) seriespel (Robert) 



o Poolspel varannan eller var tredje helg. Tut-hockey (spel 60 sek sedan byte) 3 mot 3 i 

zon med svart puck. 

• FC (2009-2011) seriespel (Hanna) 

o Poolspel varannan eller var tredje helg. Tut-hockey (spel 60 sek sedan byte) 3 mot 3 i 

zon med blå puck. 

• FZ (2004-2008) Seriespel (Robert) 

o Eventuellt kommer vi anmäla ett FZ-lag, men det är beroende på hur många av de 

äldre (04-06) tjejerna som är intresserade. 

• FHS (Sture) 

o Sture kommer samordna flickhockeyskolan med DIF och Brinken för att vi ska få kolla 

på de nya tjejerna som ska komma med i laget kommande år. 

• Organisation i övrigt som behövs (Robert) 

o Materialförvaltare 

• Kristoffer (Litas pappa) FB 

• Vakant FC 

o Sponsoransvarig 

• Klas (Astrid K’s pappa) 

o Kassör 

• Ulrika (Agnes och Astrid G’s mamma) 

o Poolspelsansvarig 

• Vakant FB 

• Vakant FC 

o Webbansvarig 

• Mia (Cajsas mamma)? 

o Ismaskinsförare 

• Robert (eftersom ingen annan anmäls sig) FB 

• Jan (Frejas pappa) ska få utbildning FC 

• Ekonomi (Lagkassa + Fondpengar) (Hanna) 

o 16 tkr kvar från fondpengarna 

• Frågestund 

o Hur anmäler man sin dotter till verksamheten? 

• Philip tar fram information. 
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