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 Välkommen till Danmarks IF som vårdnadshavare 
 
 
Välkommen till Danmarks IF! 
Danmarks IF är en idrottsförening i södra delen av Uppsala som framförallt erbjuder fotboll men även 
bandy och motionsgymnastik. Föreningen bildades redan 1931 och har idag över 1 000 medlemmar 
varav cirka 800 är aktiva idrottsutövare. Verksamheten i Danmarks IF grundar sig i tanken att alla ska 
vara välkomna till oss och stanna hos oss som fotbollsspelare så länge som möjligt. Verksamheten 
grundar sig i ideella engagemang och arbete från många inblandade; ledare, föräldrar, spelare, 
fotbollssektionen och styrelsen. Utan dessa ideella arbetsinsatser skulle vår verksamhet inte kunna 
bedrivas på det sätt som vi önskar. Du har alltså en viktig roll i Danmarks IF! 
Hemmaarena för fotbollen är den egna Danelids IP i Bergsbrunna, där även klubblokal och kansli 
finns. I anslutning till Danelid finner ni våra stora fina fotbollsplaner där träning och matcher bedrivs. 

Målsättning 
Danmarks IF:s målsättning är att: 

• Verksamheten ska bedrivas, enligt Svenska Fotbollsförbundets motto, så länge som möjligt, 
så många som möjligt och så bra som möjligt och genomsyras av principerna i Fotbollens 
Spela, Leka, Lär (se mer info nedan). 

• Bedriva en bred verksamhet i närområdena Danmark, Bergsbrunna, Uppsävja, Vilan, 
Nåntuna, Sävja, Nåntuna Backe, Nåntuna Ängar och omgivande landsbygd. 

• Varje individ ska känna samhörighet och glädje genom sitt deltagande. 
• Ge barn/ungdomar en meningsfull fritid. 
• Vara en förening för hela familjen. En förening där familjer genom sin egen aktivitet både kan 

utvecklas själva och föra föreningen framåt. 
• Uppmuntra barn/ungdomar att idrotta. 
• Medverka till att ledare/föräldrar har lämpliga kunskaper för sina roller. 

Värdegrund  
”Var mot andra som du vill att de ska vara mot dig!”  

Danmarks IF:s värdegrund visar vad föreningen förväntar sig av aktiva så som spelare, ledare, 
tränare, föräldrar, anställda, styrelse, kommittéer eller andra som representerar Danmarks IF i olika 
sammanhang.  

• Kom i tid med rätt utrustning till träningar, matcher och andra samlingar.  
• Meddela i god tid om du inte kan delta.  
• Lyssna på lagets tränare, ledare och lagföräldrar för att kunna göra det bästa för laget och 

föreningen.  
• Följ lagets och föreningens regler. 
• Heja på och heja fram kamrater både i egna laget och i andra Danmarks IF-lag.  
• Följ spelets regler, respektera domare/beslut, andra funktionärer och motståndarlaget  
• Ta avstånd från rasism och främlingsfientlighet.  
• Ta avstånd från alla former av mobbning.  
• Ta avstånd från alla former av diskriminering på grund av t ex hudfärg, ursprung, religion, 

kön, sexuell läggning och olika funktionsnedsättningar.  
• Danmarks IF ska verka för att skapa dopningsfria, drogfria, tobaksfria och alkoholfria 

idrottsmiljöer.  
• Uppträd alltid sportsligt både på och utanför planen. 
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• Danmarks IF stödjer och följer de riktlinjer för Nolltolerans Uppland som Upplands 
fotbollsförbund ställt upp.  

 
Det är självklart att du som är aktiv i Danmarks IF ska följa samma lagar och regler som gäller i 
samhället i övrigt vad gäller våld, trakasserier, stölder, droger etc.  

Fotbollens Spela, Lek och Lär 
I Danmarks IF arbetar vi med Fotbollens Spela, Lek och Lär, FSLL. Fotbollens Spela, Lek och Lär 
beskriver inriktningen för svensk barn- och ungdomsfotboll och de värderingar som fotbollen ska stå 
för. FSLL bygger på följande fem riktlinjer: 

- Fotboll för alla – fotbollen ska vara tillgänglig och attraktiv för alla 
- Barn och ungdomars villkor – alla barn har rätt till utveckling och att göra sin röst hörd 
- Fokus på glädje, lärande och ansträngning 
- Hållbart idrottande 
- Fair play 

Inom fotbollen i Uppland gäller nolltolerans. Vi alla i fotbollsfamiljen har ett viktigt ansvar för att 
skapa ett trevligt och bra klimat kring fotbollen för att få så många som möjligt att vilja spela så länge 
som möjligt. Syftet med nolltoleransen är att skapa ett bättre arbetsklimat för våra spelare, ledare 
och domare så att fler ska tycka att det är roligt att spela, leda, döma och titta. Målet är att få alla 
spelare, ledare och föräldrar/publik i Uppland att uppträda medmänskligt och med Fair Play mot 
varandra samt gentemot domaren. 

Det gör vi genom att: 
- Arbeta för att skapa ett bra klimat kring våra matcher. 
- Uppmuntra och stötta domarna i deras jobb. 
- Arbeta för Fair Play i respektive lag samt de matcher var och en medverkar i. 
- Se till att det finns minst två matchvärdar på alla våra hemmamatcher och försäkra oss om 

att matchvärdarna är väl insatta i sina uppgifter. 
- Följa vår förenings riktlinjer och värdegrund. 

Avgifter 
För att ha rätt att delta i Danmarks IF:s verksamhet måste medlemsavgift betalas. För fotbollsspelare 
tillkommer en deltagaravgift som betalas årsvis. Våra avgifter står för en betydande del av 
finansieringen av verksamheten så att vi t.ex. kan erbjuda fina planer och lokaler. Med 
medlemsavgiften följer även en föreningsförsäkring som innefattar alla medlemmar. 

Föreningen har rätt att neka individer att delta i verksamheten om avgifterna inte är betalda inom 
utsatt tid. 

För ny medlem/deltagare erbjuds 3 "prova på"-tillfällen. Om man därefter vill fortsätta så ska 
avgifterna betalas utan dröjsmål. 
 
Att vara vårdnadshavare i Danmarks IF 
Danmarks IF är en ideell förening som bygger på engagerade medlemmar och vårdnadshavare. 
Som vårdnadshavare till spelare i Danmarks IF förväntas du: 

- Medverka på lagets möten under året. 
- Delta på Danmarks IF:s arrangemang såsom DIF-dagen, adventsmarknad och 

julgransförsäljning. 
- Vara engagerad i ditt barn och ditt barns lag och genom detta engagemang bidra till god 

stämning i laget. 

https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2020/3/fsll-fritt-tillgangligt/?fbclid=IwAR1dx5pE6O-JAC5UBcvaPBuMuGo5f-GMBhK1pFPsA0D0i2m2LDSu8vlmSq4
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2019/9/vad-ar-fair-play/
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2019/9/vad-ar-fair-play/
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- Hjälpa till med de uppgifter som behövs för att driva laget. 
- Låta domaren döma matcher och låta träning och match skötas av lagets tränare och ledning. 
- Bilda och delta i lagets vårdnadshavargrupp och medverka till att god anda och trivsel råder 

inom denna grupp. 
- Arbeta för en positiv syn på laget och föreningen. 

 
En ideell förening kräver engagerade föräldrar då arbetsuppgifterna inom laget fördelas mellan ALLA 
föräldrar. Du som förälder har en viktig roll, inte bara för att avlasta tränarna, utan även för att stödja 
upp kring laget på träningar och andra aktiviteter.  
 
Arbetsuppgifter som vårdnadshavarna förväntas bidra med för att lag ska kunna bildas och 
fungera:  

- Huvudtränare/assisterande tränare (minst 1 tränare/8 spelare) 
- Målvaktstränare (kommer när barnen blir lite äldre) 
- Lagledare för det administrativa som behöver skötas 
- Ansvarig för lagkassan 
- Ansvarig för knatteligan/seriespel (kontakter med lag, domare, matchvärd) 
- Ansvarig för föräldragruppen  

Närvarande och delaktiga föräldrar skapar trygghet för våra barn och ungdomar och bidrar till god 
stämning och goda förutsättningar för att alla ska trivas. Gör man saker tillsammans så skapar det en 
vi-känsla både inom laget och inom föreningen! 
 
Du som förälder kan stötta verksamheten och våra barn och ungdomar genom att: 

- Hjälpa ditt barn att komma i god tid till träning och matcher och med rätt utrustning. 
- Lyssna, stötta och uppmuntra alla för att skapa en positiv miljö. 
- Finnas till hands vid behov och inte ändra ditt beteende beroende på prestation och resultat. 
- Vid hemkomst efter en match, fråga om ditt barn hade roligt. 
- Aktivt söka information runt ditt eget lag och föreningen. 
- Samordna transporter till och från träning och match. 
- Tillsammans med lagledaren fördela ansvar för olika aktiviteter inom laget, t.ex. ekonomi, 

planering, administration – skapa föräldragrupp! 
- Bidra till att stärka lagkassan genom att delta i olika aktiviteter. 
- Medverka i arbetsgrupper och vid gemensamma arrangemang i föreningen för att därigenom 

hjälpa till att hålla nere avgifterna för deltagarna i Danmarks IF:s ungdomsverksamhet. 
 
Utrustning 
Föreningen förser lagen med matchtröjor, bollar, koner, västar och skadematerial. 
Som vårdnadshavare ser du till att barnet har benskydd, vilket är obligatoriskt på såväl träning som 
match. På matcher ska spelaren, utöver matchtröja som föreningen står för, vara utrustad med:  

- Röda fotbollsstrumpor 
- Röda shorts 
- Benskydd 
- Fotbollsskor 

Föreningen har samarbete med Umbro via Intersport där du kan köpa profilvaror. Det finns inget 
tvång att köpa likadana overaller, väskor eller annan utrustning. Samtidigt är det en viktig del i att 
bygga en lagkänsla att vara likadant klädda. Det är även viktigt att ha ändamålsenliga kläder för att 
kunna prestera bra. Under en dags samvaro vid ett sammandrag är det till exempel mycket praktiskt 
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och också bra för sammanhållningen att kunna använda overaller och tröjor m.m. i lagfärgerna. 
Kanske blir detta viktigare ju äldre spelarna blir och detta är något som ni i varje lag kan diskutera er 
fram till hur ni vill göra. 
 
Sammandrag/seriespel, matcher och cuper 
Varje lag ansvarar för sitt deltagande i sammandrag/seriespel, matcher och cuper. 

I Uppland börjar Knatteligan med sammandrag fr.o.m. det år barnen fyller 8 år. Med sammandrag 
menas att flera lag träffas under en förmiddag/eftermiddag/heldag för att spela matcher, som en 
liten cup.  

Föreningen betalar lagavgiften för tre cuper per år för varje träningsgrupp. 
 
Laget.se 
På laget.se hittar du mycket information om såväl Danmarks IF som ditt barns lag. Via laget.se skickas 
information om träningar och matcher ut, samt övrig information från lagledare, tränare och 
föräldrar. På laget.se anmäler du om ditt barn kommer delta på matcher/cuper etc.  
 
Lagmedverkan 
Istället för obligatorisk försäljning av lotter, varor och liknande, har Danmarks IF ett krav på att varje 
lag/trupp/årskull ska hjälpa till vid föreningens olika evenemang som DIF-dagen, adventsmarknad, 
julgransförsäljning m.m. Utöver det kan lagen själva bestämma om de vill försöka samla pengar till en 
lagkassa genom exempelvis försäljning, aktiviteter eller sponsring. Lagkassan kan användas för att 
köpa in utrustning eller för deltagande i cuper som föreningen inte står för. 
 
Styrande principer för fotbollsverksamheten i Danmarks IF 

Grundläggande utgångspunkter: 

Danmarks IF är en breddförening vilket betyder att alla tjejer och killar i Danmarks IF ska få träna och 
spela matcher med sina kompisar oavsett hur långt man har kommit i sin fotbollsmässiga utveckling. 
Utgångspunkten är att spelarna får utvecklas i sin egen takt men också tillsammans som ett lag. De 
som just för tillfället har kommit något längre i sin fotbollsmässiga utveckling måste givetvis få 
utmaningar, men lär sig också att lyfta andra och att även på andra sätt bidra till lagets prestation. 
Det viktiga är att killarna och tjejerna lär sig spela fotboll och har kul tillsammans under tiden så att 
så många som möjligt fortsätter spela så länge som möjligt. På det sättet skapas också verkliga 
förutsättningar att få fram många, riktigt bra spelare. Man får alltså både bredd och topp.  

Vi spelar alltid med balanserade lag, dvs. där spelare som har kommit olika långt i sin fotbollsmässiga 
utveckling spelar tillsammans. Ingen selektering eller nivåindelning utifrån fotbollsmässig utveckling 
får förekomma överhuvudtaget. Alla som vill ska alltid få vara med. All verksamhet ska anpassas så 
att alla som deltar får en positiv upplevelse och, framförallt, utvecklas som fotbollsspelare och 
människor. Danmarks IF uppmuntrar att våra barn och ungdomar har andra fritidsaktiviteter. 
Fotbollsverksamheten behöver planeras så att detta möjliggörs och deltagande i andra aktiviteter 
kan inte vara skäl för att inte få spela matcher i Danmarks IF. 

Att vara en breddförening innebär inte att vi saknar ambitionen att utbilda våra barn och ungdomar 
till bra fotbollsspelare. Tvärtom, med hjälp av välutbildade ledare och tränare, samarbete, struktur 
och kunskapsöverföring mellan årskullarna kan vi se till att alla barn i verksamheten får bästa möjliga 
fotbollsutbildning i Danmarks IF. 
 

https://www.laget.se/DanmarksIF
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Åldersindelning 
Sammandrag, seriespel och cuper för barn och ungdomar bygger på indelning efter ålder, dvs. utifrån 
det år som en spelare är född. I Danmarks IF spelar och tränar man också i lag med sina jämnåriga.  

Vid eventuell spelarbrist i ett lag ska detta avhjälpas genom att det lag som har spelare som är ett år 
yngre bidrar med spelare. Alla som vill ska få chansen att spela med det äldre laget. Inte heller i detta 
fall ska urvalet ske utifrån hur långt en spelare kommit i sin fotbollsmässiga utveckling.  

Förbud att rapportera resultat i åldrarna 6-12 år  
Enligt förbundets tävlingsbestämmelser får resultatrapportering inte ske före 13 års ålder. En 
förening eller ett lag får inte heller publicera resultat eller serietabeller via sin hemsida eller på något 
annat sätt avseende lag i åldrarna 6-12 år. Självklart är det viktigt att få känna glädje över att vinna en 
fotbollsmatch och att göra mål. Men ett resultatförbud hjälper både spelare och, inte minst, oss 
vuxna att fokusera på spelarnas och lagets prestationer samt på lärande och utveckling. Varje match 
är en del av lärandet och ska ses som en stimulans till fortsatt utveckling. Det som spelarna övat på 
under veckan kan tillämpas under matchen i sitt rätta sammanhang. 

Föreningens inställning till lag med både pojkar och flickor 
Det finns inte några fysiologiska argument för att dela upp pojkar och flickor i olika lag när de börjar 
spela fotboll i fem-sexårsåldern. Dessutom finns det mycket som talar för att en ordning med mixade 
lag skulle kunna vara givande, såväl socialt som fotbollsmässigt för båda könen. På olika håll i landet 
finns det framgångsrika exempel på verksamhet med mixade lag. Tyvärr har vi också fått erfara att 
tjejer slutar i mixade lag vilket vi såklart inte vill se.  

För att en verksamhet med mixade lag ska ha förutsättningar att lyckas och upplevas som trygg och 
utvecklande för både killar och tjejer så behöver det sannolikt finnas särskild kompetens bland 
tränare och ledare om skillnader och likheter när det gäller flickors och pojkars förutsättningar, 
utveckling och mognad. Innan klubben har kunnat utreda frågan tillräckligt för att kunna besluta om 
en inriktning är det fortfarande upp till föräldrarna i varje årskull att enas om en ordning. 
Föreningens rekommendation är dock alltså att man då först säkerställer att nödvändig kompetens 
finns innan ett MIX-lag startas. Vägledning och stöd kring dessa frågor kan lämnas av 
fotbollsstyrelsen i samarbete med Upplands FF och RF-Sisu Uppland. 


