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Valkommen till Danmarks IF!
Danmarks IF dr en idrottsforening i sodra delen av Uppsala som framforallt erbjuder fotboll men dven
bandy och motionsgymnastik. Foreningen bildades redan 1931 och har idag 6éver 1 000 medlemmar
varav cirka 800 ar aktiva idrottsutévare. Verksamheten i Danmarks IF grundar sig i tanken att alla ska
vara valkomna till oss och stanna hos oss som fotbollsspelare sa lange som majligt. Verksamheten
grundar sig i ideella engagemang och arbete fran manga inblandade; ledare, foraldrar, spelare,
fotbollssektionen och styrelsen. Utan dessa ideella arbetsinsatser skulle var verksamhet inte kunna
bedrivas pa det sadtt som vi dnskar. Du har alltsa en viktig roll i Danmarks IF!

Hemmaarena for fotbollen ar den egna Danelids IP i Bergsbrunna, dar daven klubblokal och kansli
finns. | anslutning till Danelid finner ni vara stora fina fotbollsplaner dar traning och matcher bedrivs.

Malsattning
Danmarks IF:s malsattning ar att:
e Verksamheten ska bedrivas, enligt Svenska Fotbollsforbundets motto, sa ldnge som mojligt,
sa manga som majligt och sa bra som majligt och genomsyras av principerna i Fotbollens
Spela, Leka, Lar (se mer info nedan).
e Bedriva en bred verksamhet i ndromradena Danmark, Bergsbrunna, Uppsavija, Vilan,
N&ntuna, Savja, Nantuna Backe, Ndntuna Angar och omgivande landsbygd.
e Varje individ ska kdnna samhorighet och gladje genom sitt deltagande.
e Ge barn/ungdomar en meningsfull fritid.
e Vara en forening for hela familjen. En forening dar familjer genom sin egen aktivitet bade kan
utvecklas sjalva och féra foreningen framat.
e Uppmuntra barn/ungdomar att idrotta.
e Medverka till att ledare/f6réldrar har lampliga kunskaper for sina roller.

Vardegrund
”Var mot andra som du vill att de ska vara mot dig!”

Danmarks IF:s vardegrund visar vad foreningen forvantar sig av aktiva sa som spelare, ledare,
tranare, fordldrar, anstallda, styrelse, kommittéer eller andra som representerar Danmarks IF i olika
sammanhang.

e Kom itid med ratt utrustning till traningar, matcher och andra samlingar.

¢ Meddelaigod tid om du inte kan delta.

e Lyssna pa lagets tranare, ledare och lagféraldrar for att kunna gora det basta for laget och
foreningen.

e Folj lagets och foreningens regler.

e Heja pa och heja fram kamrater bade i egna laget och i andra Danmarks IF-lag.

e Folj spelets regler, respektera domare/beslut, andra funktiondrer och motstandarlaget

e Taavstand fran rasism och framlingsfientlighet.

e Taavstand fran alla former av mobbning.

e Taavstand fran alla former av diskriminering pa grund av t ex hudfarg, ursprung, religion,
kon, sexuell laggning och olika funktionsnedséattningar.

e Danmarks IF ska verka for att skapa dopningsfria, drogfria, tobaksfria och alkoholfria
idrottsmiljoer.

e Upptrad alltid sportsligt bade pa och utanfor planen.
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e Danmarks IF stodjer och foljer de riktlinjer fér Nolltolerans Uppland som Upplands
fotbollsforbund stallt upp.

Det ar sjalvklart att du som &r aktiv i Danmarks IF ska félja samma lagar och regler som galler i
samhallet i 6vrigt vad géller vald, trakasserier, stolder, droger etc.

Fotbollens Spela, Lek och Lar
| Danmarks IF arbetar vi med Fotbollens Spela, Lek och Lar, FSLL. Fotbollens Spela, Lek och Lar
beskriver inriktningen foér svensk barn- och ungdomsfotboll och de varderingar som fotbollen ska sta
for. FSLL bygger pa foljande fem riktlinjer:

- Fotboll for alla — fotbollen ska vara tillganglig och attraktiv for alla

- Barn och ungdomars villkor — alla barn har ratt till utveckling och att géra sin rést hord
- Fokus pa gladje, larande och anstrangning

- Hallbart idrottande

- Fair play

Inom fotbollen i Uppland géller nolltolerans. Vi alla i fotbollsfamiljen har ett viktigt ansvar for att
skapa ett trevligt och bra klimat kring fotbollen for att fa sa manga som maojligt att vilja spela sa lange
som mojligt. Syftet med nolltoleransen ar att skapa ett battre arbetsklimat for vara spelare, ledare
och domare sa att fler ska tycka att det ar roligt att spela, leda, doma och titta. Mdlet ar att fa alla
spelare, ledare och foraldrar/publik i Uppland att upptrada medmaénskligt och med Fair Play mot
varandra samt gentemot domaren.

Det gor vi genom att:
- Arbeta for att skapa ett bra klimat kring vara matcher.
- Uppmuntra och stétta domarna i deras jobb.
- Arbeta for Fair Play i respektive lag samt de matcher var och en medverkar i.
- Se till att det finns minst tva matchvardar pa alla vara hemmamatcher och forsdkra oss om
att matchvardarna ar val insatta i sina uppgifter.
- Folja var forenings riktlinjer och vardegrund.

Avgifter

For att ha ratt att delta i Danmarks IF:s verksamhet maste medlemsavgift betalas. For fotbollsspelare
tillkommer en deltagaravgift som betalas arsvis. Vara avgifter star for en betydande del av
finansieringen av verksamheten sa att vi t.ex. kan erbjuda fina planer och lokaler. Med
medlemsavgiften foljer aven en foreningsforsakring som innefattar alla medlemmar.

Foreningen har ratt att neka individer att delta i verksamheten om avgifterna inte ar betalda inom
utsatt tid.
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For ny medlem/deltagare erbjuds 3 "prova pa"-tillfdllen. Om man darefter vill fortsatta sa ska
avgifterna betalas utan drojsmal.

Att vara vardnadshavare i Danmarks IF
Danmarks IF dr en ideell férening som bygger pa engagerade medlemmar och vardnadshavare.
Som vardnadshavare till spelare i Danmarks IF forvantas du:
- Medverka pa lagets moten under aret.
- Delta pa Danmarks IF:s arrangemang sasom DIF-dagen, adventsmarknad och
julgransforsaljning.
- Vara engagerad i ditt barn och ditt barns lag och genom detta engagemang bidra till god
stamning i laget.


https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2020/3/fsll-fritt-tillgangligt/?fbclid=IwAR1dx5pE6O-JAC5UBcvaPBuMuGo5f-GMBhK1pFPsA0D0i2m2LDSu8vlmSq4
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2019/9/vad-ar-fair-play/
https://www.svenskfotboll.se/nyheter/svff/2019/9/vad-ar-fair-play/

- Hjalpa till med de uppgifter som behovs for att driva laget.

- Lata domaren déma matcher och lata traning och match skotas av lagets tranare och ledning.

- Bilda och delta i lagets vardnadshavargrupp och medverka till att god anda och trivsel rader
inom denna grupp.

- Arbeta for en positiv syn pa laget och féreningen.

En ideell forening kraver engagerade foraldrar da arbetsuppgifterna inom laget férdelas mellan ALLA
foraldrar. Du som foralder har en viktig roll, inte bara for att avlasta tranarna, utan dven for att stodja
upp kring laget pa traningar och andra aktiviteter.

Arbetsuppgifter som vardnadshavarna férvantas bidra med for att lag ska kunna bildas och
fungera:

- Huvudtranare/assisterande tranare (minst 1 tranare/8 spelare)

- Malvaktstranare (kommer nar barnen blir lite ldre)

- Lagledare for det administrativa som behover skotas

- Ansvarig for lagkassan

- Ansvarig for knatteligan/seriespel (kontakter med lag, domare, matchvard)

- Ansvarig for foraldragruppen

Narvarande och delaktiga foraldrar skapar trygghet for vara barn och ungdomar och bidrar till god
stamning och goda foérutsattningar for att alla ska trivas. Gor man saker tillsammans sa skapar det en
vi-kdnsla bade inom laget och inom féreningen!

Du som forélder kan stotta verksamheten och vara barn och ungdomar genom att:

- Hjalpa ditt barn att komma i god tid till traning och matcher och med ratt utrustning.

- Lyssna, stétta och uppmuntra alla for att skapa en positiv miljo.

- Finnas till hands vid behov och inte dndra ditt beteende beroende pa prestation och resultat.

- Vid hemkomst efter en match, fraga om ditt barn hade roligt.

- Aktivt s6ka information runt ditt eget lag och féreningen.

- Samordna transporter till och fran traning och match.

- Tillsammans med lagledaren férdela ansvar for olika aktiviteter inom laget, t.ex. ekonomi,
planering, administration — skapa foraldragrupp!

- Bidra till att starka lagkassan genom att delta i olika aktiviteter.

- Medverka i arbetsgrupper och vid gemensamma arrangemang i foreningen for att darigenom
hjalpa till att halla nere avgifterna for deltagarna i Danmarks IF:s ungdomsverksamhet.

Utrustning
Foreningen forser lagen med matchtrojor, bollar, koner, vastar och skadematerial.
Som vardnadshavare ser du till att barnet har benskydd, vilket ar obligatoriskt pa saval traning som
match. P& matcher ska spelaren, utover matchtréja som féreningen star for, vara utrustad med:
- Roda fotbollsstrumpor
- Roda shorts
- Benskydd
Fotbollsskor

Foreningen har samarbete med Umbro via Intersport dar du kan kdpa profilvaror. Det finns inget
tvang att kdpa likadana overaller, vdskor eller annan utrustning. Samtidigt ar det en viktig del i att
bygga en lagkdnsla att vara likadant kladda. Det ar dven viktigt att ha andamalsenliga klader for att
kunna prestera bra. Under en dags samvaro vid ett sammandrag ar det till exempel mycket praktiskt



och ocksa bra fér sammanhallningen att kunna anvanda overaller och tréjor m.m. i lagfargerna.
Kanske blir detta viktigare ju aldre spelarna blir och detta dr nagot som ni i varje lag kan diskutera er
fram till hur ni vill gora.

Sammandrag/seriespel, matcher och cuper
Varje lag ansvarar for sitt deltagande i sammandrag/seriespel, matcher och cuper.

| Uppland borjar Knatteligan med sammandrag fr.o.m. det ar barnen fyller 8 ar. Med sammandrag
menas att flera lag tréffas under en férmiddag/eftermiddag/heldag for att spela matcher, som en
liten cup.

Foreningen betalar lagavgiften for tre cuper per ar for varje traningsgrupp.

Laget.se

Pa laget.se hittar du mycket information om saval Danmarks IF som ditt barns lag. Via laget.se skickas
information om tréningar och matcher ut, samt 6évrig information fran lagledare, trénare och
foraldrar. Pa laget.se anmaler du om ditt barn kommer delta pa matcher/cuper etc.

Lagmedverkan

Istéllet for obligatorisk férsdljning av lotter, varor och liknande, har Danmarks IF ett krav pa att varje
lag/trupp/arskull ska hjalpa till vid féreningens olika evenemang som DIF-dagen, adventsmarknad,
julgransforsaljning m.m. Utover det kan lagen sjdlva bestimma om de vill férsoka samla pengar till en
lagkassa genom exempelvis forsaljning, aktiviteter eller sponsring. Lagkassan kan anvandas for att
kopa in utrustning eller for deltagande i cuper som foreningen inte star for.

Styrande principer for fotbollsverksamheten i Danmarks IF
Grundldggande utgdngspunkter:

Danmarks IF dr en breddférening vilket betyder att alla tjejer och killar i Danmarks IF ska fa trana och
spela matcher med sina kompisar oavsett hur langt man har kommit i sin fotbollsméssiga utveckling.
Utgangspunkten ar att spelarna far utvecklas i sin egen takt men ocksa tillsammans som ett lag. De
som just for tillfallet har kommit nagot langre i sin fotbollsméssiga utveckling maste givetvis fa
utmaningar, men lar sig ocksa att lyfta andra och att dven pa andra satt bidra till lagets prestation.
Det viktiga ar att killarna och tjejerna lar sig spela fotboll och har kul tillsammans under tiden sa att
sa manga som mojligt fortsatter spela sa lange som mojligt. Pa det sattet skapas ocksa verkliga
forutsattningar att fa fram manga, riktigt bra spelare. Man far alltsa bade bredd och topp.

Vi spelar alltid med balanserade lag, dvs. dar spelare som har kommit olika langt i sin fotbollsmassiga
utveckling spelar tillsammans. Ingen selektering eller nivaindelning utifran fotbollsmassig utveckling
far forekomma 6verhuvudtaget. Alla som vill ska alltid fa vara med. All verksamhet ska anpassas sa
att alla som deltar far en positiv upplevelse och, framférallt, utvecklas som fotbollsspelare och
manniskor. Danmarks IF uppmuntrar att vara barn och ungdomar har andra fritidsaktiviteter.
Fotbollsverksamheten behoéver planeras sa att detta mojliggors och deltagande i andra aktiviteter
kan inte vara skal for att inte fa spela matcher i Danmarks IF.

Att vara en breddférening innebar inte att vi saknar ambitionen att utbilda vara barn och ungdomar
till bra fotbollsspelare. Tvartom, med hjalp av valutbildade ledare och tranare, samarbete, struktur
och kunskapsoverfoéring mellan arskullarna kan vi se till att alla barn i verksamheten far basta méjliga
fotbollsutbildning i Danmarks IF.


https://www.laget.se/DanmarksIF

Aldersindelning
Sammandrag, seriespel och cuper for barn och ungdomar bygger pa indelning efter alder, dvs. utifran
det ar som en spelare ar fodd. | Danmarks IF spelar och trdnar man ocksa i lag med sina jamnariga.

Vid eventuell spelarbrist i ett lag ska detta avhjalpas genom att det lag som har spelare som ar ett ar
yngre bidrar med spelare. Alla som vill ska fa chansen att spela med det dldre laget. Inte heller i detta
fall ska urvalet ske utifran hur langt en spelare kommit i sin fotbollsmassiga utveckling.

Férbud att rapportera resultat i Gldrarna 6-12 ar

Enligt forbundets tavlingsbestammelser far resultatrapportering inte ske fore 13 ars alder. En
forening eller ett lag far inte heller publicera resultat eller serietabeller via sin hemsida eller pa nagot
annat satt avseende lagi aldrarna 6-12 ar. Sjalvklart ar det viktigt att fa kanna gladje 6ver att vinna en
fotbollsmatch och att géra mal. Men ett resultatférbud hjalper bade spelare och, inte minst, oss
vuxna att fokusera pa spelarnas och lagets prestationer samt pa larande och utveckling. Varje match
ar en del av larandet och ska ses som en stimulans till fortsatt utveckling. Det som spelarna 6vat pa
under veckan kan tillampas under matchen i sitt rdtta sammanhang.

Féreningens instdllning till lag med bade pojkar och flickor

Det finns inte nagra fysiologiska argument for att dela upp pojkar och flickor i olika lag nar de borjar
spela fotboll i fem-sexarsaldern. Dessutom finns det mycket som talar for att en ordning med mixade
lag skulle kunna vara givande, saval socialt som fotbollsmassigt for bada konen. Pa olika hall i landet
finns det framgangsrika exempel pa verksamhet med mixade lag. Tyvarr har vi ocksa fatt erfara att
tjejer slutar i mixade lag vilket vi saklart inte vill se.

For att en verksamhet med mixade lag ska ha forutsattningar att lyckas och upplevas som trygg och
utvecklande for bade killar och tjejer sa behover det sannolikt finnas sarskild kompetens bland
tranare och ledare om skillnader och likheter nar det géller flickors och pojkars forutsattningar,
utveckling och mognad. Innan klubben har kunnat utreda fragan tillrackligt for att kunna besluta om
en inriktning ar det fortfarande upp till féraldrarna i varje arskull att enas om en ordning.
Foreningens rekommendation ar dock alltsa att man da forst sakerstéaller att nédvandig kompetens
finns innan ett MIX-lag startas. Vagledning och stod kring dessa fragor kan lamnas av
fotbollsstyrelsen i samarbete med Upplands FF och RF-Sisu Uppland.



