Spelregler for born och ungdomsfatbell 2020
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK mite

Regler for fotboll i spelformen 7 mot 7

Forklaring till spelreglerna
I spelformen 7 mot 7 tillimpas inte

e Regel 6: Ovriga matchfunktiondrer.
o Regel 11: Offside.

Regel 1: Spelplanen

Spelplanen

Planytan ska vara maximait 50-55 meter x 30-35 meter. Straffomradet ska vara sju meter léngs
mallinjen frdn vardera malstolpen och sju meter framt | planen. Ytan kan avgrinsas med linjer eller
med koner.

De mindre matten rekommenderas for de yngre spelarna (10-11 3r}, och de stérre matten
rekommenderas for de aldre spelarna (12 ar).

Malet
Malet ska vara 5 ¥ 2 meter.

Méistolparna och ribban ska vara kvadratiska, rektanguldra, runda eller elliptiska och de far inte vara
farliga for spelarna. Malen (ven flyttbara mal}) mste vara sikert forankrade i marken s3 att de inte

vilter.

Straffomradet

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rit vinkel mot méllinjen. Omradet striicker sig in pa
spelplanen enligt mdtten ovan. Linjerna binds samman med en linje som &r parallell med mallinjen. |
varje straffomrdde kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen sju meter frin mallinjen och

mitt emellan maistolparna.

Anpassning av spelytan

Om spelytan &r en del av en storre fotbollsplan (t.ex. en plan fér spel 11 mot 11) kan spelytan
anpassas proportionerligt utifran planskissen. Angivna maximala métt bér foljas.

Retreatlinje

Pa varje planhalva ska det finnas en markering fér retreatlinje sju meter fian mittlinjen. Markeringen
kan vara en markerad linje, platta koner pa spelplanen eller hsgre koner vid sidlinjen.

Regel 2: Bollen

Bolistorlek 4 ska anviindas.
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Spelregler far barn och ungdomsfotboll 2020
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fustslagen pd DK méte

Regel 3: Spelarma
En match spelas mellan tvé lag. Sex utespelare och en mélvakt i varje lag fir delta samtidigt i spelet.
En match kan inte birja eller fortsétta om nagot av lagen har farre dn fem spelare.

Vid underldge med fyra mil eller fler far laget som ligger under spela med sju utespelare tills
stallningen ar lika.

Byte av malvakt
Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gérs och
» bytet gbrs under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare | en match ar tre avbytare per lag. Lagen fir byta in samtliga
avbytare. En uthytt spelare fir komma in 1 spelet igen. Lagen fér gbra byten nar spelet &r iging, men
de bdr géra sina byten i en paus. Byte sker | ndrheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Om nagot blir fel nér ett lag byter blaser domaren av spelet. Spelet startar Igen med en indirekt
frispark for det andra laget. Frisparken slés dar bollen var nar spelet blastes av. Gor bada lagen
felaktiga byten samtidigt startar spelet med nedslapp diir bollen var.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvénda utrustning som kan vara fzrlig eller ha p3 sig nigot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken {halsband, ringar, armband, éronringar,
laderband, gummiband etcetara) &r forbjudna och méiste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka
smycken ar inte tillatet.

Spelarna méste ha p3 sig

o trija
s  byxor

® strumpor
® benskydd
e skor.

Benskydden maste vara av limpligt material som ger tillréckiigt skydd. De ska tickas av strumporna.

De tva lagens drikter ska ha firger som skiljer lagen frdn varandra och fran domaren. Malvaktens
drakt ska ha férger som skiijer sig fran de andra spelarnas driktfarger.
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Spelregler fBr born och ungdomsfotboll 2020
2019-03-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen p& Dk mbte

Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tv domare som ser till att spelreglerna f!)s.
Domarens beslut &r alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet dterupptas men spelare och ledare far
Inte paverka domaren att dndra ett fattat besiut.

Regel 6: Ovriga matchfunktiondrer
Tillampas inte.
Regel 7: Speltiden

En match bestar av tre lika ldnga perioder. Domaren avgdr om det ska laggas till tid i ndgon period
och i s3 fall hur manga minuter.

Speltiden dr 3 x 20 minuter. Pauserna dr maximalt sju minuter mellan pericderna.
Vid sammandrag {flera matcher under samma dag) ir speltiden maximalt 3 x 15 minuter.

Lagen behtiver inte byta sida.

Regel 8: Spelets start och dterupptagande
Varje period startar med avspark. Aven niir ett lag har gjort mal satts spelet igéng igen med avspark.
Spelet startar igen pa samma s&tt om ett regelbrott sker nir bellen inte arj spel,

Det lag som vinner slantsinglingen viljer boll eller sida.

Det lag som viljer boll giir avspark 1 forsta och tredje perioden.
Det lag som viljer sida gor avspark | andra och fjdrde perioden
Infér andra, tredje och fjérde perioderna kan lagen byta sida.
Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

Vid avspark galler féljande:

Alla spelare forutom den sorm Kigger avsparken ska vara pd egen planhalva.
Bollen ska ligga stifl pd mittpunkten,

Domaten ger signal.

Bollen &r i spel nédr spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt rér sig.
Mal kan goras direkt fran avsparken.

e & P o

Om nagot blir fel vid avspark tas avsparken om.
Spelarna i det lag som inte gor avspark ska st minst 7 meter fran bollen tills bollen 3r i spel.

Nedskipp

Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rérde bollen pa den plats ddr den var nir
spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfér straffomradet slépps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen.

Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess den ar i spel.

Bollen ar i spel ndr den vidrdr marken
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Speiregler fir born och ungdomsfotbolf 2020
2053-G3-04 AN, AL
2019-03-13 Fastsiogen p& DK miste

Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det géller oavsett om det #r en
frisparkssituation elier inte. Ledare far komma in pa planen niir domaren ger tecken.

Domaren satter igdng spelet igen med nedslépp dir bollen var ndr domaren bl3ste av eller med en
frispark dér forseelsen begicks

Ovrigt
Om domaren stoppar spelet av n3gon annan anledning @n de skal som stér i reglerna startar spelet
igen med nedslapp pa mittiinjen.

Regel 9: Bollen i och ur spel
Bollen &r ur spel nar

& hela bollen har passerat mallinjen eller sidfinjen (pa marken eller i luften)
e domaren har stoppat spelet.

Bollen &r i spel vid alla andra tillfallen inkl. nar den vidror domaren och néar den studsar f1an en
malstolpe, ribba, hornflaggstdng och blir kvar pé spelplanen.

Regel 10: Mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban, Detta
giller under forutsattning att det lag som gér mél inte har gjort ndgot regelbrott i samband med
mélet.

Nér det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behover inte blisa en signal
med pipan om bollen tydligt &r inne i m3l.

Domaren kan fortydliga med en signal am bollen &r inne i mal och sedan studsar ut igen.
Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal déms maivaktsutkast

Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat méllinjen ska spelet starta igen med
nedsldpp.

Regel 11: Offside

| spelformen 7 mot 7 tillimpas inte offside.
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Spelregler fér barn och ungdomsfotboll 2020
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK mdte

Regel 12: Otilldtet spel och olimpligt upptridande

Domaren kan bara ddma direkt och indirekt frispark samt straffspark fér regelbratt som sker nér
bollen ér i spel.

Direkt frispark

Domaren démer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gér hadgot mot en spelare i
motsténdarlaget pa ett satt som domaren anser dr oakisamt, virdsl8st eller utfért med éverdriven

kraft. Det kan innebara att

angripa en spelare med &verkroppen

happa mot en spelare

sparka eller forsdka sparka en spelare

knuffa en spelare

sla eller farsdka sld en spelare {dven skallning)

tackla med foten eller annan del av kroppen

falla eller férsdka félla en spelare

avsiktligt réra vid boilen med handen eller armen (géiller inte malvakten innanfér eget
straffomrade)

halla fast en motspelare

hindra en motspelares forflyttning

spotta pa en spelare

angripa malvakten nar malvakten har bollen under kontroll,

En malvakt har bolien under kontroll nar

bolten &r mellan héinderna eller melian handen och ndgon annan yta, (till exempel marken
eller kroppen) eller genom att vidréra den med nagon del av hander eller armar
malvakten haller bollen med utstrickt oppen hand

malvakten studsar bollen mot marken eller kastar upp den i luften.

Oaktsamhet &r ndr en spelare inte dr uppmiarksam, inte 8r forsiktig eller inte tar hansyn till andra nér
spelaren féirsdker erévra bollen, Vid oaktsamhet démer domaren frispark.

Vérdsidshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare. Domaren ska di
varna spelaren - se nedan,

Utfort med Bverdriven kraft &r ndr en spelare anvinder mer kraft &n vad som behévs och pé s3 vis
kan skada en motspelare. Demaren ska di visa ut spelaren — se nedan.

Indirekt frispark

Domaren domer indirekt frispark om

en spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras.

en malvakt tar upp bollen med hénderna nér den sparkats fran en medspelare i spelet eller
direkt fran inkast.

ett lag gor ett felaktigt byte.

en spelare ror bollen tva génger innan den vidrorts av en annan spelare vid avspark, inkast,
héma, frispark eller straffspark.



Spelregler fér barn och ungdoamsfotholl 2020
2018-08-04 AN, AL
2019-09-13 Fastsfagen pa DK mote

Varning och utvisning
Grundregeln &r att varning och utvisning inte bar tillimpas.
Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott vilket kan ge en
varning eller utvisning. Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunria prata med spelaren i
lugn och ro, Spelaren far dd mdjlighet att farklara sitt beteende ach en stund att hdmta sig fran
situationen.

Om varken spelaren eller ledaren tar vara pa denna mbjlighet har domaren ritt att dela ut en varning
eller visa ut spelaren. En utvisad spelare far ersdttas med en annan spelare.

Regel 13: Frispark

Domaren-dimer direkt eller indirekt frispark far det ena laget om en spelare i det andra laget bryter
mot en regel nar bollen dr i spel

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfor huvudet. En indirekt frispark ska
tas om ifall domaren glommer visa att frisparken ar indirekt och bollen sparkas direkt | mal.

Nar bolten gar i mal géller fbljande:

e Domaren dbmer mal om bollen vid direkt frispark slds direkt in i motstandarlagets mél.
e Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slis direkt in 1 det andra lagets mal.
» Domaren ddmer hornspark om ballen vid direkt eller indirekt frispark sl3s direkt in i det egna

lagets mal.

En frispark ska slds fran den plats dar regelbrottet intraffade. Undantag &r

o direkt frispark 1 det andra lagets straffomride. D3 dbms straffspark,
o indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen kiggs d3 pd valfil plats § straffomradet.
o indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen laggs da pé straffomradeslinjen.

o ska ligga still. Den som slér frisparken fir inte rdra bollen igen féirran den har vidrért en
annan spelare. Om spelaren rér bollen tva ganger domer domaren indirekt frispark.

e drispel nar en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.

Det andra lagets spelare ska sta minst sju meter frin bollen. Stdr en spelare nirmare #n sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas igdng anda.

Nér tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en “mur” méste spelare i det anfallande laget
befinna slg minst 1 m fran muren till dess bollen &r f spel.
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Speiregler fér barn och ungdomsfotboil 2020
2019-09-04 AN, AL
2019-09-13 Fostslegen pd DK mite

Regel 14: Straffspark

Domaren dimer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gér ett regelbrott som hestraffas
med direkt frispark.

M3l far goras direkt pa straffspark

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska ligga straffsparken,
Malvakten ska ha minst en fot pd méllinjen mellan malstolparna och vara viind mot
straffsparkslaggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

hakom straffpunkten

pa spelplanen

utanfér straffomridet
minst sju meter frén bollen.

Nar spelarna stér pa ratt stélle ger domaren signal att straffsparken far laggas
Den spelare som ldgger straffsparken méste sparka bollen framat.

Bollen &r i spel nar spetaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Spelaren far inte rora bollen igen innan den har vidrért =n annan spelare.
Om spelaren ror bollen tva ganger ska domaren ddma indirekt frispark.

Om madlvakten rér sig framit fér tidigt och riddar straffen ska straffen slis om. Gar bollen i mal
démer domaren rnél.

Straffsparken &r klar ndr bollen inte ldngre ror sig, ndr den dr ur spel eller nar domaren stoppar spelet
for nagot regelbrott.

Om det behdvs ska domaren ligga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod s att
straffsparken hinner ldggas.

Regel 15: Inkast

Domaren ddmer inkast till det ena laget nér det andra laget slar bollen over sidlinjen p3 marken eller
i luften.

Vid inkast ska kastaren

® sta och vara vand mot speiplanen
& ha bada fotterna pa sidlinjen eller utanfor sidlinjen
e kasta bollen med bada hinderna bakom och over huvudet fran den plats dér bollen Fimnade

spelplanen.
Avstandet ska vara minst tva meter.

Bollen &r i spel nar den kommer in pd spelplanen. Om bollen rir marken Innan den kommer in p3
spelplanen ska inkastet goras om av samma lag och frdn samma plats.

Om spelaren inte gor Inkastet enligt reglerna ovan ska spelaren géra om det.

Kastaren far inte rira bollen igen férréin den har vidrért en annan spelare, Om kastaren risr bollen tvs
ganget démer domaren indirekt frispark.
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Spelregler for barn och ungdomsfotbolt 2020
2019-05-04 AN, AL
2019-09-13 Fastslagen pd DK mdte

Ml kan inte gdras direkt fran inkast om bollen gar direkt

# }det andra lagets mél. D& ska domaren doma méilvaktsutkast,
e ieget mal. DA ska domaren dbma hérnspark.

Maélvakten far inte ta bollen med handerna direkt frdn inkast ndr en medspelare kastar. D5 ddmer
domaren indirekt frispark.

Regel 16: Malvakisutkast/Retreatlinje

Domaren démer mélvaktsutkast nir hela bollen har passerat mallinjen p3 marken eller | luften efter
det att den har rort vid en spelare 1 det anfallande laget. Detta giiller nir det inte har blivit mé).

Spelet sdtts igdng genom att mélvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten fir dven l5gga ner
bollen till sig sjdlv och sla en passning med fitterna. Detta géller bide nér bollen har gitt utanfér
linjen och rdr malvakten har fangat bollen i spelet.

Ma1 kan inte giiras direkt pd malvakisutkast.
Om ett malvaktsutkast inte utfdris korrekt ska det géras om.

Retreatlinje
Nadr maivakten har bollen i hdnderna ska det andra laget backa til| retreatlinjen och stanna dér tills

bollen aterigen ar i spel. Bollen &r i spel nér den lAmnar milvaktens hinder. Detta galler bAde nar
bollen har gatt utanfdr mallinjen och néar milvakten har fingat ballen i spelet

Star en spelare fran motstindarlaget ndrmare an retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att
backa, men spelet far sattas igdng and3. Om motspelaren ror sig mot bollen och stér spelet stoppar
domaren spelet och later mdlvakten sitta lgang spelet igen. Detta géller bide nar bollen har gatt
utanfor linjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet

Regel 17: Hoimspark

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat méllinjen pd marken eller i luften efter det
att den har rort vid en spelare i det férsvarande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.
Hornsparken slds fran hornet pa den sida om malet som bollen gick dver linjen.

Mal kan gdras direkt fran hdrnspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare frin det anfallande laget ska sparka bollen.
Bollen &r i spel ndr spefaren har sparkat den ach bollen tydligt rér sig.

Spelaren far inte flytta hornmarkeringen {flagga, kon eller motsvarande).

Det andra lagets spelare ska st3 minst sju meter fran bollen. Star en spelare narmare én sju meter
uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sittas iging and4.

Om hémsparken inte utférs korrekt ska den tas om.
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Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek: 50 x30m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5Xx2m
Med rekommenderad planstoriek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m
Straffomrade: 19x7 m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pd en 11 mot 11 plan (se skiss).
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L Tavlingsbestimmelser fir barn- och ungdomsfotboll

Nedanstiende tévlingsbestimmelser, faststillda av SvFF:s Representantskap,
har beslutats den 20 november 2018 och tréider i kraft den 1 januari 2019 -
utom sdvitt avser foreningsarrangerade tivlingar och matcher, for vilka
tévlingsbestimmelserna tréider i kraft den 1 januari 2020.

1§ Allmint

Barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6 ar t.o.m. 19 &r ska genomfdras enligt
faststillda spelformer i SvFF:s spelregler och med de forutséttningar som
foljer av fdrevarande tivlingsbestimmelser.

De fem spelformerna for barn- och ungdomstotboll &r 3 mot 3 (6-7 &r), 5 mot 5
(8-9 4r), 7 mot 7 (10-12 &r), 9 mot 9 (13-14 &r) samt 11 mot 11 (15-19 &r).

Samtliga barn- och ungdomsspelare som dr samlade till match i respektive
aldersklass har ritt att delta i spelet. Deltagande i spelet bér ske enligt vad
som framgar i SvFF:s rekommendationer f8r barn- och ungdomsfotboll.

2 § SDEF:s riitt till undantag m.m.

SDF beslutar vilket match- eller tivlingsformat, sisom serier,
sammandragningar eller motsvarande format, som tillimpas i det egna
distriktets barn- och ungdomsfotboll,

SDF som tilldmpar divisionsspel, beslutar vilken spelform som ska tillimpas
fér respektive division, med viigledning av rekommenderad alder for

divisionen,

Match som, exempelvis till folid av for fi antal deltagande spelare, inte kan
genomftras enligt foreskriven spelform, ska fullfsljas pa sitt som foreskrivs av

berort SDE.

SDF far, om det foreligger siirskilda skil, besluta om undantag fran spel i den
spelform som géller fér den aktuella dldersklassen.

3 § Speltid och spelytor!

Foljande speltid och spelytor géller for barn- och ungdomsfotboll fr.o.m. 6
to.m, 19 ar:

* Se dven SvFF:s rekommendationer gillande spelytans storlek 1nom bamn- och ungdomsfotbollen.



Spelform Planyta Speltid

3 mot 3 (6-7 ar) 15x10-12 m 4x3 min (sammandrag)

5 mot 5 (8-9 &r) 30x15-20 m 3x15 min (enskild match)

3x10 min (sammandrag)

7 mot 7 (10~12 &r) 50-55x30-35 m 3x20 min (enskild match)
_ 3x15 min (sammandrag)

0 mot 9 (13-14 ar) 65-72x50-55 m 3x25 min

11 mot 11 (15 ar) 105x65 m 2x40 min

11 mot11 {16-19 4r) | 105x65 m 2x45 min

Ovan begréinsar inte SDF:s riitt att enligt 4 kap. 24 § TB faststilla krav vad
avser spelplanens storlek i spelformen 11 mot 11.

Om en spelyta utgdr del av en stérre fotbollsplan, far respektive spelyta
anpassas i proportion till storleken pd den stdrre fotbollsplanen.

SDF har rétt att besluta om undantag frén speltiderna om sérskilda skiil
foreligger.

4 § Bestraffningar

Bestraffning i samband med matchens genomfdrande sker enligt spelreglerna.
I spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 tillimpas inte varningar eller utvisningar.
Dérutbver tillimpas inte mélchansutvisning i spelformen 7 mot 7.

SDF har réitt att, vad avser spelformerna 7 mot 7, 9 mot 9 samt 11 mot 11,
foreskriva om avstingning i nistkommande match till foljd av ackumulering
av varningar eller utvisning SDF har &ven ritt att, vad avser spelformerna 7
mot 7 och 9 mot 9, besluta om tillimpning av korttidsutvisningar.

5 § Avbytare

I'barn- och ungdomsfotboll anvénds avbytare. Samtliga avbytare ska, savida
inte annat framgar av SvFF:s tdvlingsfdreskrifter, bytas in under match och
utbytt spelare far dterintréida i spelet. Byte av avbytare sker genom flygande
byten. Antal avbytare vid matchtillfillet br motsvara vad som framgr i
SvFE.s rekommendationer fér barn- och ungdomsfotboll.




6 § Administrativa bestimmelser

Anmdlan till. och avgifter fr, deltagande i SDF:s barn-och
ungdomsverksamhet ska gtiras vid datum och pa sitt samt med belopp som

faststills av bersrt SDF.

SDF beslutar om vad som géller betriffande spelarforteckningar och
domarrapporter i SDF:s barn- och ungdomsverksamhet.

SDF har rit att besluta om kompletterande tivlingsbestimmelser vad giller
konsekvenser av forenings agerande, sisom om forening utgér ur serie eller
om forening l&mnar w.o.

7 § Overgang till ny spelform

Under den period som infaller efter det att av SDF arrangerade seriespelet
avslutats, dock tidigast den 1 oktober, fir match genomforas enligt den
spelform som giiller for den aktuella Aldersklassen fr.o.m. nistkommande
sdsong.
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