
Danmarks IF Dam 2022 – vägen tillbaka



Danmarks IF

• Danmarks IF grundades 1931 och är en idrottsförening 
från Danmarks församling söder om Uppsala i Sverige. 
Klubben har sitt ursprung i Danmarks by, intilliggande 
landsbygd samt Bergsbrunna stationssamhälle. Efter hand 
bebyggdes områdena Vilan, Nåntuna och Sävja med flera 
områden. Danmarks IF utövar fotboll med även bandy och 
motionsjympa.

• Danmarks IF har cirka 1 500 medlemmar, varav cirka en 
tredjedel är aktiva idrottsutövare. Hemmaarena för 
fotbollen är Danelids IP i Bergsbrunna.



Historien om damlaget
• Efter serieseger i division 2 och kvalspel år 2005 tog sig Danmarks IF:s damlag upp till 

näst högsta serien (dåvarande Norrettan). År 2006 kom Danmarks IF på sjunde plats 
med 29 poäng. En stark vår med 21 poäng, följdes av en svag höst med åtta poäng. 
År 2007 kom Danmarks IF på tredje plats med 36 poäng med flest gjorda mål i serien. 
Efter 12 spelomgångar var Danmarks IF på tolfte plats med 13 poäng. En stark insats 
under de tio sista matcherna med 23 poäng förde upp laget till en god tredjeplats. 
Säsongen 2008 slutade med en femte plats.

• Inför säsongen 2009 ändrades förutsättningarna för damfotboll i Uppsala då 
allsvenska Bälinge IF lade ned elitverksamheten. För Danmark innebar det att 
klubben plötsligt för Upplands främsta lag. Laget slutade trea 2009 och femma 2010. 
Bredden på damfotbollen i klubben var stor, varför föreningen under dessa år även 
hade ett lag i division 2 (Danmarks Dam FF).

• Danmark hade själv inte resurserna att ta nästa steg och bli ett allsvenskt lag, inte 
minst inför förestående serieomläggningar. Inför säsongen 2011 inleddes därför ett 
samarbete med Sirius. Detta fick till konsekvens att a-laget drog sig ur Norrettan (där 
det ersattes av IFK Gävle) medan Danmarks Dam FF i division 2 ombildades till 
Danmark-Sirius DFF, 2012 blev till IK Sirius FK vilket är samma år som man lyckas med 
en andra plats i Norrettan och sedemera tar klivet till den nyskapade elitettan.

• IK Uppsala Fotboll bildades 2016 och tog 2017 över damverksamheten från IK Sirius 
som då hade etablerats sig i Sveriges näst högsta serie, elitettan. Föreningen har ett 
representationslag som redan till 2020 kvalificerade sig för Sveriges högsta serie, 
OBOS Damallsvenskan. Dessvärre klarade inte laget att hålla sig kvar och fick spela i 
Elitettan under 2021. Laget då på 4:e plats och spelar således i elitettan även 2022.



Damverksamheten efter elitfotbollen

• 2012 startade föreningen upp ytterligare ett lag som då fick spela i div 6 vilka slutade på 
en 7:e plats och Div 5 laget landade tillslut på en 4:e plats. 

• 2013 fick man möjlighet att ta en ”friplats” i div 4, vilket man tackade ja till. Beslut togs 
även att slå ihop båda lagen. Vilket slutade på en 6:e plats i serien. 

• 2014 tar man ytterligare kliv och etablerar sig i div. 4 med en fin 3:e plats.

• 2015 blir året då seriesegern bärgas hem och div 3 är ett faktum. 

• 2016 är ett stort år för föreningen, då underlag finns för ytterligare ett seniorlag. 
Representationslaget kommer som debutanter i div 3. på en fin 2:dra plats och vårat 
nystartade lag 2, även dom debutanter i div 5 landar på en 8:e plats. 

• 2017 tar vi nästa kliv i föreningen, där vårat mångåriga samarbetet med ungdomslagen i 
föreningen bär frukt. Vi beslutar att starta upp ytterligare ett seniorlag där F-02 utgör 
grunden för lag 3. Säsongen slutare med en 3:e plats i div 3 för representationslaget, lag 
2 kommer 4:a  i div 5 och lag 3 tillslut hamnar på en 2:dra plats i div 5. 

• 2018 är året då vårat F-02 anmäler sig till en regional ungdomsserie med SM status, 
vilket slutar med en fin 4:e plats. Detta gör att vi fortsätter med två stycken seniorserier. 
Vilket slutar återigen med en hedersam 3:e plats för representationslaget i div 3 och lag 
2 som fortsätter i div 5 och kommer på 9:de plats. 

• 2019 blir ett tufft fotbolls år, föreningen har inte spelarunderlag för mer än 
representationslaget som reslutatet av en generationsväxling samt att många av våra 
duktiga spelare går vidare i karriären. När fotbollssäsongen är över summerar vi med en 
9:e plats i div 3 och nedflyttning är ett faktum.

• 2020 blir första året på väldigt lång tid då vi tyvärr inte har något spelarunderlag för att 
bedriva dam fotboll i föreningen. 

Med bakgrund om vad som hände med damverksamheten 2011 då samarbetet inleddes med  IK Sirius FK 
och laget lämnade föreningen så startade föreningen om i Div. 5 vilket slutade på en 5:e plats. 



Omstarten

• Hösten 2020 händer det något, det är tiden då dom äldre spelarna tar kontakt med tidigare ledare och önskar starta 
upp laget igen. Vissa har spelat i andra föreningar och några valde att sluta med fotbollen. Men avsaknaden av laget och 
fotbollen blev för stort. Vilket renderade i att en kontakt togs med Danmarks IF fotbollssektion vilka naturligtvis tog 
emot spelare och ledare med en öppen famn. Träningar inleddes och det skapades ett lag under hösten/vintern. Då 
2022 är året är som vi alla minns som ytterligare ett C-ovid år och med allt vad det innebar så för lokala fotbollen blev 
enbart seriespel under höst säsongen. Vi är anmälda till en div. 5 serie med enkelmöten som resultat av enbart en 
höstsäsong. Vi är fyra stycken ledare som har 38 stycken spelare att förfoga över, tränar två gånger i veckan, grunden är 
från tidigare säsonger med kompletteras med nya spelare så som spelare som har föreningen som moderklubb. Våran 
omstart går väldigt bra även resultatmässigt då vi tillslut står som suveräna seriesegrare och div 4 är ett faktum 2022. 
Under året som har varit har vi även initierat ett gott samarbete med föreningens damjuniorer. Nu är det snart dags för 
säsong och under vintern så har vi tillsammans med föreningens styrelse, fotbollssektion och i stor utsträckning 
ungdomslagen satt en gemensam tråd som from nu skall gälla. Vi går in i säsongen som debutanter i Div. 4 dam och det 
tillsammans med våra uppflyttade damjuniorer. På ungdomssidan har vårat flicklag födda 07 tagit klivet och numera 
titulerar sig som föreningens damjuniorer. Återväxten ser inte bara god ut utan även väldigt lovande.

• Med detta sagt så står vi som representationslag och förening inför stora utmaningar för att hitta tillbaka till vad vi hade 
under verksamhetsåren 2012-2018, att vara ett representationslag  med en bredd som kan erbjuda spelmöjligheter 
oavsett ambition och nivå. Här känner vi att vi har startat något riktigt bra och vi väljer att kalla det ”omstarten”.

• Vi är naturligtvis beroende av en sund ekonomi både som lag och förening och som damlag är inte förutsättningarna 
dom bästa och vi är beroende av sponsorer för att kunna ha förhållandevis bra förutsättningar. Men i jämförelse med 
herrfotbollen är det blygsamt, utöver det fantastiska stöd som vi i damlaget känner och faktiskt får från föreningen så 
räcker det inte hela vägen till tex subventionerade kläder för våra spelare därav har vi skapat denna presentation och 
hoppas att du har läst så här långt och kan tänka dig att tillsammans med oss på våran ”omstart”. Nedan följer ett antal 
föreslagna ”sponsorpaket”, vi försöker hålla oss till dessa men är också naturligtvis öppna för förslag.



Danmarks IF Dam 2022
Paket 1: Platinasponsor 30 000 Kr exkl. moms och tryckkostnader.

Företagsnamn samt logga
• På våran hemsida samt en flash på instagram.
• Tryck på matchshorts (Valfritt ben, fram alt. baksida)
• Tryck på ett av spelares träningsplagg t-shirt, jacka alt. shorts
• Tryck på uppvärmningströja som används inför match
• Tryck på ledarplagg som används vid match (Piké alt tröja)
• Logotyp på matchblad
• Skylt på matcharenan Danelid A
• Av dig levererade kläder som spelare och ledare använder som reskläder. Tex, luvtröja, mjukisbyxor, skaljacka, shorts.

Paket 2: Diamantsponsor 20 000 Kr exkl. moms och tryckkostnader.

Företagsnamn samt logga
• På våran hemsida samt en flash på instagram.
• Tryck på uppvärmningströja som används inför match
• Tryck på ledarplagg som används vid match (Piké alt tröja)
• Tryck på spelares träningsplagg t-shirt
• Logotyp på matchblad.



Danmarks IF Dam 2022

Paket 3: Guldsponsor 10 000 Kr exkl. moms och tryckkostnader.

Företagsnamn samt logga
• På våran hemsida samt en flash på instagram.
• Tryck på spelares tränings shorts
• Tryck på uppvärmningströja som används inför match
• Tryck på ledares shorts
• Logotyp på matchblad.

Paket 4: Silversponsor 5 000 Kr exkl. moms och tryckkostnader.

Företagsnamn samt logga
• På våran hemsida samt en flash på facebook och instagram.
• Tryck på spelares träningsplagg - shorts

Paket 5: Matchsponsor 1 500 Kr exkl. moms och tryckkostnader.

• Skänk matchboll och bli matchvärd för en av säsongens hemmamatcher.
• Logotyp på matchblad för just den aktuella matchen
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Matchshorts

V Ben fram

Framsida

H Ben bakV Ben bak

Baksida

H Ben fram
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BröstV/H. Arm

Mage   

Skuldra

Rygg

Tränings T-shirt
Används på samtliga träningar
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Tränings shorts

Används på samtliga träningar

V Ben fram

Framsida

H Ben bakV Ben bak

Baksida

H Ben fram
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BröstV/H. Arm

Mage   

Skuldra

Rygg

Uppvärmnings T-shirt
Används på uppvärmningen innan match
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Förslag på ledartröja:

Bröst

Skuldra

Rygg
Mage

V. armH. arm
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Ledarkläder Shorts

Framsida

H. ben V. ben

Baksida

H.benV. ben
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Matchsponsor
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Exempel på skyltplats matcharena Danelid A
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Sociala medier:

www.instagram.com/danmarksdam www.laget.se/dif_dam
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Kontaktperson:

Johan Helander Holmberg

Mr.johan.helander@gmail.com

076-051 42 42 

mailto:Mr.johan.helander@gmail.com

