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Agenda

* Laget 2025

* Ledarteamet

* Traningar

* Matcher och matchrutiner

* Cuper

* Foraldrar; uppdrag fran foreningen, lagaktiviteter och lagkassa
e Ovrigt




* 40 spelare registrerade

* Danmark, Uppsavja,
Stordammen och Nantuna




Ledarteamet

Peter Johansson
Trénare

Jens Kallin
Trénare

Sascha Ott
Tranare

Jonas Rosengren
Tranare

Johannes Simeonidis
Tranare

Mats Sundelin
Tranare

Diman Svensson
Trénare

Lotta Alvarmo Heijkenskjold
Lagledare
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Malvaktstraning: Andreas Jonsseon,
Erik Pewe och Jakob Karen

Fystraning: Jeanette Johansson
Lagforalder: Malin Jacoby
Kassor: Jeanette Johansson

Foraldragruppen: alla




Traning

Start 28/4:
¢ 2 traningar/vecka, mandag och onsdag 18.30-20

Mandagar: Fystraning med Jeanette som del av
traningen

Malvaktstraning pa onsdagar: 45 min innan
ordinarie tréning

¢ Spelare som deltar pa traningen ska vara beredda att sta i
mal pa matcher

¢ Separat anmalan

Tva traningar i veckan pa Trekanten — mandagar och onsdagar. Kalendern uppdateras nar vi
vet, men preliminart 18:30-20.00

Traningsupplagg:

Vi utgar fran svenska fotbollsférbundet spelarutbildningsplan nér vi planerar vara tréningar:
"Fram tills barnen &r ca 9 ar har och fokus vara mycket pa den individuella spelaren och
bollen — barnen ska ldra kdnns sin kropp, koordination och bli van med bollen. De ar inte
utvecklade att ha sa mycket koll pa sin omgivning utan ser egentligen bara sig sjalv och nagon
meter runt omkring sig — passningar som gor gors ffa till narmsta spelare och vi spelar mycket
i klump — detta ar helt naturligt. Spelarna vet att spelet gar ut pa att géra mal och forsvara sitt
eget mal och borjat forsta att man ska passa runt. Férstaelsen att man ska passa kommer
oftast fora formagan och kunskapen att kunna utfora passningar. Detta gor att manga spelare
ofta kan uttrycka att ”jag far inga passningar” — vilket ju ofta stdmmer. Detta handlar inta om
oviljan att passa utan kognitiva utvecklingen férmagan att titta upp, uppfatta omgivningen
och att tekniskt kunna utféra passningar till fria ytor. Att upptacka spelbarhet och fria ytor,
bade for sig sjdlv och andra ar begrdansad. Man ser ofta att man sjalv ar fri, men kanske inte
alltid spelbar.

| dldern 1012 ar 6kar barnens formaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad
som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet och



spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare som
ar farliga och det ar detta som vi under sdsongen prata mycket om med grabbarna och trana
pa. Individuell teknik (skott, passningar, tillslag, teknik, mottagningar), spelbarhet, att vara
rattvand och forsta spelets olika skeden och spelarnas olika roller.”

MEN hur mycket vi an tranar pa fotboll och vill utvecklas dar sa ar det manniskan, lagspelaren
och laget som under vara traningar maste fa ha mycket fokus. Killarna ska vara glada nar de
aker hem och langta tills ndsta traning



Traning

Infor tréning:

- Anmal deltar/deltar ej, innan kI
12

-Se till att ha atit innan traningen

-Var pa plats i god tid innan traningen
startar — cyklar, elskotrar mm stannar
pa parkeringen

-Benskydd!!

-Och glém inte att ga pa toa innan
traningen....

-Foraldrar: Beratta for oss ledare om
det ar nagot vi behover veta om ditt
barn

Under traning:

Vi dr pa triningen for att spela fotboll,
réra pa oss och bli bittre
fotbollsspelare — for att gora detta ar
det viktigt att
« Alltid gora sitt basta
¢ Vaga testa, vaga misslyckas, och
vaga testa igen — |ara sig av sina
forsok
Trana pa det vi ska gora pa
matcher
Lyssna pa varandra och trdnare —
vilka regler galler?
Tillata varandra att testa nya saker
Peppa och berdmma varandra

Nolltollerans géllande ovardat sprak,
gnall och oschysst beteende
Den som inte foljer regler eller inte
kan koncentrera sig far ga till sidan en
stund

Denna bild har vi gatt igenom med killarna pa lagkickoffen.

Att tanka pa:
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Efter trdningen

-Avslutar gemensamt

e

- Om du anmaler ditt barn men han av nagon anledning inte kommer sa meddela detta.
Efter att anmalningstiden gatt ut — skriv en kommentar i gastboken.

- Av sakerhetsskal — inga cyklar eller andra transportmedel vid planen dar vi samlas utan vi
paminner barnen om att stilla dessa pa parkeringen — ni ansvarar for att de har
cyklenycklar mm sa att dessa kan lasas och ldmnas obevakade. Anledningen ar att det
forra aret forekom flera tillfallen da barn trillar dver och gor sig illa pa cyklar som ligger vid
planen samt att fokuset pa traningen ska vara fotboll och inte frestas att pilla pa nagons
skoter osv.

- Kepsar, tréjor med luva, halskedjor och klockor hér inte hemma pa barnen nar de tréanar.



Matcher {

¢ 7 mot 7 —sista aret!!

¢ 3laganmalda,
* 2 medelniva
¢ 1latt niva

* 10 spelare/match
¢ Anmalningsutskick
* Deltar/deltar ej

* Deadline méndagar, senast onsdag vet vilka
som spelar

Vem far spela matcher?

Malvakten star oftast i mal en hel
match

Olika positioner i olika matcher

* Ibland far man spela samma position en he
match, ibland pa olika

| ar har fotbollsférbundet delat in serierna i var argang i 3 olika nivaer — latt, medel
och avancerad. Medelniva ar den niva dar majoriteten av alla lag med en
normalférdelning i spelautveckling rekommenderas att spela. Manga lag som har
stora trupper har valt att anmala lag till olika nivaer.

Matchmiljoer

Vi har valt att anmala 2 lag i medelniva och 1 lag i lattniva. Malet med detta ar att vi
ska spela sa manga jdamna matcher som majligt, och att spelare ska ges ratt
forutsattningar att spela matcher pa en matchniva dar tempot passar dar man sjalv ar
i sin utveckling. Det ar viktigt att betona att det inte kommer att vara ndgra fasta
nivaindelningar i varan trupp. Alla spelare ska rakna med att spela matcher pa olika
nivaer, men nagra kanske spelar fler pa medel och nagra fler pa latt.
Anmalningsutkik kommer att skickas ut till och samtliga spelare till samtliga matcher
och ni anmaler till alla matcher som spelaren kan spela — vi valjer darefter ut vilka
spelare som far spela vilka matcher och nivaer baserat pa tillganglighet,
traningsnarvaro och .

Om barnet kdnner sig osakert, nyligen borjat osv ar det ok att enbart anvanda till
matcher pa latt niva — men omvéant ar det inte ok att uteslutande bara anmala till
medelniva. Prata gdrna med oss ledare om ni har fragor.



Traningsnarvaro och matchuttagningar

Vi ar manga spelare i laget och tar ut 10 spelare/match sa att de som spelar far
mycket matchtid. Detta innebar dock att det med stor sannolikhet blir spelare som
anmadler sig som inte far spela matcher alla helger man anmalt sig.

Detta ar kommer vi att till stor del basera laguttagningar pa tréaningsnarvaro — vi har
under férsdasongen en traningsnarvaro pa mellan 10-100%. Eftersom matcherna
handlar mycket om att utéva det som vi tranar pa under traningarna sa ska spelare
med hog traningsnarvaro premieras med mer matchtid. Detta kan ocksa innebara att
nagra spelare far spela fler matcher en helg och andra inte tas ut till match trots
intresseanmalan om traningsnarvaron varit 1ag.

DOCK vill vi vara tydliga att kriteriet traningsnarvaro galler for att bli uttagen och fa
spela match — dr man uttagen sa ar malet att alla spelar lika mycket (sa gott som det
gar) tid under matchen!

Om ditt barn har andra aktiviteter som krockar och gor att man inte "kan trdana mer an
en dag i veckan — beratta garna detta for oss.



Matchrutiner

* Samling 45 min innan matchstart vid planen
* Hemmamatcher, spelar pa B-plan

* Klader
* Matchtroéjor pa plats
* Roda shorts och strumpor tar varje spelare med sjalva
* Benskydd, vattenflaska

* Hemmamatch
* Matchvardar — meddelas vid laguttagningen samt vad de ska gora
* Fikaforsaljning — mer information kommer.




Fair play

AN

(S Q7270 % )

Delas ut till en spelare som utmarker sig lite extra
enligt fair play efter match

FOr att uppmuntra positiva tranings och matchmiljéer kommer vi under sdsongen
jobba med grona kort i samband med matcherna.

Viktigt att betona att gront kort inte handlar om att utse "matchens lirare” utan just
en spelare som utmarker sig positivt med att bidra en schysst och bra matchmiljo.

Det har ar Gront kort
Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotboll.
Efter varje match ska ledare vilja ut en spelare i det egna laget som utmarkt sig lite

extra som en schysst spelare enligt fair play-kriterierna som beskrivs i Gront kort-
foldern.

Kriterier for fair play fran SvFF
Hjalper skadad med- eller motspelare
Visar alltid respekt for alla

Lyssnar pa domaren

Har en positiv attityd



Gy ont hore )

&

FOolksam

Pa lag-kickoffen fick killarna prata vad de tycker kriterier for gront kort ska vara och
hur ett Gront kort skulle kunna se ut.
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Cuper

* 13-15 juni — 6vernattningscup i Hudiksvall
* 3lag
» Avfard fredag
* Lagkassan betalar lagavgiften
* Spelaren betalar spelaravgiften - 1350 kr i borjan av maj

* 4-5 oktober — Parkcupen i Uppsala
e 1st 9v9 lag
* 1st7v7lag

11
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Foraldragruppen @.?
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* Uppdrag fran foreningen — fordelas ut i foraldragruppen
* Kiosk pa seniorlagens matcher
* Julgransforsaljning
* Andra foreningsuppdrag ex kioskgrupp, DIF-dagen mm

* Uppdrag for vart lag
* Matchvardar pa vara matcher
* Kiosk pa vara matcher
* Sociala aktiviteter
* Sponsring/forsaljningar

Killarna i laget vill jattegarna gora saker utanfor traningar och matcher for att bygga
lagkansla. Det kan handla om att kolla matcher (live eller pa TV) tillsammans, grilla efter en
match, spela fotbollsgolf mm. Ju mer desto roligare tycker killarna!

Ledarna for laget har inte sa mycket mer tid 4n det som redan laggs i samband med
traningar, matcher och all planering runt detta — sa har behover andra féraldrar vara med
och bidra s3 att vi tillsamman kan jobba med lagkanslan.

Ambitionen boér vara att gora i alla fall en aktivitet var och en host och vi ledare ser jattegarna
att foraldrar tar initiativ till detta. En grupp for detta behovs.

Diana (Theo Mases), Stefan (Oscar Jansson) och Lisa (Frans) var pa moétet och erbjod sig ingd i
en foraldragrupp. Men det var manga féraldrar som inte var pa motet som med stor sdkerhet
ocksa har mycket att bidra med i grupper — ju fler desto battre och manga roligheter fr
kilarna!

Kontakta Lotta (eller nagon av ovanstaende direkt) for att hjalpa till i aktivitetsgruppen!
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Lagaktiviteter - forslag

SVERIGE
ALGERIET

TISDAG 10 JUNI 19.00
STRAWBERRY ARENA

Biljettpriser férening
Early bird Féreningar (t.o.m. 5/5)

Kurva: 149 kr
Kortsida: 99 kr

Ordinarie Féreningar

Kon: T4k Ta med laget pa det sista testet infor
' hoéstens VM-kval!

Tre veckor innan match héjs priserna.

Forslag pa rolig lagaktivitet i juni — dock visade det sig att Nantunaskolan ar pa
skolresa denna dag.
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DIF 2013 lagkassa @!?

1B 2024 10,068 kr
Intdkter: newbody (netto) 21,482 kr
Kioskforsaljning hemmamatcher: 3,320 kr
Ranta bank: 16 kr

Utgifter:Aktiviteter (Kickoff 2024 och 2025, Siriusmatch, inkop kiosk) 9,814 kr
Anmalningsavgifter cuper: 8,900 kr

Utgdende balans 2025-04-27: 16,172 kr

Ps: lager finns till kiosk, ej inventerat men uppskattningsvis racker festis, lask,
loka och kakor till 3-4 hemmamatcher

Halsningar fran var kassor Jeanette!
Parkcupen ar annu inte betald, ca 4000.

Fikaforsaljning pa matcherna ger lattfortjanta intakter. Sa detta ska vi gora och har
behover alla hjélpas at! Jeanette tar det 6vergripande ansvaret men fler behover
hjalpa till att samordna.

Vill vi aka pa fler cuper framoéver behover vi mer intdkter. Lagavgiften for en cup ar ca
2000 kr per lag och ofta behdover vi tre lag for att alla ska fa spela. Antingen betalat
lagkassan eller spelaren sjdalv om det inte finns pengar i lagkassan.

Forslag pa forsaljning av toa-papper. Erfarenheter av att det ar lattsalt och ger bra
fortjanst. Det behover ligga pa foraldrar att kolla upp detta. Om ingen anmaler sig
frivillig att starta upp paverkar det vara mojligheter att ake pa cuper och gora andra
aktiviteter framover.

Finns det nagon som har foretag som kan erbjuda sponsring? Danmarksklader infor
hudikcup — kan vi ga ihop och gora gemensamt? Ingela Sundelin kollar upp kostnader.
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Lagfotografering 19-22 maj —
fédrhoppningsvis i samband med
traaning. Mer info kommer.

Alla spelare som betalat
medlemsavgift har mojlighet att ta
del av ”Rad och Vard for
idrottskador” via Folksam.
Kostnadsfri telefonradgivning med
en fysioterapeeut som bedomer
skada pa telefon och ger rad om
vidare behandling samt tips om
skadeforebyggande Gvningar.
Telefon: 020441111

Ovrigt?
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