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Agenda

* Laget 2024

* Ledarteamet

* Traningar

* Matcher och matchrutiner
e Foraldrahjalp och uppdrag
* Ovrigt/ekonomi
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* 43 spelare registrerade

* Danmark, Uppsavija,
Stordammen och Nantuna



Ledarteamet

Ledare

Mathias Edstrale
Tranare

Jens Kallin
Tranare
Johannes Simeonidis

Tranare

Diman Svensson
Tranare

Lagforalder: Malin Jacoby
Kassor: Jeanette Johansson
Foraldragruppen: Alla

Peter Johansson

Tranare

Sascha Ott

Tranare

Mats Sundelin

Tranare

Lotta Alvarmo Heijkenskjold

Lagle




Traning

e Start, oklart annu:
2 traningar/vecka 75-90 min

* Mandagar:
Fokus individuell spelarutveckling

* Onsdagar:
Fokus spelovningar

* Malvaktstraning, max 10 spelare

* Varje spelare ska vid varje traning
ges mojlighet till manga
bollkontakter

* Trana pa det vi
ska utratta pa matcher

Ha roligt, gora sitt basta, vara en bra lagkamrat!
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Infér, under och efter traning

Infor traning:

- Se till att ha atit innan traningen

- Var pa plats i god tid innan traningen startar

- Benskydd!!

- Stdm av med ledare om hjalp behdvs - vi kommer att behéva hjalp av foraldrar varje traning!

- Beratta for oss ledare om det ar nagot vi behover veta om ditt barn — och ibland vet du bast om du behover vara kvar och stotta

Under traning:

- Gruppen delas upp i grupper som man ar i hela traningen

- Ovningar som grabbarna kinner igen — utvecklas och byggs pa under sdsongen
- Nolltollerans gallande ovardat sprak och oschysst beteende

- Den som forstor for andra eller inte kan koncentrera sig far ga till sidan en stund

Efter traningen
- Avslutar gemensamt

- Fraga hur traningen var nar ni kommer hem — beratta for oss om ni hor nagot som vi behover veta
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* Seriespel - 3 lag anmalda
* Ffa helger
e Forsta match 11maj (Danelid)
* Darefter ~3 matcher per helg

* Uppehall juli-borjan augusti
» Kalendern ar alltid uppdaterad pa laget.se

e Anmalningsutskick
* Deltar/deltar ej

* Deadline mandagar, onsdag vet vilka som
spelar

* 10 spelare/match

e Laguttagning — spelare som ar aktiva i traning
och anmaler sig till matcher ska spela jamt
antal matcher

e Balanserade lag
« Alla som kallas till match ska ha lika speltid
e Olika positioner
* 2 ledare/match




Matchrutiner

* Samling 45 min innan matchstart vid planen
« Hemmamatcher, spelar pa B-plan

* Efter match samlar vi ihop laget innan vi gar hem

e Klader

* Matchtrojor pa plats
e Rdda shorts och strumpor tar varje spelare med sjalva

* Benskydd, vattenflaska
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Vi vill att alla tanker pa att
inte styra spelare pa planen.

Vi (ledare och spelare)
jobbar med en plan pa
traningar och pa matcher
gor vi det vi tranat pa. Det ar
viktigt att spelaren far prova
sjalv och fatta egna beslut
(testa, lyckas, misslyckas och
lara).




Hur agerar publiken pa matcher?

* Placerar sig pa motsatt sida fran laget, langsida

* Hejar pa laget
* Vi berommer forsok, anstrangning och mod, inte prestation

* Inte coachning av spelare

Domaren kritiseras inte

Lyssnar pa matchvards instruktioner

Om man inte klarar av att forhalla sig till ovanstaende kan man

tyvarr inte vara publik



Féraldragruppen

* Uppdrag fran foreningen — fordelas ut i foraldragruppen
* Nata mal - maj
* Foraldrauppgifter fran foreningen — kiosk pa seniorlagens matcher inkl bollkallar
* Julgransforsaljning
* Utbildningsgruppen — annordnar fotbollskola, leka-lar mm
* Mer info kommer fran lagforalder

* Uppdrag for vart lag

* Matchvardar

* Roller kring laget
* Lagforalder
* Ekonomiansvarig

* Hur bygger vi lag: Lagaktiviteter: Sociala aktiviteter, kolla pa matcher
* Trivselgrupp 3-5 foraldrar
* Sponsring, forsaljningar for framtida cuper mm — har behéver foraldragruppen driva, ledarna fokuserar pa fotbollen.



Ovrigt

* UNT-cupen — 3 lag: 8-9:e juni
* Parkcupen 5:e oktober

* Traningsklader: intersport — hemsida eller besdk butiken

* Ekonomi
* Vi har ca 8 000kr i lagkassan nu.
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* Fler tranare
e Jeanette anmalde sig att kora fys pa tréaningarna
* Vi behover dock fler tranare for att kunna fa bra traningar for vara killar
* Inget krav finns pa att man ska ha fotbollskunskaper men helst att man kan narvara
pa flertalet av traningarna for att fa en kontinuitet.
* Trivselgruppen (anmalda pa motet)
* Jeanette Johansson, Christine Weisner, Jonas Sandstedt och fam. Woxberg

* Insamling till lagkassan
* Vi beslutade att vi ska kora en svang med forsaljning av NewBody. Mer information
kommer skickas ut.
* Uppgifter for foraldrar fran foreningen

* Viinformerade om att det dr viktigt att man utfor de uppdrag man blir tilldelad som
foralder. Om man inte kan ar man ansvarig att byta med nagon annan.
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