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Agenda

• Laget 2024

• Ledarteamet 

• Träningar 

• Matcher och matchrutiner 

• Föräldrahjälp och uppdrag

• Övrigt/ekonomi



Danmarks IF p2013 säsongen 2024

• 43 spelare registrerade
• Danmark, Uppsävja, 

Stordammen och Nåntuna



Ledarteamet

Lagförälder: Malin Jacoby
Kassör: Jeanette Johansson
Föräldragruppen: Alla



Träning

• Start, oklart ännu:
2 träningar/vecka 75-90 min
• Måndagar:

Fokus individuell spelarutveckling

• Onsdagar: 
Fokus spelövningar

• Målvaktsträning, max 10 spelare

• Varje spelare ska vid varje träning
ges möjlighet till många 
bollkontakter

• Träna på det vi 
ska uträtta på matcher

Ha roligt, göra sitt bästa, vara en bra lagkamrat!



Inför, under och efter träning
Inför träning:

- Se till att ha ätit innan träningen

- Var på plats i god tid innan träningen startar

- Benskydd!!

- Stäm av med ledare om hjälp behövs - vi kommer att behöva hjälp av föräldrar varje träning! 

- Berätta för oss ledare om det är något vi behöver veta om ditt barn – och ibland vet du bäst om du behöver vara kvar och stötta

Under träning:

- Gruppen delas upp i grupper som man är i hela träningen

- Övningar som grabbarna känner igen – utvecklas och byggs på under säsongen

- Nolltollerans gällande ovårdat språk och oschysst beteende

- Den som förstör för andra eller inte kan koncentrera sig får gå till sidan en stund

Efter träningen

- Avslutar gemensamt

- Fråga hur träningen var när ni kommer hem – berätta för oss om ni hör något som vi behöver veta



Matcher

• Seriespel - 3 lag anmälda
• Ffa helger

• Första match 11maj (Danelid)

• Därefter ~3 matcher per helg

• Uppehåll juli-början augusti

• Kalendern är alltid uppdaterad på laget.se

• Anmälningsutskick
• Deltar/deltar ej

• Deadline måndagar, onsdag vet vilka som 
spelar

• 10 spelare/match
• Laguttagning – spelare som är aktiva i träning 

och anmäler sig till matcher ska spela jämt 
antal matcher

• Balanserade lag

• Alla som kallas till match ska ha lika speltid

• Olika positioner

• 2 ledare/match



Matchrutiner

• Samling 45 min innan matchstart vid planen
• Hemmamatcher, spelar på B-plan

• Efter match samlar vi ihop laget innan vi går hem

• Kläder
• Matchtröjor på plats
• Röda shorts och strumpor tar varje spelare med själva
• Benskydd, vattenflaska

• Tvätt av tröjor – rullar på spelare, meddelas vid laguttagningen

• Hemmamatch
• Matchvärdar – meddelas vid laguttagningen
• Ingen fikaförsäljning



Hur ska Danmarks p2013 spela fotboll?

Vi vill att alla tänker på att 
inte styra spelare på planen. 

Vi (ledare och spelare) 
jobbar med en plan på 

träningar och på matcher 
gör vi det vi tränat på. Det är 
viktigt att spelaren får prova 
själv och fatta egna beslut 

(testa, lyckas, misslyckas och 
lära). 



Hur agerar publiken på matcher?

• Placerar sig på motsatt sida från laget, långsida

• Hejar på laget

• Vi berömmer försök, ansträngning och mod, inte prestation

• Inte coachning av spelare

• Domaren kritiseras inte

• Lyssnar på matchvärds instruktioner

• Om man inte klarar av att förhålla sig till ovanstående kan man 

tyvärr inte vara publik



Föräldragruppen

• Uppdrag från föreningen – fördelas ut i föräldragruppen
• Näta mål - maj
• Föräldrauppgifter från föreningen – kiosk på seniorlagens matcher inkl bollkallar
• Julgransförsäljning
• Utbildningsgruppen – annordnar fotbollskola, leka-lär mm
• Mer info kommer från lagförälder

• Uppdrag för vårt lag
• Matchvärdar

• Roller kring laget
• Lagförälder
• Ekonomiansvarig
• Hur bygger vi lag: Lagaktiviteter: Sociala aktiviteter, kolla på matcher

• Trivselgrupp 3-5 föräldrar

• Sponsring, försäljningar för framtida cuper mm – här behöver föräldragruppen driva, ledarna fokuserar på fotbollen. 



Övrigt

• UNT-cupen – 3 lag: 8-9:e juni

• Parkcupen 5:e oktober

• Träningskläder: intersport – hemsida eller besök butiken

• Ekonomi
• Vi har ca 8 000kr i lagkassan nu.





Saker som kom upp på mötet

• Fler tränare
• Jeanette anmälde sig att köra fys på träningarna
• Vi behöver dock fler tränare för att kunna få bra träningar för våra killar
• Inget krav finns på att man ska ha fotbollskunskaper men helst att man kan närvara 

på flertalet av träningarna för att få en kontinuitet.

• Trivselgruppen (anmälda på mötet)
• Jeanette Johansson, Christine Weisner, Jonas Sandstedt och fam. Woxberg

• Insamling till lagkassan
• Vi beslutade att vi ska köra en sväng med försäljning av NewBody. Mer information 

kommer skickas ut.

• Uppgifter för föräldrar från föreningen
• Vi informerade om att det är viktigt att man utför de uppdrag man blir tilldelad som 

förälder. Om man inte kan är man ansvarig att byta med någon annan.
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