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Agenda

* Laget 2023

* Ledarteamet

* Traningar

* Matcher och matchrutiner
* Foraldrahjalp och uppdrag
e Ovrigt




* 41 spelare registrerade

* Danmark, Uppsavja,
Stordammen och Nantuna

Infor sdsongen 2023 har vi 41 spelare registrerade. 2-3 fran férra sdsongen har vi valt att
sluta, framforallt pa grund av flytt till annat omrade, men det har ocksa tillkommit 3-5 spelare
under sasongen.

Det ar jattekul med en stor grupp och att vi har en spridning med spelara fran olika skolor. Vi
ledare har pratat en hel del hur vi ska hantera den stora gruppen, forra aret snittade vi ca 30
spelare/traning under grassasongen. Vi kommer dven i fortsattningar att behalla hela
gruppen som ett lag. Pa traningar kommer vi att dela upp gruppen i mindre grupper, men
dessa kommer att vara olika fran gang till gang, dvs inga fasta gruppindelningar varken under
traningar och matcher.

En stor grupp staller hoga krav pa att varje spelare som kommer pa tréningarna ar dar for att
de vill trana och spela fotboll och ar motiverade att komma dit och géra sitt basta. Vi behéver
er hjalp att prata med och paminna era barn om fokus och engagemang pa traningarna och
vad det innebar. Allt blir mycket roligare om alla gor sitt basta, lyssnar pa ledare och
kompisarna. Vi hjalpa alla at till att fa en rolig, stimulerande och utvecklande miljo for
fotbollsspelaren, laget och manniskan.



Ledarteamet

Peter Johansson Sascha Ott
Tranare L&pnare

Jens Kallin Du??
Tranare Tranare

Johannes Simeonidis Alexander g!oﬁowc

Tranare Tranare

Mats Sundelin Diman Svenssen
Tranare Tranare

William Ahrberg Lotta Alvarmo Heijkenskjdld
Tranare Lagledare

Lagforaldrar: Malin Jacoby och Mathias Edstrale
Kassor: ?
Foraldragruppen: Alla

| princip samma ledargrupp som forra aret.

Vi halsar Diman Svensson (mamma till Alexander S) valkommen in i ledarganget.

Andreas som varit med de senaste sdsongerna kommer att fokusera pa att stotta vara spelare
i malvaktsbiten.

Vi ar alla med utifran vara forutsattningar, vi ledare kommer inte kunna vara med hela tiden
och dven om det pa pappret ser ut som att vi ar manga sa vill vi garna bli fler. Jobb och annat
gor att vi séllan ar fler &n 4 tranare pa traningen som ocksa ar minimum for att kunna bedriva
bra traningar.

Vi ser garna att fler féraldrar engagerar sig som ledare. For att vara med sa behéver man inte
kunna massa fotboll utan det viktigaste ar att man tycker att det ar kul att vara med
grabbarna. Som ledare behéver man rakna med att kunna ha en grupp med 6-10 grabbar
under en traning och leda den lilla gruppen i de dvningar som vi ledare tillsammans
bestammer.

Man erbjuds av foreningen att delta pa tranarutbildning.

Ar sugen pa att ta en drivande roll i lagets ”fotbollstank” och vara med och utveckla
traningar, 6vningar och ha en mer drivande roll sa &r man ocksa jattevialkommen att hora av

sig.



Utover tranare sa har vi lagféraldrar — har overgripande koll och fordelar ut fordldrauppdrag
som ska goras i samband med matcher och féreningsarrangemang.

Aven om man inte har en ledarroll i laget s ar alla i foérdldragruppen viktig for att skapa
forutsattningar for laget. Danmark ar en ideell férening som bygger pa att alla medlemmar
hjalps at. Vi har inga arvvoderade tranare mm. Alla ar viktiga och ingen kan géra allt men
tillsammans kan vi géra mycket och ha kul!



Traning

 Start prel 8 maj:
2 traningar/vecka 75-90 min
* Mandagar:
Fokus individuell spelarutveckling

* Onsdagar:
Fokus speldvningar

* Malvaktstraning 1-2 ganger/manad

* Varje spelare ska vid varje traning
ges mojlighet till manga
bollkontakter

* Trdna pa det vi
ska utratta pa matcher

Ha roligt, gora sitt basta, vara en bra lagkamrat!

Tva tréningar i veckan pa Trekanten — mandagar och onsdagar. Kalendern uppdateras nar vi
vet, men preliminart 18.15-19.30

Traningsupplagg:

Vi utgar fran svenska fotbollsférbundet spelarutbildningsplan nér vi planerar vara tréningar:
Fram tills barnen &r ca 9 ar har och fokus vara mycket pa den individuella spelaren och bollen
— barnen ska lara kanns sin kropp, koordination och bli van med bollen. De ar inte utvecklade
att ha sa mycket koll pa sin omgivning utan ser egentligen bara sig sjalv och nagon meter runt
omkring sig — passningar som gor gors ffa till ndrmsta spelare och vi spelar mycket i klump —
detta ar helt naturligt. Spelarna vet att spelet gar ut pa att géra mal och forsvara sitt eget mal
och borjat forsta att man ska passa runt. Férstaelsen att man ska passa kommer oftast fora
formagan och kunskapen att kunna utfora passningar. Detta gor att manga spelare ofta kan
uttrycka att ”jag far inga passningar” — vilket ju ofta stammer. Detta handlar inta om oviljan
att passa utan kognitiva utvecklingen formagan att titta upp, uppfatta omgivningen och att
tekniskt kunna utféra passningar till fria ytor. Att upptacka spelbarhet och fria ytor, bade for
sig sjalv och andra ar begransad. Man ser ofta att man sjalv ar fri, men kanske inte alltid
spelbar.

| dldern 1012 ar 6kar barnens formaga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad
som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet och



spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare som
ar farliga och det ar detta som vi under sdsongen prata mycket om med grabbarna och trdana
pa. Individuell teknik (skott, passningar, tillslag, teknik, mottagningar), spelbarhet, att vara
rattvand och forsta spelets olika skeden och spelarnas olika roller.

MEN hur mycket vi an tranar pa fotboll och vill utvecklas dar sa ar det manniskan, lagspelaren
och laget som under vara traningar maste fa ha mycket fokus. Killarna ska vara glada nar de
aker hem och langta tills nasta traning
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Infér, under och efter traning @.?

Infor tréning: i
Se till att ha &tit innan traningen
Var pa plats i god tid innan traningen startar
Benskydd!!
Stam av med ledare om hjélp behovs - vi kommer att behova hjalp av foraldrar varje traning!

Beratta for oss ledare om det &r nagot vi behdver veta om ditt barn — och ibland vet du bast om du behéver vara kvar och stétta

Under traning:

Gruppen delas upp i grupper som man &r i hela traningen

Ovningar som grabbarna kinner igen — utvecklas och byggs pa under sisongen

Nolltollerans géllande ovardat sprak och oschysst beteende

Den som forstor for andra eller inte kan koncentrera sig far ga till sidan en stund

Efter traningen
- Avslutar gemensamt

- Fraga hur tréningen var nar ni kommer hem — berétta fér oss om ni hér nagot som vi behéver veta

Att tanka pa for att ge spelarna, laget och ledarna ratt férutsattningar att ha kul pa fotbollen.

OM spelare forstor for sig sjalva eller andra kommer vi ta dem undan, prata om detta och
man kan behova vila en liten stund och komma tillbaka senare under traningen nar man
laddat om. Viktigt att barn som tas at sidan far veta och forsta varfor. Hander detta forsoker
vi hitta er foréldrar efter traningen for att beratta sa ni vet vad som héant.

Hjalp oss garna och beratta vad era barn sager nar de kommer hem fran traningarna — vad ar
roligt, trakigt osv. Vi vill ha feedback och far vi inte veta sa ar det svart att gora saker
annolunda och battre. Ibland kan vi ocksa behova er hjalp att forklara for barnet varfor vi gor
pa olika séatt, tranar pa vissa saker osv.



Matcher {

* Seriespel - 2 lag anmalda
* Ffa helger
* Forsta match 7 maj (Savja IP)
* Darefter ~2 matcher per helg
* Uppehall juli-bérjan augusti
* Kalendern &r alltid uppdaterad pa laget.se

## « Anmalningsutskick
* Deltar/deltar €]

* Deadline mandagar, onsdag vet vilka som
spelar

 10-13 spelare/match

Laguttagning — spelare som dr aktiva i traning
och anmaler sig till matcher ska spela jamt
antal matcher

Balanserade lag
Alla som kallas till match ska ha lika speltid
Olika positioner
2 ledare/match

58 A MWl oy ok SOty

Vi har mostsandare fran Balsta, Sigtuna, Alsike, Funbo, Bilinge samt ett antal lag fran
Uppsala. Kolla kalendern for att se inplanerade matcher.

Alla spelare kommer inte fa spela varje match. 2 lag innebar 20-26 spelare/helg.
Malet ar att man ska veta i mitten av veckan om man spelar match eller ej.

Viktigt att svara och halla sig till deadline — svara ocksa om man inte kan spela.

Laguttagningarna grundar sig pa att spelare som aktivt tranar, dvs kontinuerligt kommer pa
traningar, ska fa spela sa manga matcher som majligt och ocksa ungeféar lika manga matcher
under den period man aktivt tranar.

Har man ex andra aktiviteter som gor att man kontinuerligt missar tex en traningsdag varje
vecka sa vill vi garna veta det sa vi har koll pa varfér man inte tranar.

Ar man kallad till match kommer alla 4 s& lika speltid som det gér.
Balanserade innebar att vi satter ihop sa jamna lag vi kan baserat pa att vi vill kunna spela sa
jdmna matcher som det gar, det vinner bade vi och motstandare pa —ingen toppning av lag.



Matchrutiner

¢ Samling 45 min innan matchstart vid planen
* Hemmamatcher, spelar pa B-plan — omkl&adningsrummet

* Efter match gar vi gemensamt for avslut i omkladningsrummet
* Duschmajligheter finns pa hemmamatcher

* Klader
* Matchtréjor pa plats
« Roda shorts och strumpor tar varje spelare med sjalva
* Benskydd, vattenflaska

* Inga fordldrar med laget fore, under eller efter match
* Publik pa motsatt sida fran laget

| grunden kommer vi inte ha samordning av transport till borta matcher utan alla 16ser detta
sjalva. Samling vid planen 45 min innan matchstart géller pa bade hemma och bortamatcher.
Vid hemmamatcherna samlas vi vid omkladningsrummen vid huvudarenan. Ni lamnar era
barn till oss ledare dar och vi tar hand om dem fran det, under och till att matchen &r slut dar
vi ledare gar men barnen tillsammans till omkladningsrummet fér gemensam avslutning — dar
moter ni upp barnen.

Omkladningsrummet innan och efter matchen ar viktigt for att bérja fokusera pa match och
for lagkanslan!

Om nagon anmaler till bortamatch men sjalv inte har mojlighet att kora/félja med — skriv
gérna i anmalan att skjuts behdvs sa forsoker vi samordna.



Nytt foriar—7v7
Spelarutbildningsplan 3 mot 5 T mot 1

5 mot 5 7mot7 13-14 ar 15- ar
3mot 3 8-9 Ar 10-12 ar Kollektivt spel Kollektivt spel
6-7 ar Spel med Kollektivt spel ed flera spelare

Individuellt spel fnarmaste spelare

med hela laget
med fa spelare

Matchtid: 3x20 min

Inkast

Malvakt plockar ej upp boll med hander vid tillbakaspel
Horna och frisparkar far ”lyftas”

Bollstorlek 4

Planstorlek och retreatlinje (7 m)

Underlage med 4 mal



Per =4~

Hur ska Danmarks p2013 spela fotboll? @?

Vi vill att alla tanker p3 att =T S
inte styra spelare pa planen.

Vi (ledare och spelare)
jobbar med en plan pa
traningar och pa matcher
gor vi det vi tranat pa. Det ar
viktigt att spelaren far prova
sjalv och fatta egna beslut
(testa, lyckas, misslyckas och
lara).

Planen — grunduppstallning 2-3-1 — oavsett vilken ledare som coachar
laget — samma grundinstruktioner och grunduppstallning — sen ar vi
ledare olika och kommer coacha olika, men grunden ska vara sa
grabbarna kanner igen sig.

Tidigare sasonger har vi inte pratat sa mycket om positioner och det ar
ett medvetet val — ambitionen ar att l1ata spelare fa fatta egna beslut,
testa, lyckas/misslyckas och sjalv fa se vad som funkar/inte funkar. Ger vi
for mycket instruktioner sa tappar vi de sjalvstandiga spelare som vi vill
ha som lar sig att se och forsta konsekvenser av olika beslut. Vi vill inte ha
robotar som springer till ett stalle eller slar en passning till en individ
bara for att tranaren sagt det utan man ska sjalv upptacka vad som gar
och inte gar - sen behdver vi tranare hjalpa barnen och lara ut och prata
om olika alternativ och konsekvenser. Att styra spelare hart ger snabb
och kortsiktig framgang, men inte alltid bra langsiktigt. Vi foraldrar
behover dock vara medvetna om att det tar tid for spelarna att utveckla
blicken och sjalvstandigheten. —

10



| ar kommer vi borja jobba mer och mer med tilldelade roller pa planen —
borja forsta de olika delarna i ett lagbygge och vilken roll de olika
positionerna har — men fortfarande ar grunden att alla anfaller nar vi har
boll, alla forsvarar nar motstandarna har boll — “skolgardsfotboll”.

Alla ska prova olika positioner/roller —inga fasta, men alla far inte spela

pa alla positioner under en match — peppa grabbarna i detta.

- Alla far inte vara anfallare jamt — alla positioner ar viktiga.

- Manga vill inte vara back — varfor ar backarna viktiga? Ocksa att det ffa
ar backarna som tar inkast.

- Vi kommer rulla malvakt bland de som vill. Manga vill vara malvakt pa
traning och har behover vi stotta grabbarna sa att de som vill sta pa
matcher ocksa far trana pa det pa traningar. Specifik malvaktstraning
for de som vill utvecklas extra 1-2 traningar/manad

Fotbollstanket: Rulla boll langs marken fran malvakt ut pa kanterna, vaga
passa vaga utmana — se och hitta olika alternativ. Undvika tjongande,
undvika langa utsparkar fran malvakt (dven om killarna tycker att det ar
kul och upptacker att de kan sla lang, hart och sa ar detta inget vi i
grunde vill — langbollar ar svara for medspelaren att ta emot och leder
ofa till att motstandaren har lika stor chans att fa tag pa bollen som att
medspelaren lyckas fa kontroll.

10



Hur kan du som foralder stotta ditt barn
infér, under och efter traningar/matcher? p—

* Fraga inte hur det gick — fraga om barnet hade kul!

* Vi vuxna raknar inte mal (men barnen gor...)

* Vi berommer forsok, anstrangning och mod, inte
prestation

* Ledarna coachar individer och lag — foraldrar hejjar pa
laget, motstandarna och domaren

11



Foraldragruppen

* Uppdrag fran foreningen — fordelas ut i foraldragruppen
¢ Né&ta mal - maj
Foraldrauppgifter fran foreningen — kiosk pa seniorlagens matcher inkl bollkallar
Julgransforsaljning
Utbildningsgruppen — annordnar fotbollskola, leka-lar mm
Mer info kommer fran lagféraldrar

* Uppdrag for vart lag
¢ Matchvardar
« Hitta pa lagaktiviteter ex kolla pa& matcher, sociala aktiviteter

* Roller kring laget
¢ Lagforaldrar
* Ekonomiansvarig
¢ Lagkassal2 249
* Hur bygger vi lag: Lagaktiviteter: Sociala aktiviteter, kolla pa matcher

* Sponsring, férséljningar fér framtida cuper mm — har behéver féréaldragruppen driva, ledarna fokuserar pa fotbollen.
Diskussion for kommande féraldraméote?

Foraldrar ar en viktig del av féreningen! Uppdrag som foraldrar till barn i laget férvantas
hjalpa till med for att féreningen och lagets verksamhet ska fungera.

Foréldrars som ar med som ledare kommer i mojligaste man inte behéva utféra uppdrag som
inte ar kopplade till ledarrollen och laget.

Nar det kommer uppdrag fran féreningen kommer lagféraldrarna att fordela ut uppdragen
baserat vilka som haft/inte haft uppdrag sedan tidigare.

12



Ovrigt

* UNT-cupen — 2 lag: 3-4 juni
* Ytterligare cup i host? Féreningen betalar avgift for 2 cuper/ar
* DIF-dagen: 19 augusti

* Traningsklader: intersport — hemsida eller besok butiken

* Kalendern pa laget.se uppdateras — hur info sprids om snabba
forandringar mm

Vi har anmalt 2 lag till UNT-cupen. Alla som ar anmalda kommer att spela 4 matcher
var. Preliminart kommer vi spela 2 matcher |6rdag och tvd matcher séndag.

Foreningen betalar avgift for ytterligare en cupavgift under aret (2 per ar). Alla
uppmanas att fundera och halla 6gonen éppna for roliga cuper. Cuper ar viktiga att
delta pa for att bygga laglansla.

Om spelare vill bestalla Danmarks IF sa gors det via Intersport. Det ar inget krav pa att
ha klader med Danmarks logga pa, men det kan vara en del for att skapa en identitet
med féreningen och barnen brukar vara valdigt stolta 6ver sina klader.

13
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Tillagg som kommit i samband med motet @?

A==

Jeanette Johansson tar ansvar for kassor-rollen.
Inkdp av “avbytarbankar” kommer att goras

Forslag pa aktivitet/foraldrahjalp: Férdldramatch brukar vara véldigt uppskattat — kan
man gora det oftare? Ex att foraldrar kommer ner 1 gang/manad och deltar i spel delen
av traningen?
* Ledarna uppmanar foraldrar att fortsatta komma med konstruktiva férslag dar man ser att man
kan hjalpa till och vad som underlattar fordldradeltagande pa ex traningar

Sms/whats up/messenger grupp bland spelare for att latt kunna dra ihop spontanspel pa
frlilditehn kor&w upp pa forslag. Bra idé som nagon i fordldragruppen jattegarna far ta initistiv
till och moderera.

Malvaktstraning: Andreas Jonsson och Erik Pewe kommer ett erbjuda malvaktstréning for
spelare med extraintresse att sta i mal. Forslagsvis 4 mandagar i maj, innan ordinarie
tréninF. | borjan max 10 spelare, har vi fler intresserade kan detta sen upprepasi juni.

a

Anmalan till tréningen gors via laget och forst till kvarn galler.
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