Agenda:
Foraldramote p2013 Danmarks [F 2022-05-15

* Ledarteamet

* Planeringen for aret

* Traningen och matcher

e Killarnas tankar kring fotbollen



Lagforaldrar:

Malin Jacoby, Mathias Edsrale

Lagledare

Lotta Heijkenskjold

Ekonomi:

Vakant

Kioskansvarig (Danmarks IFs kioskgrupp)
Ingela Sundelin

Tranare

Alexander, William, Andreas, Johannes,

Peter, Jens, Sascha,




Traningar

Mandagar och onsdagar

18:15-19:30

Vi utgar fran svenska fotbollsforbundet
riktlinjer som foreningen foreningar forhaller
sig till.

Fardiga traningsprogram — modifieras over
sasong

Block:

Tekning, spelévningar och mycket spel
Kalendern uppdateras pa laget.se
Kom i tid

- Mal:

- Killarna ska vara glada nar de aker hem
och langta tills nasta traning




FOrutsattningar for traningar

 Vart forhallningssatt som ledare
Forebilder, Utmana, Frigdbra, Uppmuntra, Valvilja
* Vi kommer att behova hjalp av foraldrar varje traning.

 Alla kan hjalpa till-Stam av nar du lamnar ditt barn.

* Vibehover stdd fran alla for ett 6kat fokus i laget under framfdrallt traningar och vill darfor att alla
foraldrar pratar med sina barn om vardegrunden och att man lyssnar och deltar i 6vningarna

* Den som forstor for andra eller inte kan koncentrera sig far ga till sidan en stund.

* Férdldrar kan behdva vara med sitt barn pa traningen. Trdnarna tar kontakt med féréldrarna och
utgar fran att foraldrarna ar med sina barn pa traningarna om sa behovs.

Ha roligt, gora sitt basta, vara en bra lagkamrat



Matcher

* Ha roligt, vara en bra lagkompis

e Sa jamna lagindelningar som moijligt

 Alla ska fa testa alla positioner och spela lika mycket
* Positiv uppmuntran, men inga direktiv

* Pa planen ska killarna sjalva ta besluten

* Vi peppar till att vilja vaga



FOreningsuppdrag

Som spelare/foralder i Danmarks IF har vi nagra uppdrag for foreningen som vi som
lag hjalps at att utfora. Lagforaldrarna fordelar uppdragen mellan de olika spelarna.

Under 2022 vet vi i nulaget om att foljande uppdrag kommer att komma:

 Std i kiosken i samband med dam/herrlagsmatcher
« 17 junikl 19.30
* 11 september kil 13.00
* FOr varje match behovs tva foraldrar

* Foreningens Julmarknad vid ICA Savja
* Mer info kommer



Vardegrund och vad har killarna kommit
overens om?

For att ett lag ska fungera kravs vissa regler for
att alla ska trivas, ha kul och utvecklas. For att
man ska veta vad man ska gora och inte gora for
att folja reglerna ar det ju viktigt att alla kanner
till vilka regler som galler och vad reglerna
betyder.

Under formiddagen fick grabbarna darfor
tillsammans sitta ner och prata om vilka regler
de vill ska finnas och galla nar vi ses pa traningar,
matcher och andra aktiviteter.

Resultatet finns pa kommande bilder



| vart lag...

”Om man kommer overens
om en regel men inte foljer
den, da har vi inte kommit

overens...”

...har vi kul
tillsammans

Detta gor vi genom att:

- peppa varandra

- visa respekt

- om man missar far de andra inte
skratta

- inte sparka bort bollen for varandra

- Koncentrera oss pa vad tranaren
sager

- inte retas

- komma i tid till traningarna

- inte brdka nar vi spelar match

- stanna upp spelet om nagon skadar
sig och fraga hur det gick

- vifarvara med och bestamma
ibland

- inte klaga pa domaren

- inte fuska och vara arlig

- spela schysst och undvika att
anvanda armarna

- passa varandra

Kick-off p2013 Danmarks IF
2022-05-15




Min drémtraning

Skott/tillslag
Mal star
Straffar
Skjuta

Mur (med frisparkar)

Utan boll Passningar
Tagare
Corona
Dunken -
Moroten Malvaktstraning
Fystraning
Spel
Match fran stolparna
Teknik Apan i mitten

Kvadrat och peta ut boll
VM solo

Dribbla

Finter

Doppboll
2-1
VM duo

Oidentifierat...
Narmast boll aker ut

....och sa match med
riktiga mal sa klart...
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