
Agenda: 
Föräldramöte p2013 Danmarks IF  2022-05-15

• Ledarteamet 

• Planeringen för året

• Träningen och matcher 

• Killarnas tankar kring fotbollen  





Träningar 
Måndagar och onsdagar 

18:15-19:30 

Vi utgår från svenska fotbollsförbundet 
riktlinjer som föreningen  föreningar förhåller 
sig till. 

Färdiga träningsprogram – modifieras över 
säsong

Block:

Tekning, spelövningar och mycket spel 

Kalendern uppdateras på laget.se

Kom i tid

- Mål: 

- Killarna ska vara glada när de åker hem 
och längta tills nästa träning



Förutsättningar för träningar 
• Vårt förhållningssätt som ledare 

Förebilder, Utmana, Frigöra, Uppmuntra, Välvilja

• Vi kommer att behöva hjälp av föräldrar varje träning. 

• Alla kan hjälpa till-Stäm av när du lämnar ditt barn.

• Vi behöver stöd från alla för ett ökat fokus i laget under framförallt träningar och vill därför att alla 
föräldrar pratar med sina barn om värdegrunden och att man lyssnar och deltar i övningarna

• Den som förstör för andra eller inte kan koncentrera sig får gå till sidan en stund.

• Föräldrar kan behöva vara med sitt barn på träningen. Tränarna tar kontakt med föräldrarna och 
utgår från att föräldrarna är med sina barn på träningarna om så behövs. 

Ha roligt, göra sitt bästa, vara en bra lagkamrat  



Matcher 

• Ha roligt, vara en bra lagkompis 

• Så jämna lagindelningar som möjligt 

• Alla ska få testa alla positioner och spela lika mycket 

• Positiv uppmuntran, men inga direktiv 

• På planen ska killarna själva ta besluten 

• Vi peppar till att vilja våga



Föreningsuppdrag

Som spelare/förälder i Danmarks IF har vi några uppdrag för föreningen som vi som 
lag hjälps åt att utföra. Lagföräldrarna fördelar uppdragen mellan de olika spelarna.

Under 2022 vet vi i nuläget om att följande uppdrag kommer att komma:

• Stå i kiosken i samband med dam/herrlagsmatcher
• 17 juni kl 19.30

• 11 september kl 13.00

• För varje match behövs två föräldrar

• Föreningens Julmarknad vid ICA Sävja
• Mer info kommer



Värdegrund och vad har killarna kommit 
överens om? 
För att ett lag ska fungera krävs vissa regler för 
att alla ska trivas, ha kul och utvecklas. För att 
man ska veta vad man ska göra och inte göra för 
att följa reglerna är det ju viktigt att alla känner 
till vilka regler som gäller och vad reglerna 
betyder. 

Under förmiddagen fick grabbarna därför 
tillsammans sitta ner och prata om vilka regler 
de vill ska finnas och gälla när vi ses på träningar, 
matcher och andra aktiviteter.

Resultatet finns på kommande bilder



…har vi kul 
tillsammans

I vårt lag…

”Om man kommer överens 
om en regel men inte följer 
den, då har vi inte kommit 
överens…”

Detta gör vi genom att:
- peppa varandra
- visa respekt
- om man missar får de andra inte 

skratta
- inte sparka bort bollen för varandra
- Koncentrera oss på vad tränaren 

säger
- inte retas
- komma i tid till träningarna
- inte bråka när vi spelar match
- stanna upp spelet om någon skadar 

sig och fråga hur det gick
- vi får vara med och bestämma 

ibland
- inte klaga på domaren
- inte fuska och vara ärlig
- spela schysst och undvika att 

använda armarna 
- passa varandra
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Min drömträning

Utan boll
Tagare
Corona
Dunken
Moroten
Fysträning

Passningar

Teknik
Kvadrat och peta ut boll
VM solo
Dribbla
Finter

Spel
Match från stolparna
Apan i mitten
Doppboll
2-1
VM duo

Skott/tillslag
Mål står
Straffar
Skjuta
Mur (med frisparkar)

Oidentifierat…
Närmast boll åker ut

Målvaktsträning

….och så match med 
riktiga mål så klart…
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