Vi kallar oss VAGGEN!

Ar du lite sugen p4 att triana lite mera fotbolll och skulle vilja testa p& att vara malvakt far du girna
haka pa var malvaktstraning som kommer att var under maj-manad pa Trekanten.

Vi kommer att ha malvakstraningen med fokus pa Fyra olika teman.

Grunderna for ett utvecklade malvaktsspel
Inlagg, Hoga bollar, langskott, Utsparkar
Smidighet och rorlighet

Nérspelet vid mal

PwnNPRE

Datum: 8/5, 15/5, 22/5, 29/5

Tid: 17:30-18:15

Utrustning:

Fotbollsskor, Benskydd, Malvaktshanskar

Vi kommer kunna vara max 10 spelare per tillfille.

Vi ses,

Ante och Erik Pw




