
Djurgården Fotboll- Träning/match besök 
• Använder samtliga spelare och ledare ett vårdat språk och är miljön fri från skojbråk?  

• Kommer ledarna först och går de sist från träningen?  

• Är det minst en vuxen med i omklädningsrummen? Det bör vara två! Tänk på att om en 
kvinna, tränar tonårspojkar eller en man tränar tonårsflickor så ska de inte vara med i 
omklädningsrummet utan en ledare eller förälder med samma kön som spelarna. 

• Har spelarna en enhetlig klädsel och ledarna Djurgårdsklädsel?  

• Står lag och ledare på en sida av planen och anhöriga på andra sidan av planen?  

• Bedrivs verksamheten med en strävan mot att samtliga är aktiverade genom övningar?  

• Upplever du att spelarna har roligt?  

• Respekteras träningstider av andra lag och sker all uppvärmning bortom planerna?  
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