Djurgarden Fotboll-Riskutbildning for spelare och
anhoriga.

Valkommen! Som spelare i Djurgarden Fotboll maste du vara medlem for att delta. Anhoriga
kan ocksa vara medlemmar och ni kan ocksa l6sa familjemedlemskap. Ar du medlem kan du
paverka foreningens verksamhet pa arsmotet, det géller bade styrelseval och lamna forslag
eller yttra sig. Du maste daremot vara myndig for att fa rosta pa arsmotet. Hur du blir
medlem kan du se har http://dif.se/medlem2/.

Fotboll i Djurgarden handlar inte bara om det som hander pa planen utan lika mycket om din
egen och ditt barns utveckling som manniska. Fotbollen ger ssmmanhang, bygger identitet
och agerar skydd mot olika risker och faror som finns i samhallet. | den dagliga
verksamheten drivs Djurgarden Fotboll av en kombination av professionella och ideella
krafter och for att det ska fungera behover helheten ga forst och det behovs t.ex. samverkan
i alderskullarna och runt olika féreningsuppdrag.

Ett Djurgarden for alla

Du som spelare och anhorig i Djurgarden Fotboll ska veta att vi som forening har bestamt att
i Djurgarden Fotboll ar alla valkomna, det géller oavsett vart du kommer ifran, vem du ar kar
i, hur du ser ut, vilken dialekt du har nédr du pratar m.m. Du ska vara en bra kompis nar du ar
en del av Djurgarden Fotboll och far vi reda pa att du ar elak mot nagon finns det en risk for

att du maste sluta spela fotboll i Djurgarden. Som spelare eller anhorig ska du beréatta for din
ledare eller for ansvarig pa Djurgarden Fotboll om nagot kanns fel.

Vi mots i kdrleken till fotboll och under Djurgardsskolden ar vi alla lika!

Var grundlaggande struktur
Djurgarden Fotboll har fastslagit i var vision och position vilka vi ar och vill vara, detta galler
dven dig om du vill vara en del av var verksamhet.

Djurgarden Fotboll dr- Stockholms Stolthet — Sveriges ledande idrottsforening
(Var position)

Och Djurgardens ldrottsforening far manniskor att vaxa genom idrottens gemenskap, for
samhallets basta (Vdr vision)


http://dif.se/medlem2/

Djurgardsambassador
Du ar nu ambassador for Djurgarden Fotboll, dig sjalv, ditt lag och som anhorig till dina barn.

Ditt uppférande kommer spegla hur féreningen uppfattas och vi har darfor tydliga regler i
foreningen, de har reglerna galler dven dig.

e Som anhorig vid match och traning heja pa laget och uppmuntra dem med rop som
heja, bra jobbat, kdimpa etc. Fragor som ror fotbollen, taktiska fragor och hur laget
eller enskilda spelare ska spela hanteras av ledarna

e Som anhorig fraga om det var roligt att spela idag, undvik att diskutera
lagets/spelarens fotboll i samband med match

e Som anhorig undvik synpunkter pa hur fotbollen spelas till dina barn

e Djurgarden Fotboll valkomnar synpunkter och klagomal men bara i ratt ordning;
lagledning-akademichef/aldersgruppansvarig-verksamhetschef-vd

Om nagon ar oschysst mot dig, ditt barn eller ndgon annans barn.

e Sag till personen direkt nar det hander, att vanta gor att det blir svarare

e Du ska veta att det ar den oschyssta personens fel att den ar oschysst, det ar inte ditt
fell

e Det blir lattare om du berattar for nagon du litar pa vad som har hant

e Du kan skriva ner vad som har hant sa att du lattare kan beratta det for nagon annan
senare. Skriv ner klockslag, om nagon annan sag vad som hande, vad personen sa och
gjorde och hur du kdnde dig nar personen sa sa

e Du kan alltid prata med din ledare eller ansvarig person pa Djurgarden Fotboll

Nagra saker som saknar plats i Djurgarden Fotboll

Innan vi pratar narmare om det har vill vi att du ska veta en sak; sa fort du har pa dig
Djurgardsklader sa har du 6gon pa dig, manniskor i hela landet kanner till oss och ditt
beteende kommer att paverka féreningens rykte. Vi samarbetar aven med lokala butiker, SL
och har lappar ute i alla naromraden dar vi verkar, gor du nagot dumt kommer vi fa reda pa
det och det kommer fa konsekvenser, vill du spela i Djurgarden ska du skéta dig.

Foljande saker far aldrig under nagra som helst omstéandigheter forekomma i Djurgarden
Fotboll;

Mobbning

Mobbning ar nar personer ar elaka mot dig ofta och under en Iang tid, det ar inte samma sak
som att retas utan mobbning dr mycket allvarligare. Det hander att nagon retar dig eller
kranker dig utan mening, det ar allvarligt och vi ska hjalpa till att [6sa det men om det hander
manga ganger efter varandra, fast du sager till, da ar det mobbning.

Ofta ar det sa att ndagon som kanske ar popular eller spelat lange i laget ar oschysst mot
nagon som ar ny, sa tank pa att alltid vara schysst mot nya spelare och alla andra spelare,
ledare och andra i foreningen, hos oss ar alla valkomna.



Det finns olika typer av mobbning som du kan se;

e Mobbning med- slag, sparkar, knuffar, dra i haret, tafsa, trycka upp mot vagg,
forstora klader, vaskor eller skolarbeten med mera

e Mobbning med- ord, rykten, han, hot, fula ord, elaka smeknamn, klotter,
kommentarer som sarar

e Mobbning med- blickar, suckar, kommentarer, utfrysning, harma nagon, vianda
ryggen till, inte lyssna pa forslag, flytta sig om nagon séatter sig bredvid, resa sig upp
och lamna nar nagon kommer, strunta i personen, utfrysning

e Mobbning pa natet-rykten i chattprogram eller communityn, skitsnack pa Internet-
sidor, hot pa SMS, spridning av bilder och filmer utan godkdnnande, att skriva elaka
saker pa forum, bloggar och wikier

e Annan mobbning- bestélla varor i andras namn, gora ansdkningar till olika saker,
skriva insandare och kontaktannonser i andras namn, sprida andras kontaktuppgifter

Mobbning ar forbjudet i svensk lag, knuffar du nagon sa att den far ont kan det vara
misshandel och att ljuga och sdga att du ar nagon annan heter urkundsforfalskning i lagen.
Ar du elak och retar ndgon fér vem den &r kér i kan det vara fortal eller hets mot folkgrupp
och det galler ocksa om du ar elak mot nagon pa grund av vart den kommer ifran.

Du kanske ar den som blir mobbad eller & du den som mobbar nagon annan, vill du fa hjalp
sa att det ska fa ett slut, hor av dig till oss pa Djurgarden Fotboll sa hjalper vi dig!

Alkohol /Droger/Tobak

Det ar alltid ditt ansvar som spelare, ledare och anhorig att veta vad du ater och dricker och
om du undrar 6ver om nagot ar OK, prata med ansvariga pa Djurgarden Fotboll innan du gor
nagot dumt som kan forstora din fotbollskarriar.

Du ska veta att det i Djurgarden Fotboll &r forbjudet att anvanda alkohol pa alla platser dar
personer under 18 ar finns med. Det géller dven traningslager, cuper, lagavslutningar m.m.
De enda undantagen fran detta ar vid herr- och dam representationslags arrangemang.

Varfér?

Déarfor att manga slagsmal startas av personer som ar fulla.

Risken for olyckor 6kar da din hjarna fungerar samre, din finmotorik férsamras,
aterhamtningsformaga sanks, risken for uttorkning 6kar, din kropp hanterar mjolksyra
samre, du far samre talamod, simre humor och samre immunforsvar.

Allt det paverkar hur du spelar fotboll negativt, darfor har alkohol ingen plats i Djurgarden
Fotboll. Det finns rent statistiskt sannolikt dven spelare i Djurgarden Fotboll vilka bor i
familjer med missbruksproblematik, de har spelarna behéver ges en trygg och positiv
upplevelse, darfor ar vi alkoholfria.

Det ar dven forbjudet att roka i samband med traning och match, detta galler dven e-
cigarretter och annan roktobak da rékningens negativa halsoeffekter skadar tredje part.

Doping
Det ar alltid forbjudet att anvanda narkotika och dopingklassade preparat i Sverige och
darmed dven i Djurgarden Fotboll.



Brak och stok

Brak borjar ofta med att nagon borjar svara, knuffa pa nagon eller en brottningsmatch pa
skoj, plotsligt blir ndgon ledsen da leken gar for langt och du hamnar i ett riktigt brak.

Vi ar i Djurgarden Fotboll for att spela fotboll och vi vet fran forskning att det ar bra att
stoppa skojbrak och andra aggressiva handlingar tidigt. | Djurgarden Fotboll ar det darfor
forbjudet med alla skojbrak och vi anvander ett vardat sprak utan svordomar nar vi pratar
med varandra, med motstandare och domare.

Till sist vill vi skicka med er foljande, agera alltid, det ar battre att agera en gang for mycket
an en gang for lite!

En del av arbetet kring ett schysst uppforande galler sociala

medier/kommunikation
Du ar nu en del av Djurgarden, en stor organisation som funnits sedan 1891. Djurgarden
Fotboll har en tydlig kommunikationspolicy och utifran den har vi tagit fram de hér
rekommendationerna. Djurgarden Fotboll 4r inte som andra organisationer vi har alltid
o0gonen pa oss och vad du tycker och sager personligen paverkar hur manniskor ser pa
foreningen. Darfor ar det viktigt att;
e Du alltid anvander ett vardat sprak utan svordomar och undviker att diskutera
kansliga fragor dar din asikt avviker fran foreningens
e Du aldrig publicerar krankande och diskriminerande uppgifter, du ar alltid
personligen ansvarig for vad du gor i sociala medier
e Du undviker att diskutera Djurgarden i olika forum och diskussioner, detta géller dven
diskussioner om andra Djurgardsféreningars verksamhet
e Du bor om ditt konto ar tydligt kopplat till var verksamhet undvika politiska
stallningstaganden
e Du bor tdanka pa vem som lagger till dig i sociala medier och varfor de gor det
e Om du kanner dig orolig kring vad som hander i sociala medier eller online, ga direkt
till din lagledare eller annan vuxen du litar pa och beratta vad som hant
e Om media kontaktar dig angaende verksamheten ska du alltid hanvisa till din
lagledare

Om olyckan ar framme, Fysisk skada och Olyckor

Om du gor dig illa pa planen nar du spelar fotboll sa kommer den sportsliga ledningen pa
kansliet att tillsammans med dina ledare underséka vad som hant och hur det kan undvikas i
framtiden. Om du daremot gor dig illa utanfér planen men nar du gor aktiviteter ihop med
Djurgarden Fotboll kommer vi att utreda det pa kansliet tillsammans med vart
skyddsombud.

Om nagot hander, ring alltid kansliet!



Djurgarden Fotbolls handbok och foreningsévergripande 6verenskommelse

| Djurgarden Fotboll agerar vi enligt Djurgardsandan, det vill sdga;

Gléddje — Det ska vara roligt att spela fotboll i Djurgarden. Det ar darfor vi spelar!

Virdighet — Du foljer reglerna och gor som domare och ledare sager.

Respekt — Du respekterar motstandare, medspelare, funktionarer, ledare och publik — alla!
Alltid, oavsett! — Det spelar ingen roll om det ar pa eller utanfor planen, om du vinner eller
forlorar. Du ska alltid vara en god Djurgardsambassador!

Féreningen
e Etablerar och informerar om mal, vision och vardegrund for féreningen
e QOrganiserar traningstider och traningsmaterial
e Erbjuder och arrangerar tranar och ledarutbildningar
e Foljer upp regler, rutiner och arbetsmetodik i verksamheten

Ledare

e Du kommer forst och gar sist till samlingen, ni ar alltid med i omkladningsrummet och
ar tva vuxna vid kansliga moten, tank pa samma kon i omkladningsrummet.

e Duinvolverar och bekraftar samtliga deltagare under lagaktiviteter

e Du satter stopp for allt skojbrak och uppratthaller alltid vardat sprak i
laget/traningsgruppen

e Du har tolkningsforetrade vid konflikter mellan spelare och agerar alltid. Ar du osaker
kring nagot eller kdnner oro kontakta Djurgarden Fotboll direkt.

Spelare
e Du ger alltid 100%, fokuserar pa fotbollen och stéttar dina lagkompisar
e Du anvander alltid ett vardat sprak utan svordomar
e Du sdager alltid ifrdn om nagon ar oschysst mot dig eller ndgon annan
e Du lyssnar pa ledarna och foljer foreningens och lagets regler, det ar till sist ledarens
tolkning som galler

Anhérig

e Du stottar alla spelare, ledare och lag i féreningen

e Djurgarden Fotboll och svensk idrott bygger pa ideella krafter. Vi behover att du goér
frivilliguppdrag for féreningen och laget. Utan din hjalp kan vi inte ha verksamhet

e Du pratar med oss och stéller fragor om du tycker nagot ar konstigt, det finns en
anledning till att vi gér som vi gor

e Du lyssnar pa ledarna och foljer foreningens och lagets regler, det ar till sist ledarens
tolkning som galler



Overenskommelse i Djurgdrden Fotboll

Vi ér Djurgarden Fotboll- Stockholms Stolthet och Sveriges ledande idrottsforening.

Jag som spelare, ledare, anstalld eller ideellt engagerad i Djurgarden Fotboll har last, forstatt
och tagit till mig av texten i det har haftet. Jag forstar att Gladje, Vardighet och Respekt- Alltid,
Oavsett borjar med mig och mitt beteende.

Jag kommer att folja de regler som galler mig och stétta och paminna andra att folja reglerna
som galler dem.

Jag kommer om det ar nagot jag inte forstar fraga for att se till att jag forstar och jag kommer
alltid rapportera saker som gor mig orolig om verksamheten till Djurgarden Fotbolls personal.
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