Djurgarden Fotboll-Rutin hanterande av
alkohol/droger/doping/tobak

Senast reviderad

Definitioner

Alkohol

| Stockholms stad galler alkoholférbud pa alla skolgardar, parklekar och stadsdelscentrum,
det rader dven alkoholférbud i flera parker och pa flera badplatser. Djurgarden Fotboll véljer
att i policy utoka alkoholférbudet till samtlig av foreningen bedriven verksamhet vilken
involverar barn under 18 ar. Detta exkluderat herrarnas och damernas representationslags
matcher.

Killa, http://www.stockholm.se/alkoholforbud & http://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/alkohollag-20101622 sfs-2010-1622#K11 &
https://www.drugsmart.com/fakta/alkohol/

Narkotika

All narkotika ar forbjuden att kdpa, salja, tillverka, forpacka, transportera och anvanda. |
Sverige har vi en sarskild lag for det, narkotikastrafflagen. Ett ringa brott mot lagen kan ge
boter eller fangelse i hogst 6 manader. For ett grovt brott kan man démas till fangelse i 2-10
ar.

For sa kallade natdroger, eller nya psykoaktiva substanser (NPS) finns det en sarskild lag som
kallas forstorandelagen. Innan en ny substans har blivit klassad som narkotika eller
halsofarlig vara sa har Tullen och Polisen ratt att beslagta preparatet nar de hittar det, om
substansen haller pa att utredas.

Kalla, https://www.drugsmart.com/fakta/lag-och-ratt/

Samtlig Narkotika ar férbjuden inom Djurgarden Fotboll.

Doping

Dopning ar ett samlingsnamn fér missbruk av hormonpreparat och andra lakemedel for att
O0ka musklernas styrka och volym. Inom idrotten anvands dopning for att idrottsutovare ska
kunna prestera battre. Det finns manga olika preparat med olika effekter. Doping regleras av
Lag (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel.

Kalla, https://www.drugsmart.com/fakta/lag-och-ratt/

Samtliga dopningsklassade preparat ar foérbjudna inom Djurgarden Fotboll.

Tobak

Tobak bestar av torkade blad fran tobaksplantan. Tobak innehaller &mnet nikotin som éar ett
centralstimulerande medel som ar beroendeframkallande och giftigt i stora mangder.
Rokning star for en stor del av alla dodsfall i Sverige. Nikotin kan ge 6kad hjartfrekvens,
hogre blodtryck och 6kad amnesomsattning. Konditionen férsamras. | hjarnan gor nikotinet
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sa att man kdnner en beldning, man kan fa minskad aptit, kdnna sig piggare, men minne och
inlarning paverkas ocksa. Nar nikotinet nar hjarnan aktiveras de sa kallade
nikotinreceptorerna och signalsubstansen dopamin utséndras i hjarnan.

Kalla, https://www.drugsmart.com/fakta/tobak/

Rokning ar ej tillaten vid matcher/traningar inom ungdomsfotbollen da det skadar tredje
part och har negativa halsoeffekter- detta galler dven s.k. e-cigaretter och andra former av
roktobak.

Preventiva insatser
e Vianvander oss av en foreningsgemensam spelare/ledare/anhorig 6verenskommelse
utifran handboken fér Djurgardsmodellen och Djurgardens IFs vardegrund
e Fragan ar en punkt pa var interna Ledare, Spelare och anhérigutbildning
e Vuxennarvaro i samtliga riskmiljoer, tva personer deltar vid alla kansliga moten
e Regelbunden kontakt med anhériga/vardnadshavare
e Regelbundna lag och ledartraffar dar fragorna berors
e Regelbundna avstamningar kring var som sker online runt vara barn och ungdomar
e Handbok for forvantat beteende inom Djurgarden Fotboll

Reaktiva insatser
o Trygghetsgruppen sammantrader utifran sina rutiner och arbetar fram en
handlingsplan tillsammans med berdrda parter

Lagledare/trénare gor
e GoOr en hindelsesanmalan till ansvarig tjansteman Djurgarden Fotboll

Ansvarig tjansteman gor
e Intern handelseanmalan Djurgarden Fotboll- Ansvarig tjansteman kontaktar
Trygghetsgruppen
e Trygghetsgruppen sammantrader, kontaktar vid behov sdkerhetsansvarige
Djurgarden Fotboll
e Vid behov, sakerhetsansvarige Djurgarden Fotboll leder arbetet utifran
Krishanteringsplanen for Djurgarden Fotboll
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