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GENOMGÅNG AV TRÄNARE MICKE WÄRN 
 

1. Träningar 
- Passa tiden 
- Träningarna kommer få en tydligare struktur och återkommande övningar så att barnen 

känner igen träningarna från vecka till vecka. 
- Visa varandra respekt, både barn emellan och mellan vuxna och barn.  

Ha en bra attityd. 
Man är tyst och lyssnar när någon annan för talan. 

- Med många barn i laget krävs det många tränare/ledare för att kunna bedriva bra träningar. 
Tränargänget behöver bli fler. Man behöver inte vara en utpräglad tränare, men någon som 
kan hålla ordning på en stationsövning eller liknande. Du som vill hjälpa till, prata med Micke, 
073-8191865. 

- Efter träningarna ska målen ställas upp på hjulen och skjutas undan. Mål utan hjul flyttas 
undan. Det vore bra om närvarande föräldrar fixar det när träningen avslutats. 
 

2. Laget.se 
- Svara på kallelser till träningar och matcher, och så snart du kan.  
- Kallelser ska skickas ut tidigare framöver. De har historiskt kommit ut lite sent ibland. 

 
3. Storleken på laget och ”indelning” 
- Då laget innehåller flera årskullar och alla är av olika storlek kommer tränarna individanpassa 

träning och nivå så att varje spelare ska få så bra förutsättningar som möjligt till att utvecklas 
och tycka fotboll är roligt. 

- Fokus är att alla ska tycka det är roligt att spela fotboll. 
- Kallelser till matcher sker utifrån spelarnas nivå och spelmognad. 

 
4. Mat och sömn 
- Tänk på barnens behov av bra mat och sömn för att de ska orka träna, både fysiskt och 

mentalt. Se till att fylla på med bra energi inför träning och match. 
 
5. Skola <-> Fotboll <-> Hem 
- Meddela gärna tränarna om det varit någon speciell händelse hemma eller i skolan som 

påverkar barnet. Det kan vara bra att känna till för att kunna bemöta barnet på bästa sätt.  
- Meddela också gärna tränarna om det är något speciellt med ditt barn som är bra för dem att 

veta om för att kunna skapa så goda förutsättningar för barnet som möjligt. 
 

6. Krita planer 
Vi behöver hjälpas åt att krita planerna.  
Anna Sandström ser över ev. schema där olika veckor fördelas till olika lag. 
Följande anmälde sig som frivilliga att hjälpa till att krita planer: Lisa Gustavsson (Alfred), 
Erika Thörne (Joar), Maria Stockselius (Leo) och Mikaela Lorén (Marvin). 
Det behöver kallas till en genomgång av hur maskinen fungerar. 

 
7. Prata med oss 

Om det är något ni undrar, något vi behöver veta, något som är bra, något som är dåligt, vad 
som helst. Prata med någon av oss tränare! Våra kontaktuppgifter finns på laget.se. 

 



 
 
KLÄDER 
 
Sponsorer sökes. Hör av dig om du eller någon du känner har möjlighet att bli sponsor. 
Det kommer beställas matchtröjor, shorts och strumpor till alla, det står klubben för. 
Overall och vindjacka beror på vilken framgång vi har med att få in sponsorer.   
 
 
FÖRSÄLJNING FIKA VID MATCHER 
 
Pia Lantz skickar ut kallelse när det är hemmamatcher till de som är schemalagda på fikat. Man 
bakar, kokar kaffe och te, hämtar övriga varor hos Pia, och står och säljer. Om du behöver byta, gör 
det med en annan familj och meddela Pia om bytet. 
Pia har nyckel till kiosken där vi kan koka kaffe, tevatten, m.m. 
Bord kan lånas från kiosken, men är det fler lag som har försäljning samtidigt kanske de inte räcker 
till. Cornelia Wenngren (August) har ett bord som kan lånas. Lisa Gustavsson har skänkt ett bord till 
laget som ska finnas på Tingsliden märkt med lagets namn. 
En lathund för fikaförsäljningen upprättas och läggs upp under Dokument på laget.se. 
 
 
FÖRSÄLJNING TILL LAGKASSAN 
 
Vi kör en favorit i repris och säljer hushålls- och toapapper. Elin Carlsson (Ludwig) kollar upp det och 
tar hjälp av Annica Fredell (Danji) och Anna Sandström. Mer detaljer kommer. Utskick till alla har 
gjorts. 
 
Andra aktiviteter som göra att vi kan få in pengar till lagkassan välkomnas. Hör av er om ni har idéer. 
 
 
FAKTURA MEDLEMS- OCH SPELARAVGIFT 
 
Om någon inte fått sin faktura för året, meddela Lotta Jonson (Alex) så kontaktar hon kansliet. 
Ebbe A, Gustav N och Emil A kommer få sina fakturor inom kort. 
 
 
CUPER 
 
Cuper som kan komma att bli aktuella att vi spelar i år är Aroscupen och Fotbollens dag. 
 
 
KONTAKTLISTA 
 
Det går att ställa in på laget.se att andra medlemmar i laget ska kunna se sitt mail och 
telefonnummer. Det underlättar för att kunna komma i kontakt med andra föräldrar, så kolla det om 
ni samtycker till det. 
 
 
 
//Lotta Jonson 


