CHC Sharpshooters

**Syfte:** Framja egen traning och utveckling av hockeyskott hos grabbarna samtidigt som
de har kul och tavlar.

**Tavlingsperiod:** Tavlingen pagar oéver hela ishockeysasongen samt under
sommartraningen. Tavlingen ar uppdelad i olika deltavlingar.
Skott pa gemensamma traningar far inte raknas.

**Poangsystem:**
1. Deltagarna samlar poang genom att trana sina skott hemma och rapportera sina resultat.

50 skott = %
100 skott = % %
150 skott = % % % (max per dag)

Pris till alla som klarar 500 skott/vecka varje manad.
Detta pga att barnen inte ska kanna att dom “maste” skjuta varje dag.

Varje vecka utses aven den som lyckats prickskjuta bast

En chans varje dag att skjuta 10 skott, varje skott i krysset ger 1 poang

Det gar alltsa som bast satta 10/10 i krysset (saknar man maltavla i krysset sa kan
man kora ribba in) Denna maste verifieras av en foralder!

Den som lyckats bast under en manad far ta hem den arofyllda vandringspokalen!

**Rapportering av resultat:**
1. Deltagarna rapporterar in sitt resultat via lanken: (féraldrar ser till att rapporteringen ar
korrekt) Lank till rapportering: https://forms.gle/XsjonBsHo8LtdE9D6

**Uppfoljning:**

1. Delar av tavlingen sker i omgangar under sasongen, med brytdatum for att utvardera
prestationer och utse vinnare fér respektive period.

2. Top 3 publiceras en gang i manaden.

3. Vinnare av HOstsasongen presenteras innan jul, Vinnare av hela sdsongen presenteras
vid sdsongsavslutningen och koras vinnaren av "CHC Sharpshooter Masterskapet 23/24."



Att trana hockeyskott hemma kan vara mycket givande och hjalpa dig att forbattra din
skottfardighet, men det finns nagra viktiga faktorer att tinka pa for att traningen ska vara
séker och effektiv:

1. **Sakerhet ar alltid forst:** Se till att ha tillrackligt med utrymme och att din traningsyta ar
fri fran hinder.

2. **Ratt utrustning:** Vad du skjuter pa har inte sa stor betydelse men se till att ha sa
manga puckar som mgjligt sa du inte behdver hamta puckarna hela tiden. Anvand handskar
for att skapa samma kansla som nar du ar pa is. Har man inte tillgang till mal hemma kan
man alltid aka till aktivitetsbanan och anvanda skottrampen som finns dar, eller bestka en
lagkompis som har skottramp hemma!

3. **Teknisk riktighet:** Fokusera pa att utféra skottet korrekt tekniskt. Arbeta pa din
kroppsstallning, puckkontroll och klubbteknik. Teknisk precision ar avgérande for att forbattra
ditt skott.

4. **Variation:** Variera dina dvningar for att trana olika typer av skott, inklusive
handledsskott, slagskott och backhandskott. Detta hjalper dig att utveckla en bredare
repertoar.

5. **Mal och maltavlor:** Anvand mal och maltavlor for att 6ka traningens realistiska natur.
Malburar med maltavlor eller maléppningar hjalper dig att fokusera pa traffséakerheten.

6. **Malkvantitet 6ver kraft:** | bérjan ar det viktigare att trana pa att traffa malet an att skjuta
hart. Malen kommer att komma med 6vning, men att ha en korrekt traffsakerhet ar
grundlaggande.

7. **Trana bade pa is och pa torra land:** Hemma kan du trana teknik och skottstyrka, men
det ar ocksa viktigt att trana pa isen for att forbattra din férmaga att anvanda skott i spelet.

8. **Kontinuitet:** Trana regelbundet och satt upp ett schema for dina hemmatraningar. Det
ar genom konsistens och repetition som du kommer att se de storsta framstegen.

9. **Ha kul:** Hockey ska vara roligt! Se till att du har kul nar du tranar dina skott hemma.
Det positiva engagemanget kommer att hjalpa dig att halla dig motiverad.

Att félja dessa riktlinjer kommer att hjalpa dig att géra dina hemmatraningar effektiva och
sakra samtidigt som du férbattrar dina hockeyskott.



