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BYGDEA AKTIVITETSCENTRUM

Ansdkan om lokal- och anlaggningsstéd

Allmanna Arvsfonden



Bakgrund

Bygdea ar ett samhélle med ca 1 000 invanare som ligger i sédra delen av Robertsfors kommun
och 4 mil norr om Umea. Orten ar attraktiv, mycket tack vare kort pendlingsavstand till Umea
samt narheten till hav och natur. Inom nagra ar kommer Norrbotniabanan att dras i narheten och
bidrar troligtvis till en 6kad inflyttning fram&ver. Antalet géstnatter i kommunen har 6kat med 87

procent under de senaste 8 aren.

Bygdea har ett aktivt idrottsliv och via ideella
krafter med stort engagemang driver Bygdea
GlIF fotbollstréning, gymnastik, cykling, ledarled-
da tréningspass och innebandy fér att nam-
na nagra aktiviteter. Foreningen bestar av 425
personer varav 225 aktiva deltagare i idrottslig
verksamhet och 45 ledare. Av dem ar omkring
165 under 25 ar. Framatandan i byn ar stor och
barnantalet okar vilket resulterat i att forskolan
nyligen byggts ut for att klara det véxande be-
hovet. Férutom en férskola med 4 avdelningar
finns dven en F-6 skola och en Folkhdgskola,
Dalkarlsa folkhégskola, dér de flesta deltagarna
ar mellan 20 och 25 ar.

Dock saknas en naturlig samlingsplats i byn och
fritidssysselsattning for ungdomar. Det finns
tva lekparker fér mindre barn, men det saknas
en plats som kan inspirera aldre barn och ung-
domar till spontanidrott.
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Projektbeskrivning

Idén till ett aktivitetscentrum kommer fran medlemmar i Bygdea GIF (gymnastik- och idrotts-
forening) som i samverkan med barn och unga pa orten vill skapa en tillgénglig och kostnadsfri
traffpunkt mitt i byn som framjar till rérelse och gemenskap. Bakom ansékan till ett aktivitet-
scentrum star Bygdea GIF som férening, stéttade av andra individer och grupper i Bygdea som
ocksa saknat en naturlig métesplats i byn.

Projektet ar tankt att omfatta en pumptrack for cykel, ett utegym, en parkourbana samt bankar,
bord och 6ppna ytor for picknick, kubbspel och andra spontana aktiviteter. Det ska vara ett
attraktivt och tillatande omrade for alla oavsett kulturell bakgrund, genus, alder och handikapp
genom fysisk tillgadnglighet och variation av utbud. Det ska vara god belysning pa hela omra-
det sa att det kénns tryggt dven nar det &r morkt. Att tréna tillsammans som familj ska vara en
sjalvklarhet, och en genomtankt placering av de olika delarna maojliggér en god dverblick av
omradet.

Narmaste utegym finns idag i Savar, Robertsfors och Umea. Skatepark finns i Umea och i Rob-
ertsfors, och narmaste Parkour och Pumptrack finns i Umea. Samtliga av dessa anlaggningar
ligger mer dn 15 km fran Bygdea.

Referensgrupp testar aktivitetsanldggningar i regionen infér arbetet med projetet

Vision

Oavsett vem du ar, var du kommer ifran, hur din ekonomi ser ut eller hur lange du stannar ska
den naturliga métesplatsen i Bygdea bli Bygdea aktivitetscentrum. Ett stalle dar alla kénner sig
vélkomna och dar nya natverk och visioner om framtiden kan utvecklas genom grénséverskri-
dande moten.

Mal och malgrupper

Var huvudsakliga malgrupp ar barn och ungdomar under 25 ar. Vi vill rikta oss bade till redan
aktiva ungdomar i féreningen och till ungdomar som idag ror pa sig for lite och behéver ak-
tiveras. Det ska vara lika |1att att stanna till for lite spontanidrott som att kdra fystréningen eller
cykelpasset pa omradet, alla ska kénna sig vdlkomna. Genom att fraga runt bland ungdomar,
barn, foraldrar och inom féreningen sa har vi involverat en stor grupp av ungdomar i att utforma
aktivitetscentret efter sina 6nskemal och behov.



Delaktighet

Representanter fran malgruppen finns med fran planering till utférande och kommer att vara
delaktiga i omradets framtida utveckling. For att sakerstélla att utformningen av omradet sker
enligt dnskan och efterfragan fran malgruppen har en testpanel provat olika anlédggningar med
parkour, pumptrack och utegym.

Testpanelen bestar av:

Tilda C")berg 10 ar, Elise Englund 10 ar, Eila Johansson 9 ar, Elliot Englund 10 ar, Adam Nilsson
10 ar, Viggo Haggkvist 9 ar, Axel Simonsson 10 ar, Joel Wahlstrém 13 ar, Noomi Aberg 13 ar,
Felicia Sundkvist 13 ar, Minna Haggkvist 15 ar, Rebecca Andersson 18 ar, Gustav Nyberg 20 ar,
Filip Wahlstréom 20 ar, Lovina Mattsson 5 ar och Stella Hilletun 6 ar.

Nyskapande verksamhet

Var férhoppning ar att intresset kring Parkour kan vaxa och leda fram till en helt ny verksamhet
inom féreningen. For den nystartade cykelsektionen skulle tillgang till pumptrack innebara att
trdningsformen kan na en bredare grupp av barn och ungdomar. Idag upplever en del av de yn-
gre barnen att det &r for tungt att cykla pa elljussparet och det finns ingen verksamhet fér dldre
ungdomar inom cykling. Den befintliga cykelsektionen far ett stort uppsving och kan utvecklas
vidare och véxa genom att ha tillgang till Pumptrack. Utegymmet skapar en helt ny mojlighet
for ungdomar att lattare och mer spontant tréffas och tréna ihop. Hemvandande ungdomar som
tillbringar sommaren i Bygdea har tillgang till hela omradets tréningsaktiviteter.

Fran maj till september halls fotbollstraningar pa Stenmyrvallen intill och det spelas matcher
nastan varje helg. Idag finns inga aktiviteter for foradldrar och barn fran andra lansdelar som
foljer med pa syskons fotbollsmatcher. Genom att erbjuda aktiviteter néra fotbollsplan blir hela
vistelsen attraktivare for dessa besokare.

Ungdomsgarden har idag ingen tillgang till parkour, pumptrack eller gym i naromradet sa aven
har ger ett aktivitetscenter mervarde. Turister som stannar till i Bygdea kan hitta en naturlig traff-
punkt i byn dar deras barn och ungdomar kan utdva sport och umgas med nya vanner.

Féreningen beréknar att pumptrack och parkour kommer att nyttjas till 100% av barn och unga
inom malgruppen och utegymmet till 80%. Ovriga som kommer att nyttja utegymmet ar troligt-
vis vuxna over 25 ar.

Delar av testpanelen



Projektomradet

Det aktuella markomradet &gs av féreningen och ligger dér den tidigare sporthallen fanns. Om-
radet aridag vildvuxet och outnyttjat efter att sporthallen brann ner 2006. | anslutning till platsen
ligger idag en véal anvand fotbollsplan. Omradet ar ca 8000m? stort.

Fastigheten, Skinnarbyn 2:24, detaljplanerades pa sjuttiotalet hos kommunen for smaindustrian-
damal. Det har projektet har dock diskuterats pa kommunens bygglovsavdelning och med stad-
sarkitekten, och de ar preliminart villiga att lamna bygglov for projektet genom en planavvike-
Ise. En bygglovsansékan kommer att skickas in sa snart vi vet att vi har finansiering for projektet.




Distribution av ytor

Stenmyrvallen

|:| Parkouranldggning 17m x 13m 100 m |

A Pumptrackbana 22m x 12m

|:| Utegym 23m x 12m




Utegym

Utegymmet ar framtaget utifrdn dnskemal av ungdomar i aldern 12-25 ar samt ungdomsledare
och instruktérer inom féreningen. En grupp med ungdomar har akt runt och testat olika utegym,
bl.a. det som finns i Robertsfors och nagra olika varianter i Umea.

Det gym som ar tankt att kopas in ar ett som huvudsakligen ar tillverkat i tra och dar vissa statio-
ner som bankpress, knédboj och ryggdrag finnas i tva olika utféranden, ett tyngre och ett lattare.
Den lattare har en stockdimension pa 140 mm och den tyngre pa 160 mm, motstandet kan se-
dan 6kas eller minskas pa respektive station, men utifran stockarnas olika grundvikt. Stationen
for dips och fagelholken fér magévningar har olika bredder och héjder pd samma station for att
personer med olika férutsattningar ska hitta ratt position.

En annan station ar réckhav for att géra chins i och dven den ar flexibel och finns har med tre
olika hojder. Som forebild fér placering och antal stationer fungerar ett utegym i Vilhelmina.
Samma aterforséljare har tillverkat utegymmet som finns i Robertsfors och som aven finns pa
flera stéllen i Skelleftea kommun. Utegymmet kommer att anvéndas av fotbollssektionen pa de-
ras fyspass, av ungdomar fran bl.a. ungdomsgarden, deltagare pa Dalkarlsa Folkhégskola och
vuxna. Det kommer att finnas tydliga instruktioner vid varje station och gymmet kommer att vara
forlagt sa att det ar lattillgangligt. Féreningen kan dven utbilda instruktérer och halla introduk-
tions traffar om vi ser att behovet finns.

Utegymmet i Robertsfors



Inom Bygdea GIF finns en utbildad PT och en utbildad styrketraningsinstruktor. For att kom-
ma igang med traningen pa utegymmet och locka nya malgrupper till traningen kommer det
att erbjudas arligen aterkommande instruktorsledda inspirations-och prova-pa tillfallen under
sommarhalvaret. Vi tdnker oss att vi nar ut till olika malgrupper genom att dels erbjuda Sppna
tillfallen for alla som vill komma och trdna samt att ha mer riktade tillfallen fér ungdomar pa
ungdomsgarden, for nyanlénda i olika aldrar, for PRO och SPF och fér personer som &r helt
nybdrjare pa styrketrdning som nagra exempel. Hur manga dppna tillfallen det blir beror pa
efterfragan och om vissa grupper vill ha dterkommande tillféllen. Vi siktar pa att ha tillfallen 1-2
ganger per manad.

Inom féreningen finns ocksa planer pa kora igang familjetraning under barmarkssasongen som
ar instruktorsledda och sker under 1-2 tillféllen per vecka. Familjetraningen ska vara éppen for
alla och tanken ar att deltagarna trénar och har kul tillsammans utefter alder och férméaga. For
trdningsformen kommer utegym, parkour, pumptrack och grénomradet att anvandas. Instruk-
térer inom foreningen kommer att ldgga upp tréningspassen och ta hjalp av gymnastikledare
for barngrupperna for att anpassa traningen aven for yngre barn.

Malgruppen fér utegymmet &r barn och ungdomar 12-25 ar med eller utan funktionshinder och
vuxna i olika aldrar. Vi uppskattar att utegymmet till 80 % kommer att utnyttjas av malgruppen
12-25 ar. | samarbete med Robertsfors handikapprad kommer vi att detaljplanera utegymmet
sa att det sa langt det gar kommer vara inkluderande och tillgangligt for alla oavsett funktion-
snedsattning.

Utegymmet i Vilhelmina



Parkour

Idén om parkour kommer helt fran ungdomar pa orten och har utformats med hjalp av deras
onskemal kring placering och uppbyggnad. Parkour ar en traningsform som véxer i Sverige och
som helt enkelt handlar om att ta sig fran en punkt till en annan med hjalp av olika 16sningar
som armgang, hopp och balansgang. Parkour involverar hela kroppen och kraver massor av
kreativitet.

Det finns inget liknande inom kommunen och dessa ungdomar har tidigare skt egna ldsningar
for att f& utdva aktiviteten. Parkour passar lika bra som spontanidrott som ett komplement till
fystraning fér ungdomar inom féreningen, for aktivering av barn och unga under ledighet samt
for familjer som besdker omradet i samband med fotbollsmatcher.

Bygdea GIF har en aktiv gymnastiksektion och inom gymnastikférbundet finns majlighet att
utbilda ledare i parkour. For att hitta en lamplig parkourbana fér Bygdea har ungdomarna dels
provat parkour i Umea och dels tagit del av olika former av parkour ute i landet under semester-
resor. Med det som utgangspunkt har sedan ungdomarna tillsammans med ledare och foraldrar
tagit kontakt med olika leverantdrer for att titta pa olika I6sningar. Det upplagget som vi tillsam-
mans fastnat fér &r en parkourbana som finns i Orebro och som p&minner om den som finns i
Umea.

Referensprojekt i Orebro. Leverantér: Elverdal

Ungdomar fran Bygdea testar parkour



En aktiv ungdom inom féreningen ar tillfrdgad och kan tanka sig att utbilda sig inom park-
our. | nuléget lutar det at en utbildning via gymnastikférbundet som heter baskurs barn och
ungdom inom parkour/freerunning och tricking men vi kommer férdjupa oss ytterligare i
utbildningsutbudet innan vi fattar beslut angaende exakt vilken utbildning som passar bast.
Till att borja med kommer det att erbjudas 1 tillfalle per vecka for parkour men vi ser stora
mojligheter till att det kommer att utdkas. Regelbundna prova-pa tillféllen kommer att erbju-
das for olika aldersgrupper ca 1-2 ganger per manad under sommarhalvaret och vara arligen
aterkommande.

Malgruppen ér till 100% barn och ungdomar under 25 ar med tyngdpunkt pa aldern 6-20 ar.
Vi kommer i samrad med Robertsfors handikapprad att anpassa omradet kring parkouren och
sjalva parkouren sa att det ar lattillgangligt och sa inkluderande som mgjligt.

Pumptrack

Idén till pumptrack kommer fran ledare och barn inom cykelsektionen. Pumptrack fungerar bra
som spontanidrott och kan locka manga barn och ungdomar till att traffas och ha kul ihop.

Cykelsektionen i Bygdea GIF startade 2017 och har ca 20 aktiva barn. | dagslaget haller traning-
arna till pa elljussparet samt parkeringen vid sporthallen. Det skulle vara ett enormt uppsving fér
sektionen att ha tillgang till en pumptrack. Barnen i cykelsektionen har provat den pumptrack
som finns i Obbola och &r helt dvervaldigade.

Ungdomar fran cykelsektionen i Bygdea testar pumptrack
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En pumptrack i Bygdea skulle betyda att cykelsektionen kan na en helt ny malgrupp, en grupp
av barn som &r 4-6 ar och tycker att det &r for tungt att cykla pa elljussparet idag. Det skulle
innebara en mer grundldggande traning da det maojliggor balanstréaning fran tidig alder. Den
yngre malgruppen skulle fa chans att trana balans och léra kédnna cykeln i gupp och kurvor med
storre variation. Aldern 7 &r och uppét skulle f& méjlighet att trana balans i hégre fart i tekniska
partier och fa tréna hopp och utmana sig mer. Idag traffas cykelskoj 1 gang per vecka, genom
tillgang till en pumptrack kommer traningarna att ske 2 ganger per vecka och rikta sig till olika
aldersgrupper.

Prova-pa tillfallen kommer att ordnas 1-2 ganger per manad varje sommarhalvar och dven har
kommer det vara tillfallen riktade till olika malgrupper sa som ungdomar pa ungdomsgarden,
aktiva inom andra idrotter och allmént nyfikna. Fér utlaning av utrustningen till barn och ung-
domar som saknar cyklar kommer Bygdea GIF till en bérjan lana ihop cyklar fran medlemmar
inom féreningen. Hjédlmar kommer att kdpas in och sa smaningom kommer cyklar ocksa att
kdpas in om vi marker att behovet ar stérre an vad som finns att tillgad idag. Planer finns pa att
cyklar ska vara uppstéllda men fastldsta pa omradet. For att Idna en cykel kréavs da en kod till
ldset och cyklarna kommer att vara ordentligt mérkta for att minska risken for att de férsvinner.
Inom cykelsektionen finns idag ledare som gérna utdkar sin verksamhet med fler grupper.

Malgruppen ar 100% barn och ungdomar under 25 ar. Den ledarledda cykelverksamheten kom-
mer att rikta sig till barn och ungdomar fran ca 4-15 ar. Idag kan vi inte svara pa om det kommer
vara mojligt att anpassa pumptracken dven for rullstolsbundna men vi kommer att jobba for att
gora den sa tillgangligt som mojligt vid planering och utformning.

For utformning och byggnation av pumptrack i Bygdea star Eric Wallberg som tidigare tavlat
inom cykelsport och varit med och byggt pumptracks i bl.a Umea. Pumptracken kommer att
gravas och utformas pa plats. En del av avgiften for cykelsektionen kommer att ga till underhall
av banan framover.
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Tillganglighetsanpassning

Omradet for Bygdea aktivitetscentrum ligger centralt i Bygdea och ar lattillgangligt med bil ge-
nom en mindre gata som leder &nda fram till parkeringen i direkt nérhet till omraddet. Runt omra-
det ar det till storsta delen asfalterade ytor vilket gor det mojligt att na de olika delarna &ven som
hjulburen. | anslutning finns ett villaomrade men ingen direkt genomfart och inga storre gator. |
samrad med Robertsfors Handikapprad kommer vi att jobba fram en |éamplig planering av hela
omradet som inkluderar och ger basta majliga tillganglighetsanpassning.

Gymdelen ar tankt att placeras nara parkeringen och kommer da att inbjuda till aktivitet efter
olika unika forutsattningar. Markunderlaget kommer att besta av hart pressad jord med finforde-
lad barkflis eller mindre grus som underlag.

Parkouranldggningen kommer att utformas sa att barn och ungdomar kan nyttja den utifran sina
forutsattningar. Genom att man kan na omradet fran olika sidor kommer det ges mgjlighet att
vara nara och umgas oavsett om man deltar i just den aktiviteten eller inte. Vi kommer ocksa
arbeta med lampligt underlag i samrad med leverantér och handikappradet. Pumptrackbanan
ar tankt for cykelburna deltagare och tillgénglighetsanpassas genom sin placering i utkanten av
omradet med god sikt dver alla aktiviteter och i narhet av sittytor och bankar.

Genomfoérande

Ake Gustavsson kommer att vara projektledare vid uppférandet av Bygdea Aktivitetscentrum
och kommer att ansvara for slutkontroll av omradet nar det ar klart. Ake Gustavsson &r auktoris-
erad kontrollansvarig och har lang erfarenhet av projektledning inom byggbranschen. Byggna-
tionen beraknas dra igang under varen 2019.

Marknadsféring

For att marknadsféra Bygdea Aktivitetscentrum kommer Bygdea GIF att anvanda sig av sociala
medier, lokala tidningar, radio och affischering. Vi kommer dven att informera pa skolorna och
sprida informationen via ledare, barn och ungdomar inom féreningen. Detta géller fran att vi far
klart med byggstart till att Bygdea Aktivitetscentrum invigs och sedan for arligt aterkommande
information om traningsmajligheter, utbud och prova-pa tillfallen.

Skotsel av anlaggningen

Bygdea GIF ansvarar for skotsel av anldaggningen och kommer att ansvara for att verksamheten
fortloper i minst 10 ar. Féreningen ar stabil och har ett stort antal medlemmar som redan idag
ar delaktiga i projektet och ser ett stort varde i att utveckla omradet och verksamheten aven i
framtiden.

Samarbetspartners

For att planera och praktiskt genomfora byggnationen av Bygdea aktivitetscentrum samarbetar
Bygdea GIF med Ake Gustafsson som &r auktoriserad kontrollansvarig fér byggnationer och
anlaggningar i Robertsfors kommun. Robertsfors Handikapprad star for sakkunnighet for att
omradet ska bli tillgédnglighetsanpassat och kommer att dven finnas med i gruppen som arbetar
vidare och utvecklar omradet framdver. Féreningen Bygdea Byarad, samt Robertsfors kommun
ar med och stéttar projektet. Den lokala arkitektbyran LandLab Arkitektur ar intresserade av att
arbeta med genomférandet av projektet. Representanter for barn och ungdomar inom Bygdea
GIF och representanter fran Bygded ungdomsgard ar med i hela processen fran planering till
utférande till fortsatta idéer och utveckling i framtiden. For den vidare driften av omradet och

regelbunden dversyn star Bygdea GIF som foérening. b



Kontaktuppgifter

Projektgrupp inom Bygdea GIF

Lis-Beth Oberg, projektledare, instruktér tel 0703320987
Tony Johansson, ledare cykelsektionen tel 0702620227
Jens Vahlstrom, byggnadsarbetare tel 0767607713
Conny Haggkvist, markberedning/skog tel 070-226 74 15

Bygdea GIF

SaraMi Liljeholm, ordférande bygdeagif@gmail.com 0703009443

Elisabet Eklund, Idrottslérare Bygdea skola, fotbollsledare tel 0703148202

Lisa Bjurdamm, utbildad idrottspedagog, fystrénare fotboll {06-08 tel 070-278 97 33

LandLab arkitektur
Utformning av omradet
Karin Berggren och Alberto Arlandis info@landlab-arkitektur.org

Bygdea byarad
Samarbete och utformning av omradet
Katarina Bang, ordférande katta.hoglund@hotmail.com

Ake Gustafsson .
Auktoriserad bergsprangare och kontrollansvarig, dgare till A.G sprangare, Back, Robertsfors
kommun. ake@agsprangare.se

Bygdea ungdomsgard

Representanter fran ungdomsgarden medverkar i utformningen av omradet och finns med i ett
nara samarbete dven i framtiden for att féra fram sina dnskemal och tankar.

Kim Nilsson, Ungdomsgardsansvarig, kmnn@robertsfors.se 0738199451

Robertsfors kommun
Magnus Hansson, Tillvaxtchef mah@robertsfors.se 0705434853

Robetsfors Handikapprad
Tillganglighetsanpassning av omradet.

Jhonas Nilsson, socialchef jhonas.nilsson@robertsfors.se 0934-14032

Vasterbottens idrottsférbund
Daniel Sandstrom daniel.sandstrom@vbidrott.rf.se 0705781014
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Budget Bygdea Aktivitetscentrum

Kostnader

Utegym 159 500
Pumptrack 350 000
Parkour 562 500
Markarbete

Anlédggning av yta Mtab 622 000
Ovrigt

Belysning 50 000
Bankar och bord 35 640
Summa ink moms 1779 640
Bygglov 20 000
Projektledning, kontroll 20 000
Tot summa ink moms 1819 640

Sokta medel

Arvsfonden 1214000
Vasterbottens idrottsférbund 300 000
Robertsfors kommun 200 000
Egna medel Bygdea GIF 20 000
Ovrigt: Sponsorer, féretag, privatpersoner etc 85 640

Tot summa 1819 640
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