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B OM FORENINGEN

VAR AMBITION

Bergsbyns SK:s ambition ar att kunna erbjuda fotbollsverksamhet for alla aldrar, dar alla ar valkomna
i syfte att vara en viktig deli manniskors meningsfulla och aktiva fritid.

VAR VERKSAMHET
Vi erbjuder verksamhet fran Boll & Lek upp till ungdomslag sa lange underlag och intresse finns.

VAR VARDEGRUND

Foreningens vardegrund ska genomsyra all var verksamhet, dar vardeorden “Gladje, gemenskap och
mod” ar viktiga for oss.

® NV

GLADJE GEMENSKAP MOD

Bergsbyns SK
Spelarutbildningsplan fotboll



B RIKTLINJER TRANING OCH MATCH 3 MOT 3 (6-7 AR)

ALLMANNA RIKTLINJER

e Gladje med boll, leken i centrum

e Vintertraning uppmuntras for att behalla gemenskap

e Andraidrotter uppmuntras och prioriteras under vinterhalvéaret

RIKTLINJER LEDARE

e Spelarformsutbildning 3 mot 3

e 1 ledare/5 spelare

e Foraldrar-ledare fran bade flick- och pojksidan

RIKTLINJER VARDNADSHAVARE
o Spelarformsutbildning 3 mot 3 vid foraldramote infor sdsongen
e Bordeltaitraningen under forsta aret

RIKTLINJER TRANINGAR

e 1tréning/vecka & 45 min + 15 min fruktstund med samtal
e Stationstraning med hog aktivitet

e Latspelarna véaxla positioner

RIKTLINJER MATCHER

e 7 aringar rekommenderas att delta i seriespel 3-manna

e Beroende p3 antalet spelare rekommenderas att anmala fler matchlag (cirka 6 spelare/match)
e Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher

e Strava efter att gora laguppstallningar for att skapa sé jamna matcher

Bergsbyns SK
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PRIORITERINGAR | TRANING

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
Fardigheter for laget Fardigheter for laget
e g g g g
ﬁﬂ‘w&%
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Véanda Bryta
Skjuta
PR
’ Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys
Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ar rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.
Bergsbyns SK
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B RIKTLINJER TRANING OCH MATCH 5 MOT 5 (8-9 AR)

ALLMANNA RIKTLINJER

e (Gladje med boll, leken i centrum

e Gemenskapen ar sarskilt viktig

e Andra lagaktiviteter utanfor fotbollen rekommenderas for gemenskapen
e Vintertréaning uppmuntras for att behalla gemenskap

e Andraidrotter uppmuntras och prioriteras under vinterhalvaret

RIKTLINJERLEDARE

e Minst 1 ledare/lag SvFF D

e Eventuellt SvFF Mv D

e Spelarformsutbildning 5 mot 5
e 1 ledare/6 spelare

RIKTLINJER VARDNADSHAVARE
e Fotbollens Spela Lek och Lar vid féraldramote infor sasongen

RIKTLINJER TRANINGAR

e 1-2traningar/vecka a 60 min

e  Stationstraning med dvningar som foljer tema

e Latspelarna véaxla positioner

e Merfotbollsinriktade 6vningar och borja introducera olika positioners uppgifter

e Alla bor testa spela méalvakt + enklar malvaktsdvningar som en del i ordinarie traning for alla. Minst 1ggr/manaden
e Knékontroll som en deli uppvarmning vid varje traning

RIKTLINJER MATCHER
e Deltariseriespel
e 1 match/spelare/vecka
e Beroende p3 antalet spelare rekommenderas att anmala fler matchlag (11 spelare/match)
e Eventuella cuper inom Skellefted Kommun
e Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
e Strava efter att gora laguppstallningar for att skapa sé jamna matcher
e LAt spelarnavaxla positioner
e Narlagen behover lana in spelare till match galler féljande
e Vilanar alltid frdn yngre lag. Undantag vid brist pa spelare
e Alla som vill ska ges mojlighet sa langt som majligt. Dialog mellan ledare och vardnadshavare
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PRIORITERINGAR | TRANING

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bolle Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende firdigheter prioriteras i triining.

00
ﬂww Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$ Spelbarhet
[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Véanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
PR
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare valjer en egen losning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare séger "bra kampat” och forsok igen” till sina lagkamrater.
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BN RIKTLINJER TRANING OCH MATCH 7 MOT 7 (10-12 AR)

ALLMANNA RIKTLINJER

e Gladje med bollen i fokus

e Uppmuntra spelarna att vaga testa nya saker pa fotbollsplanen

e Fokus pa gemenskap och bidra till en god laganda pa och utanfor planen

e Andra lagaktiviteter utanfor fotbollen rekommenderas fér gemenskapen

e Vintertraning uppmuntras for att behalla gemenskap. Samarbeta garna med andra lag
e Andraidrotter uppmuntras och prioriteras under vinterhalvaret

RIKTLINJER LEDARE

e Allatranare/lag SvFF D

e Eventuellt SvFF UEFA C

e Eventuellt SvFF Mv D

e  Spelarformsutbildning 7 mot 7

e 1 ledare/8 spelare

e Individuella samtal med spelarnaiboérjan av sdsongen

RIKTLINJER VARDNADSHAVARE
e Fotbollens Spela Lek och Lar vid foraldramote infor sdsongen

RIKTLINJERTRANINGAR

e 2-3traningar/vecka & 60-90 min

e Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen

e Merfotbollsinriktade 6vningar och 6kat fokus pa positionsspel (samspel med lagkamrater)

e Latspelarnavéaxla positioner

e Alla bor testa spela méalvakt + enklar malvaktsovningar som en del i ordinarie traning for alla. Minst 2ggr/manaden
e Knakontroll som en deli uppvarmning vid varje traning

RIKTLINJER MATCHER
e Deltaiseriespel
e Max 1,5 matcher/spelare/vecka
e Tillmatch kallas max 10-13 spelare
e Eventuella cuperinom regionen
e Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
e Strava efter att gora laguppstallningar for att skapa sa jamna matcher
e Latspelarna véaxla positioner
e Narlagen behdver lana in spelare till match galler féljande
e Vilanar alltid fran yngre lag. Undantag vid brist pa spelare
e Alla som vill ska ges mojlighet sa langt som mojligt. Dialog mellan ledare och vardnadshavare

RIKTLINJER MILJOTRANING
Féreningen vill moéjliggdra miljotraning mellan lagen inom féreningen, dvs att spelare ges maojlighet att trdna med yngre
eller dldre lag. Detta for att vara spelare ska ges béasta forutsattningar att utvecklas efter sin formaga. Foljande saker gal-
ler:

e Alla som vill far under sdsongen moijlighet att testa trana med aldre eller yngre lag

e Dialogen ska alltid ske mellan berérda tranare

e Miljétraningen ska vara extra traning. Egna lagets tréningar gar alltid forst

e Miljétraningen ska alltid ske en argang uppat eller nedat



PRIORITERINGAR | TRANING

Anfallsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bolle

i Speluppbyggnaden i Kontringar

ska vi... ska vi snabbt...
o Uppfylla *grundforutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi...

e Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen frdn motstandaren

i Atererﬁvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...
e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

Fardigheter for laget
ﬂww *Spelbarhet *Speldjup
% *Spelbredd

*Spelavstand

Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
w Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla

o
Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Fotbollsfys

Fardigheter for laget
Forsvarssida Tackning
Uppflyttning Nedflyttning

Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla

Extra fardigheter fér malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
GoOra ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.
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B RIKTLINJER TRANING OCH MATCH 9 MOT 9 (13-14 AR)

ALLMANNA RIKTLINJER

e (Gladje med bollenifokus

e Uppmuntra spelarna att vaga testa nya saker pa fotbollsplanen

e Fokus pa gemenskap och bidra till en god laganda péa och utanfor planen

e Andra lagaktiviteter utanfor fotbollen rekommenderas for gemenskapen

e Vintertraning uppmuntras for att behalla gemenskap. Samarbeta garna med andra lag
e Andraidrotter uppmuntras och prioriteras under vinterhalvéaret

RIKTLINJER LEDARE
e Allatranare/lag SvFF D
e UEFAC?

e Eventuellt SvFFUEFAC

e Eventuellt SvFF Mv D

e Spelarformsutbildning 9 mot 9

e 1 ledare/10 spelare

e Individuella samtal med spelarnaiboérjan av sdsongen

RIKTLINJER VARDNADSHAVARE
e Fotbollens Spela Lek och Lar vid foraldramote infor sdsongen

RIKTLINJERTRANINGAR

e 2-3traningar/vecka a 60-90 min

e Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen

e Merfotbollsinriktade 6vningar och 6kat fokus pa positionsspel (samspel med lagkamrater)
e Mer malvaktstraning erbjuds for dom spelarna som &r intresserade

e Latspelarna véaxla positioner

e Knakontroll som en deli uppvarmning vid varje traning

RIKTLINJER MATCHER
e Deltaiseriespel
e Max 1,5 matcher/spelare/vecka
e Till match kallas 13 spelare
e Eventuella cuperioch utanfér regionen
e Traningsnarvaro premieras vid kallelse till match
o Alla spelare kallade till match spelar lika mycket och turas om att starta
e Vid cupspel ska samtliga spelare erbjudas deltagande
e Strava efter att gora laguppstallningar for att skapa sa jamna matcher
e Latspelarna véaxla positioner
e Narlagen behover lana in spelare till match géller foljande
e Vilanar alltid fran yngre lag. Undantag vid brist pa spelare
e Alla som vill ska ges mojlighet sa langt som mojligt. Dialog mellan ledare och vardnadshavare

RIKTLINJER MILJOTRANING
Foéreningen vill moéjliggdra miljétraning mellan lagen inom féreningen, dvs att spelare ges majlighet att trana med yngre
eller dldre lag. Detta for att vara spelare ska ges basta forutsattningar att utvecklas efter sin formaga. Foljande saker géller:
e Alla somvill far under sdsongen mojlighet att testa trana med aldre eller yngre lag
e Dialogen ska alltid ske mellan berérda tranare
e Miljétraningen ska vara extra traning. Egna lagets traningar gar alltid forst
e Milj6traningen ska alltid ske en argang uppét eller nedéat



PRIORITERINGAR | TRANING

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bolle Uppgiften ar att ta bollen frdn motstdndaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakét. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Ha spelbarheti alla spelytor. e Vara spelbaraispelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba p4 returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende firdigheter prioriteras i trining.

000
ﬁww Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
° S
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
X/ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bol-
len
Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp malinfor trédning och match samt utvarderar.
Goéra nasta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell &ven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.
Bergsbyns SK
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