%‘\J n()lfe @

90are

ELERSE

AROS Bandycup 11, 9, 7 och 5-manna U14 och yngre

14-16 November 2024

= ANDVEUR

-Vi skapar framtiden
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AROS BANDYCUP 14-16 NOVEMBER

Vi tackar for Er anmalan och halsar Er valkomna till Vasteras och AROS Bandycup.
Har kommer nu allman information om boendet och tavlingsregler mm.

INFORMATION hamtas pa Tillberga Bandys cupkansli i ABB Arena Syd, N59° 37.5707', E016°
31.8276' ingang fran stora parkeringen, fran fredag 14/11 kl. 15.00. Senast uppdaterade
spelprogram (om aktuellt) erhalls vid incheckning.

BOENDET sker pa Rudbeckianska skolan. Se bilaga. Boendet kommer att vara 6ppen fran
fredag kl. 18.00. Vard fran Tilloerga Bandy kommer att visa Er till ratta. Var god meddela
senast 5/11 berdknad ankomsttid till Sari tel. 072-153 05 90, eller maila till
info@tillbergabandy.se Mer info om boendet finns senare i haftet.

LEDARE fran lagen bor snarast efter ankomsten komma till Tillberga Bandys cupkansli, ABB
Arena Syd, for erhallande av information. Ledare/kontaktperson for laget (min 1 st/lag)
under cupen anmales, inkl mobilnummer senast vid incheckning.

MATSERVERING Lunch och middag serveras i Rocklunda Bistro i ABB Arena Nord. Frukost
serveras pa skolan. Onskemal om glutenfri mat etc. meddelas i god tid innan cup. Senast
7/11 vill vi ha in 6nskemal om kost. Tider for frukost, lunch och middag se slutet av hiftet.
Foraldrar och 6vriga som ej ingar i lagen med betald deltagaravgift, kan ocksa dta mat i
restaurangen, Rocklunda Bistro, i ABB Arena Nord. Matbiljetter forbestalls hos mig
alternativt képs i cupkansliet (enstaka).

LAGUPPSTALLNINGAR med spelarnas namn, fédelsedatum och tréjnummer maste vi ha
helst genom att pa cupens hemsida skriva in spelarna alternativt sandas till vart kansli,
info@tillbergabandy.se, omgaende, dock senast den 10 november. Lagets trojfarg vill vi
ocksa ha (medtag reservtrojor). Meddela laguppstallning for reservstéllet ocksa.

Not. Laguppstdllningar behéver inte ldmnas in for 5 manna.

AVGIFTEN per deltagare (spelare och ledare) inbetalas, om det inte redan ar gjort, till pg
361804-8. 1150 kr pp. Eventuella justeringar rattas till vid ankomsten.
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POKALER OCH MEDALIJER Lag 1-3 erhaller pokaler samt medalj (20 st/lag) Fjardepristagare
far medaljer (20 st/lag). 5-manna lag (dagturnering) erhaller medaljer.

DOMARE: Domare som domer i AROS Bandycup kommer att vara distriktsdomare och/eller
foreningsdomare.

Vi har manga unga domare, i huvudsak foreningsdomare. Vi utgar fran att ledare och spelare
uppfor sig pa ett ansvarsfullt satt. Detta galler dven foraldrar till spelande barn.

Resultaten fran cupen foljer ni pa profixio, bandygrytan mm.

VIDEO Videoutsandningar kommer att ske for matcher som spelas inomhus i ABB syd.
Ni hittar oss pa bandyplay.

ALL OVRIG INFORMATION Idmnas vid ankomsten men ni kan ocks3 ringa vart kansli
tel. 021-448 03 60 eller mejla garna info@tillbergabandy.se om det ar nagot ni undrar over.

Viktiga telefonnummer:

Sari Korpilahti Logiansvarig 072-153 05 90
Peter Wingard Cupkansli 070-917 17 17
Enl senare Domaransvarig Enl.senare

TB-Vasteras Kansliet 021-448 03 60
Erik Hoglund Sjukvard 070-518 01 48
Vaktmasteriet Rocklunda 070-458 87 20
Mika Fors Fragor om slipning 070-688 10 24
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ORDNINGSREGLER

Det ar absolut forbjudet att anvanda bandyklubbor samt boll i skolans lokaler. Detsamma
galler for korridoren pa ABB Arena och utanfor omkladningsrummen.

Slipning far endast ske i sliprummen pa Rocklunda eller pa sarskilt anvisad plats.
Slipning sker pa egen medhavd slip.

Matkuponger galler for att bli serverad mat i bistron, ABB Arena Nord.

Alla former av noétter, jordnotter, choklad med notter i m.m. ar forbjudet pa
tavlingsomradet, boendet samt i omklddningsrummen med anledning av allergiska
deltagare.

Publik
Kommer vara tillaten. Fri entré.

Omkl.rum

Vi kommer att tillstalla Er omkladningsrumslista senast vid incheckning i cupen.

Vi rekvirerar alla tankbara omkladningsrum pa Rocklundaomradet. Det finns 8
omkl.rum i bandyarenorna. Ovrigt tas fran hockeyn, konstakningen, innebandyn,
handbollen mm. Ambitionen &r att sa langt som majligt undvika delning av rum. Det
innebar i sin tur att man i flera fall inte kan ga fran omkl.rum till arenan i skridskor
utan att man snorar pa inne i arenan. Sarskilt schema kommer att distribueras i
samband med incheckning. | de fall man inte erhallit eget rum hela cupen sa skall
omkladningsrummen vara tdémda och stadade senast 30 min efter matchslut.

OMKLADNINGSRUM TJEJER Tillberga Bandy har reserverat ett omkladningsrum bara for
tjejer (enstaka per lag, flicklag far eget omkl.rum som alla andra). Vanligen anmal i
forvag antal tjejer som onskar utnyttja denna mojlighet. Det kommer att finnas ett
antal nycklar/kort/tags/koder i cupkansliet som kvitteras ut vid behov.

Nar omklddningsrummet ldmnas skall ev nyckeln aterldmnas.
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Mat

Rocklunda bistro serverar luncher och middagar for full servicebetalande lag.

Lagen far matkuponger som lamnas i kassan i restaurangen.

Ingen kupong, ingen mat. Medféljande férdldrar samt lag som inte bor i var regi kan
kdpa till matkuponger och darefter ata med 6vriga. Pa skolan serveras frukost.

Ev allergier/kostonskemal meddelas sa snart som mojligt. Ex kan vara gluten, laktos,
vegetarian, allergi mot nétter, fisk mm. Senast 7/11 vill vi ha in 6nskemal om kost.
Menyer och tider finner Ni senare i dokumentet.

Kiosk

Vi har kiosk dar vi har cupkansli. Kiosken kommer att servera korv, toast mm samt
drycker mm. Eventuellt kommer det dven att finnas en enklare kiosk pa boendet.
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TAVLINGSREGLER FOR AROS BANDYCUP

SPELTID: Seriespel: 2 x 20 min med max 3 min paus
Slutspel och final: 2 x 20 min med max 3 min paus

5-manna 2x10 minuter.

SPELFORM:
PF13-14 11-mannalag med obegransat antal avbytare.

PF12-13 9-mannalag med obegransat antal avbytare.
PF11-12 7-mannalag med obegransat antal avbytare.
PF 10 5-mannalag med obegransat antal avbytare.

UTVISNINGSTID: Utvisningar ar 3 min.
Vid grovt matchstraff, giller avstangning en match. Forseelsen stannar/begransas till cupen.

UTRUSTNING: Hjalm med ansiktsgaller + halsskydd &r obligatoriskt. | 6vrigt galler Svenska
Bandyforbundets regler.

EJ PA PLATS INOM UTSATT TID: Om lag inte ar klara for spel senast 5 min efter utsatt tid for
matchstart doms laget som foérlorare med 3-0.

Varje lag ansvarar for att I6pande halla sig ajour med kansliet om ev. dndringar i spelschemat
p g a yttre omstandigheter. Forandringar i spelschemat kommer att anslas i kansliet.

FLERA LAG FRAN SAMMA FORENING : Det &r inte tillatet att under cupens gang flytta
spelare mellan foreningens anmalda lag i syfte att hoja kvaliteten pa ett lag pa bekostnad av
det andra laget for att pa sa vis ga langt i slutspel med ett “toppat lag”. Vi vill att alla skall fa
spela men det &r inte tillatet att flytta bra spelare fran ett lag till annat i syfte att vinna
cupspelet. Behovs ett utbyte for att fa ihop ytterligare ett lag sa ar det ok. Vi kommer att
beakta lagens inlamnade laguppstallningar for att beivra missbruk.
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MATCHSTART: Béada lagen samt utsedd domare skall ovillkorligen sta uppstillda vid
isbanan senast vid utsatt tid.

Lottning av sida skall vara genomford innan utsatt matchtid.

Skriftlig uppgift om laguppstillning l&dmnas till matchsekreterare senast 10 minuter fore
varje matchstart sa att matchsekreterare kan fa in ev dndringar fran tidigare inlimnade
laguppstdllningar. Tag med 5 utskrivna exemplar av laguppstéllningar sa det gar fort och
enkelt att gora ev korrigeringar. Not. Laguppstallningar behéver inte lamnas in fér 5
manna.

UPPVARMNING: Uppviarmning fére match kan p g a tivlingsprogrammets omfattning ej ske

o e

pa is. Lampligen kan terrdangen i narheten av bandyarenorna anvandas.

EVENTUELLA MATCHTIDSANDRINGAR: Tavlingsledningen avgér om matchprogrammet
behdver andras p g a yttre omstandigheter. Varje lag ar skyldigt att bevaka sadana
eventuella dndringar. Senaste spelprogram med tider finns i cupkansliet.

PLACERINGSORDNING: Om tva lag hamnar pa samma poang i grundserien galler féljande
for skiljeplacering:

1. Malskillnad.

2 Flest gjorda mal.
3. Inbordes moten.
4 Lottning.

OAVGJORDA RESULTAT I FINALER: Vid oavgjort resultat slas tre straffar per lag (olika
skyttar). Skulle det vara oavgjort aven efter detta foljer nya omgangar med nya skyttar i
respektive lag tills avgérande kommer. Turordning for vilket lag som startar lottas.

OAVGJORDA RESULTAT | SLUTSPEL OCH PLACERINGSMATCHER: Vid oavgjort resultat efter
ordinarie matchtid avgor straffar enligt ovanstaende modell.

HORNOR: Vid 7-manna spel dr det bandyhdrnor som géller.

TROJOR: Om lagen har samma férg pa tréjorna byter det lag som star som bortalag.

SLIPNING: Speciella sliputrymmen finns till forfogande. Slipning sker pa egen medtagen slip.

OVRIGT: | 6vrigt giller Svenska Bandyférbundets tavlingsreglemente i tillimpliga delar.
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TIME OUT medges inte under cupen p g a tidsbrist.

DOMARE: Samtliga matcher i 11 manna och 9-manna déms av tva domare. 7 manna 1
alternativt 2 domare. 5 manna 1 domare.

DISPENSER: For lag som inte far ihop lag inom sin egen alder och sokt dispens for dverariga
hos respektive region galler beviljade dispenser under cupen. Flickor kan vara upp till tva ar
aldre utan dispens. Malvakter far vara 1 ar aldre utan dispans.

Dispenser kan aven sékas genom tavlingsledningen. Ett godtagbart skal skall presenteras.
Alla dispenser skall vara anmalda senast med att deltagaravgiften betalas for att vi ska ha
mojlighet att informera deltagande lag om beviljade dispenser.

5 MANNA: Vi kommer inte att resultatrapportera 5 mannaturneringen i
profixio/bandygrytan men det kommer att vara en cup med slutspel sa vi kommer
halla reda pa vilket lag som vann for att kunna fa till ett slutspel.

BOENDET Ar pa Rudbeckianska skolan i centrala Vasteras.
Se kartor i slutet pa Haiftet

Sari Korpilahti mob. 072-1530590 ar kontaktperson.

Vi bor pa sk hardférlaggning innebarande att man har med egna madrasser och
sangklader. Boendevard visar Er till ratta till Ert rum. Skolan ar bemannad dygnet runt.
OBS! Ingen duschméjlighet pa boendet.

Dusch lampligast pa Arenan i omkladningsrummen efter match.

Torkméjligheter: | man av plats. Omkladningsrum alternativt gymnastiksalen pa
boendet kommer att kunna anvandas for tork/vadring av blota persedlar.
Ledare/vuxna kommer att ha tilltrade till gymnastiksalen. Kontakta boendevardar for
upplasning.

Boendet kommer att vara 6ppen fran fredag kl.18.00. Vard fran Tillberga Bandy
kommer att visa Er till ratta. Utcheckning senast séndag 12.00.

Grovstadning gors av lagen innan avfard. Avrapportering skall ske till Tillberga Bandy

personal Vid ej godkand stadning i samband med utcheckning, faktureras en
stadavgift pa SEK 1000 kr.
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FORLAGGNING

Rudbeckianska skolan

Kontaktperson Sari Korpilahti

Logiansvarig 072-1530590

Rudbeckianska skolan Adress: Skolgatan 5, 722 15 VASTERAS
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Fran E18 (Stockholmshallet): Tag av vid Rocklundamotet. Kér i riktning centrum. Skolan kommer att ligga pa

hoger sida. Distans ca 1 kilometer.

Fran E18 (Kopingshallet): Tag av vid Rocklundamotet. Passera Shell och tag hoger mot

Centrum. Skolan komer att ligga pa hoger sida. Distans ca 1 kilometer.
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Transporter (till och fran boendet och arenan)

Lagen ansvarar for sina resp. transporter till och fran boendet och arenan.
Egen bil, egen buss eller kollektivtrafik alternativt promenad.
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)2 ROCKLUNDA

L ™ RESTAURAMG & KOMFEREMS

Meny 14/11-16/11
Aros Bandy cup

Fredag 17.00-20.30*  Bistron

4 Kycklinglarfile, dragonsas, rostad potatis.

Lordag 10.30-13.30*  Bistron

v Kottbullar, potatismos, graddsas, lingonsylt.

Lordag 17.00-20.30*  Bistron

v Kottgryta med kokt potatis, saltgurka, graddfil.

Sondag 11.00-14.00*  Bistron

‘/Gréddstuvad pytt, rodbetor.

Till samtliga mdiltider, serveras, sallad, smér, bréd och bordsvatten &
madiltidsdryck. Portionerar
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OBS! EXEMPEL NY LISTA KOMMER

Foljande lag deltar 2025.

11-manna PF13-14 Ordinarie fiarg/ Reservstall

11-manna U13-U14 (8)

¥ Bolinas GIF

© Borgia Norrkoping BK
& Hammarby

«=® Katrineholm bandy
Tillberga Bandy Rod
Tillberga Bandy Svart
% Unik BK

w¥ Vasteras SK Bandy

https://www.arosbandycup.nu 2025-10-02 ver 1.0
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(Orange/Bla )
( Morkbla )

( Gron/Vit )
(Vinrod )

( Svart )
(Svart )

(Rod )

( Gron/Vit )
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9-manna PF12-13 Ordinarie fiarg/ Reservstall

9-manna U12-U13 (7)

& Falu Bs Bandy ( BI&/Gul )
$ Helenelunds IK ( Vit )
% Harnosands aik (R&d )
& Sandvikens AIK (Svart )
8 Vetlanda BK ( Gul/Svart )
Villa Lidkoping (BI3 )
4p Vasteras SK ( Grén/Vit )
7-manna PF11-12 Ordinarie farg/ Reservstill

7-manna U11-U12 (9)

W Bollnas GIF (Orange )
& Broberg Séderhamn Bandy IF (Gul )
@ GT/76 (Gul )
@ Grangesbergs Bandyklubb (Rod )
& Helenelunds IK (Svart )
(=) Spanga Bromstens Bandy Klubb (Bl& )
Tillberga Bandy (Svart )
¥2 UNIK Bandy (Rod )
a VSK ( GronAVit )
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5-manna U10 Ordinarie fiarg/ Reservstall

5-manna U10 (7)

® Helenelunds IK Lag 1, svart (Svart )
@ Helenelunds IK Lag 2 (Vit )
@ Kopings IS (Gul )
Tillberga Bandy (Svart )
wy Vasteras SK Lag 1 ( Grén/Vit )
ap Vasteras SK Lag 2 ( Grén/Vit )
ap Vasteras SK Lag 3 ( Gron/Vit )
5-manna U9 Ordinarie farg/ Reservstall

5-manna U9 (3)

@ Eskilstuna BS Lag 1 (Bl )
@ Eskilstuna BS Lag 2 (BI3 )
Tillberga Bandy (Svart )
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SPELPLANER

Salboheds Arena 5-manna

PLAN 1 PLAN 2

Omkladningsrum
Salboheds Arena

PLAN 3 PLAN 4

E18
ABB Syd | =)
Salboheds Arena 7-manna
E2
g %
PLAN 1 PLAN 2 £ 3
is
Own
E18
ABB syd | =)
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RELEASE / EVENTSPORT PA BESOK MED POP UP BUTIK

“Release Eventsport ar stolta over att fa vara en del av Aros Bandycup — en av
Sveriges storsta bandycuper. Under cupen finns vi pa plats med forsaljning, sa
passa pa att besdka oss och ta del av vart sortiment. Vi ser fram emot att traffa
er dar!”
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