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Om publikationen

Trots lag samhéllspridning av covid-19 i Sverige i september 2020 rapporterades
12 klusterutbrott i hockeylag i olika regioner till Folkhélsomyndigheten. Utbrott
rapporterades ocksé i andra lagsporter, men 1 betydligt mindre utstrickning.

Den hér rapporten ér till for idrottsklubbar, lag, trénare och spelare som ett stod i
att minska smittspridningen i samband med aktiviteter som kan kopplas till
idrottsutévning, sa som traningar, matcher och transporter. Rapporten anvinder
ishockey som exempel men andra lagidrotter kan ocksé ha nytta av erfarenheterna.

Projektledare for arbetet har varit Maria Axelsson, enhetschef.

Folkhilsomyndigheten

Anders Tegnell
Avdelningschef, avdelningen for folkhélsoanalys och datautveckling
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Inledning

Under slutet av sommaren och boérjan pa hosten 2020 rapporterade flera
ishockeylag i Sverige utbrott av covid-19, bade i junior- och seniorlag.

Det ér oklart varfor hockey varit mer drabbat 4n andra sporter men det finns
hypoteser om vilka faktorer som samspelar och som kan ha betydelse. Triningen
sker till exempel i en kall inomhusmiljo och hockey ar en kontaktsport dar det ar
svart att folja rekommendationer om minskade fysiska kontakter och att halla
avstand. Konkurrensen inom hockeyn och manga andra idrotter kan gora det svért
att avsta fran att trdna med symptom.

Genom regionernas smittskyddsenheter och deras néra kontakter med
ishockeylagen har Folkhédlsomyndigheten samlat in erfarenheter av hur covid-19
sprids. Flera situationer och beteenden som betyder en 6kad risk for smittspridning
har uppmaérksammats. Folkhdlsomyndigheten har haft en dialog med
nyckelpersoner i Finland och Kanada dér utbrott ockséa forekommit inom hockeyn.

Folkhilsomyndigheten har i rapporten sammanstéllt den begrinsade erfarenhet som
finns och ger rad till idrottsforeningar, trdnare och spelare om hur man kan
forhindra smittspridning,.

Covid-19

Covid-19 ér en infektionssjukdom som orsakas av ett virus. Sjukdomen paminner
ofta om forkylning eller influensa, med feber och hosta, och de flesta blir inte svart
sjuka. Aven den som kénner sig frisk kan sprida smitta eftersom manga som
smittas av covid-19 fér vildigt lindriga symtom.

Covid-19 smittar i forsta hand vid néra kontakter mellan personer genom sa kallad
droppsmitta. Nér en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma
droppar till omgivningen. Smittan kan ta sig in i kroppen bade via inandning eller

genom att man rér med orena hénder i 6gon eller pa slemhinnor i ndsa och mun.

Smitta kan ocksa spridas genom kontakt med férorenade ytor eller féremal men det
finns idag inget som pekar pa att denna spridningsvig har annat &n en liten roll 1
den pagaende pandemin.

Hog élder dr den viktigaste riskfaktorn for att bli allvarligt sjuk. Vi méste alla
hjélpas &t att minimera smittan for att skydda riskgrupperna. Har kan du ldsa mer
om vilka som tillhor riskgrupperna.

Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad

Fysisk aktivitet ar viktigt for folkhélsan, sa det &r viktigt att idrottsforeningar och
traningsanldggningar kan fortsédtta med sin verksamhet i den méan det gar, med
anpassningar. Folkhidlsomyndighetens foreskrifter och allmédnna rad dndrades den
14 juni 2020. Réden om att undvika narkontakt mellan idrottsutdvare togs bort, och
nddvindiga resor 1 samband med yrkesutdvande av idrott pé elitniva blev tillatet.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rad-och-information-till-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rad-och-information-till-riskgrupper/

Gym, simhallar och idrottshallar tillts ater halla 6ppet. Det blev tillatet med
idrottstiavlingar, matcher och cuper for alla aldra, utan publik. Beslutet géllde for
alla yrkesutovande idrotter, pé alla nivaer, pa bade dam- och herrsidan under
forutsittning att de i forsta hand sker utomhus och i enlighet med restriktionerna
kring offentliga tillstéllningar. Men under hdsten 2020 har smittspridningen okat
och nya rad har tillkommit.

Andringar av r&d och rekommendationer kan ske snabbt

Vid 6kad smittspridning kan rad, rekommendationer och regler dndras snabbt, bade
nationellt, regionalt och lokalt, och kan skilja sig a4t mellan regioner och
kommuner.

Nya lokala riktlinjer kan inforas i den region dédr man bor, darfor &r det viktigt att
halla sig uppdaterad om vad som géller for stunden och i den region dar man bor
eller genomfor aktiviteter.

Allméanna réd vid lokala utbrott av covid-19
— tréning fér barn och unga men inga matcher

Fran och med den 19 oktober 2020 har Folkhilsomyndigheten mojlighet att besluta
om allménna rad vid lokala utbrott av covid-19 (HSLF-FS 2020:50). Dessa rad
giéller, om de beslutas, utover de rad som géller for hela landet sedan tidigare.
Syftet med de riktade insatserna &r att begrénsa lokala utbrott av covid-19. Réden
kan omfatta en hel region eller en del av region, och de géller under en begransad
tid, men kan forldngas vid behov.

Under perioder da de allménna raden géller bor man undvika vissa typer av
aktiviteter, om de inte gar att genomfora dem utan fysiskt avstand till andra. Det
géller idrottsaktiviteter som till exempel ishockey och basket; privata tillstillningar,
till exempel fester, brollop, kalas, middagar och afterwork; hilso- och skonhetsvard
som inte dr medicinskt motiverat, till exempel massage, fotvard, frisor eller
skonhetsvard.

Allménna rad vid lokala utbrott av covid-19 omfattar inte traningar for barn och
ungdomar i grundskolan. For barn och unga &r idrott sarskilt viktigt. Det &r dock
fortfarande viktigt att man undviker onddig fysisk kontakt och att dela
vattenflaskor och utrustning. Det dr ocksa bra om medf6ljande vuxna endast
hamtar och ldmnar barnet vid triningen sa att nya kontakter i méjligaste man
undviks.

I regioner dér allmédnna rad inforts géller att matcher och tdvlingar inte bor
genomforas, varken for barn eller vuxna eftersom detta ofta innebar att man traffar
nya ménniskor och eftersom det kan vara svért att avsta fran att delta trots att man
har symtom. Med matcher och tavlingar avses d&ven cuper, serier och andra
tdvlingsarrangemang.



De allménna raden vid lokala utbrott:

1. Undvik att resa med kollektivtrafiken eller andra allménna fardmedel, t.ex.
buss och tunnelbana.

2. Avsta fran att gora onddiga resor, savil inom som utanfor regionen eller
regiondelen.

3. Avsta frén att besoka personer i riskgrupper och personer som bor i sérskilda
boendeformer for dldre.

4. Avsta fran att vistas i inomhusmiljéer dér ménniskor samlas, t.ex. butiker,
kdpcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym. Undantag dr nodvéndiga
besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek.

5. Avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestillningar,
idrottstraningar, matcher och tévlingar.

6. Avsta fran att besoka serveringsstillen som barer, restauranger och caféer.

7. Undvik att ha fysisk kontakt med andra personer dn de som du bor tillsammans
med.

Haér kan du ldsa mer om vad de allminna radden vid lokala utbrott innebdr.

Utbrott inom hockeyn

Under slutet av sommaren och borjan pé hdsten 2020 rapporterade flera
ishockeylag i Sverige utbrott av covid-19. Den héir sammanstillningen &r baserad
pa utbrott inrapporterade 21 september — 11 november. Utbrott definieras som
minst tva bekriftade fall (ej hushéllskontakter) som vistats tillsammans inom en
tidsperiod som tyder pa gemensam exponering.

Totalt har 54 utbrott frén 16 regioner med koppling till trdning- eller
idrottsaktiviteter rapporterats in. I Figur 1 visas utbrotten per manad da
smittspridningen startade. I mitten av november 2020 meddelade flera regioner att
de inte ldngre hade mojlighet att rapportera in specifika utbrott inom
idrottsverksamhet pé grund av hog arbetsbelastning s& den kan finnas en
underrapportering for bérjan av november. [ Figur 2 visas antal utbrott per idrott.

I fyra av utbrotten (varav ett hockeylag och tre fotbollslag) nimns
avslutningsmiddagar/fester i anslutning till tréning. I 4tta av utbrotten (varav fem
hockeylag, tva fotbollslag och ett innebandylag) finns koppling till spridning pa
gymnasieskolor.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/detta-innebar-lokala-allmanna-rad/

Figur 1. Antal utbrott med koppling till tréning- eller idrottsaktiviteter per vecka for
inrapportering.
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Figur 2. Antal utbrott per idrott/sport
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*| Gvriga sporter ingar bandy, basket, dans, golf, karate, thaiboxning samt utbrott dar idrotten inte &ar angiven

Hockeyn varit mer drabbad an andra sporter och smittspridningen inom vissa lag
har varit hog. Smittspridning har skett framst inom lag. Det finns kopplingar till
andra lag, men oklart om smittspridning skett i matchsammanhang eller om
samhéllsspridning pé orten dr orsaken.



Dialog med representanter for olika hockeyféreningar

I september drabbades négra regioner av utbrott i bade junior- och seniorlag.
Smittskyddslékare i de drabbade regionerna var i kontakt med bade ledare och
laglékare. I takt med att spridningen och antalet fall 6kat har fler regioner drabbats,
men utifran den dialog som skedde i september-oktober sa har
Folkhélsomyndigheten sammanstéllt en del information nedan.

Risker som identifierats av hockeyforeningar sjdlva ar bland annat tranga
avbytarbds dar man till exempel lagger ifrin sig tandskydd och delar handduk.
Klimatet i ishallarna gor att spelare l4tt blir snoriga, vilket innebér en 6kad risk for
att milda symtom passerar obemarkt.

Ledare och trinare i hockeylagen har pétalat att det har funnits tydliga
rekommendationer kring minskad smittspridning som dock inte alltid efterlevts.
Man missténker att ungdomar ibland inte stannat hemma vid lindriga symtom,
delvis pa grund av konkurrensen inom manga idrotter, som kan bidra till
”sjuknérvaro”. En forsvarande omsténdighet &r att ungdomar i lagen kan gé i olika
skolor och ddrmed driva pé smittspridning pa olika stéllen.

Flera drabbade hockeylag har efter utbrottets start infort tréningsforbud i 14 dagar.

Idrottsgymnasium

I 4tta av utbrotten (varav fem hockeylag, tva fotbollslag och ett innebandylag) finns
koppling till spridning pa gymnasieskolor. Tva orter dér utbrott forekommit har
hockeygymnasium vilket innebér att ungdomarna umgas bade inom idrotten, i
skolan och privat.

Andra lander

Samma trend med utbrott i hockeylag har uppmérksammats i Finland av Institutet
for Hélsa och Valfard (THL). Utbrott bland ungdomar har till exempel skett i Ostra
Finland under september. THL ser risker for 6verforing av smitta till exempel med
omklddningsrum, utrustning och den fysiska kontakten.

I Kanada har det ocksa forekommit utbrott inom hockeyn, och man har bland annat
identifierat tranga avbytarbas, mycket niarkontakter och matcher med publik som
risker.

Ett utbrott i ett hockeylag finns beskrivet i USA i en vetenskaplig artikel, och de
riskfaktorer som beskrivs dér dr att hockey spelas inomhus, de trdnga utrymmen
som omkl4ddningsrum och avbytarbés innebir, att hockey ar en vildigt fysisk sport
med mycket nérkontakt, och otillrdcklig hygien vid hantering av utrustning (1).

Ventilation

Det finns i nuldget inget som tyder pé att médnniskor smittas av covid-19 genom att
virus sprids i ventilationssystem. Daremot vet man att vistelse i sma utrymmen
med bristfillig ventilation generellt kan utgora en risk for smittspridning.



Det ér som alltid viktigt att ventilationssystem fungerar som de ska och att
luftvéxlingen ar dimensionerad for det antal midnniskor som vistas i lokalerna, for
att upprétthélla en god luftkvalitet och inomhusmiljo.

Haér kan du ldsa mer om ventilation.

Sammanfattning

Lagsporter som utévas inomhus med hog grad av fysisk kontakt och svarigheter att
halla avstdnd bade i anslutning till, samt under tréningar och matcher, forefaller
sarskilt utsatta for utbrott. Hockey skulle kunna vara sirskilt drabbat av nagra olika
anledningar.

o Svart att hélla avstand i omklddningsrum, avbytarbas och under trdningar och
matcher.

e Mycket utrustning som anvénds gemensamt och svérigheter att upprétthalla
tillracklig hygien.

o Svarare att uppmirksamma milda sjukdomssymtom och folja raden att da
stanna hemma.

Det ér centralt att ansvariga inom idrotten underlittar for spelare att folja
rekommendationerna om att hélla avstind, god hygien och att stanna hemma vid
minsta symtom pé sjukdom fOr att minimera risken for att sprida smitta inom laget
och vidare till 6vriga samhallet.

Rekommendationer till idrottsforeningar for att minska
smittspridning av covid-19 inom och mellan lag

For att undvika att smitta sprids inom och mellan lag f6ljer har specifik information
om vad spelare, trinare, arrangdrer och andra inom hockeyn och liknande idrotter
bor tanka sarskilt pa.

Ansvariga inom idrotten bor se till att minska risken for att covid-19 sprids.
Idrottsforeningar bor gora en riskbeddmning infor olika aktiviteter och vidta
forsiktighetsatgérder.

Riskbeddmning for arrangdrer av evenemang

Matcher, tréningsmatcher, cuper och tévlingar kan genomf6ras under forutsittning
att de utgar fran foreskrifter och de rekommendationer som Folkhédlsomyndigheten
tagit fram. For evenemang som omfattas av ordningslag (1993:1617) finns
sérskilda deltagargrénser beroende pa var och hur evenemanget genomfors. Det &r
ocksa viktigt att f6lja de lokala restriktioner som respektive region och férening tar
fram.

Vid lokala utbrott kan sérskilda allménna rad inféras. Dessa omfattar inte triningar
for barn och ungdomar i grundskolan. Men det dr viktigt att man undviker onddiga
fysiska kontakter och att dela vattenflaskor och utrustning. Det &r ocksa bra om
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/smittspridning/ventilation/

medf6ljande vuxna endast hdmtar och ldmnar barnet vid tréningen sa att nya
kontakter undviks.

I regioner dér lokala allménna rad inforts géller dock att matcher och tévlingar inte
bor genomforas, varken for barn eller vuxna, eftersom detta ofta innebér att man
traffar nya ménniskor och eftersom det kan vara svart att avsta fran att delta trots
att man har symtom. Med matcher och tdvlingar avses dven cuper, serier och andra
tavlingsarrangemang.

Héndelser som sammanfor manga ménniskor kan under vissa omsténdigheter ligga
till grund f6r stor smittspridning. Folkhidlsomyndighetens verktyg for
riskbedomningar kan anvindas av arrangdren, oavsett om ett evenemang omfattas
av ordningslagen eller e;.

Stod for en riskbeddmning finns hér.

Rad for minskad smittspridning

Stanna alltid hemma vid minst forkylningssymptom

e Den som ér sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls.
¢ Insjuknar man under en idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Testa dig for covid-19 om du har symptom som inte gar 6ver inom ett dygn,
eller om du far symptom och har traffat ndgon som har konstaterad covid-19.

e Medan du véntar pa provsvaret ska du bete dig som om du har covid-19, alltsa
stanna hemma och undvika néra kontakter, samt vara noga med hygienen.

¢ Vid konstaterad covid-19 f6]j de instruktioner som du fér fran hilso- och
sjukvérden i din region.
Har finns mer information om vad som géller om du eller ndgon i din familj
blir sjuk.

Halla avstand

e Undvik néra fysisk kontakt med andra fore, under och efter traning eller
match.

e Om det 4r mojligt sa ska du byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Hall avstind vid transporter till och fran triningar och matcher. Undvik néra
fysisk kontakt med andra fore, under och efter traning eller match.

Hygien-rutiner
o Tvitta hinderna ofta med tvél och vatten.
e Efter handtvitt, torka hinderna med pappershandduk eller personlig handduk.
e Undvik att réra 6gon, nésa eller mun.
e Spotta eller frds inte i ndrheten av ndgon annan.

e Hantera snus pa ett hygieniskt sitt.

11


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/

Ansvariga bor se till att

Begrinsa antalet deltagare 1 aktiviteterna om mojligt.
Utrustning dr personlig i mojligaste mén.

Gemensam utrustning, matchtrojor eller liknande tvittas eller rengors efter
varje tillfdlle.

Det finns tillgang till handsprit tillgéngligt och uppmana till god handhygien.

Gemensamma utrymmen, gymutrustning och toaletter stidas regelbundet sa att
god hygien kan upprétthallas.

Se till att det finns tydlig skyltning av rdden om att stanna hemma vid
sjukdom, att ha god handhygien och att halla avstind.

Uppmana alla spelare, trénare, fordldrar, publik att ta ansvar och f6lja radd och
rekommendationer.
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Rad till lag med smittade spelare

Om nagon blir sjuk med symtom som snuva, hosta eller feber ska personen
undvika att triffa andra méanniskor. Det giller &ven om du bara kénner dig lite sjuk.
G4 in pa webbplatsen Vardguiden 1177.se for att se vad som géller for provtagning
i den region dér du bor. Det ér alltid regionen som styr hur provtagningen gar till
och hur man bokar tid, utifran de regionala forutsittningarna.

Den som blir sjuk ska inte gé till jobbet, skolan eller traningen.

Om man har fatt ett provsvar som visar pd covid-19 ska alla i hushéllet, bade sjuka
och friska fé forhallningsregler av varden. Du som har fatt férhallningsregler ska
folja dem, stanna hemma, undvika kontakter med andra och i Ovrigt agera som att
du har testats positivt for covid-19 (4ven om du inte sjélv blivit testad). Barn som
ar friska kan ga i skola och forskola dven om ndgon annan i familjen é&r sjuk,

Mer information om forhallningsregler finns pa Folkhédlsomyndighetens hemsida
och pa 1177.se.

Samma principer kan tilldimpas for ett lag dér en eller flera spelare eller tranare fatt
symptom, blivit sjuk eller har konstaterad covid-19. Om nédgon i laget har symptom
eller har blivit sjuk bor personen isolera sig och testas. Och provet visar att det ar
covid-19 bor ovriga personer i laget som traffat och haft néra kontakt med den
smittade undvika néra kontakt med andra minniskor i den mén det gar, vara
uppmérksam pd symptom och testa sig om symptom uppstér eller vid insjuknande.

Under vissa omstindigheter, till exempel om flera spelare i laget blir sjuka
samtidigt, kan andra atgérder behovas for att bryta smittspridningen.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/%20och
https://www.1177.se/

Ovrig information

Svenska Ishockeyforbundet har tagit fram information som uppdateras 16pande, se

hemsidan.

Hockey Canada Return to hockey
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https://www.swehockey.se/Gamlaswehockey.se/NyheterSIF_old/nyheterfransvenskaishockeyforbundet/2020/Maj2020/svenskaishockeyforbundetsriktlinjergallandecorona
https://www.hockeycanada.ca/en-ca/exclusive/return-to-hockey/plans/safety

Referenser

1. Atrubin D, Wiese M, Bohinc B. An Outbreak of COVID-19 Associated with a Recreational Hockey
Game - Florida, June 2020. MMWR Morbidity and mortality weekly report. 2020;69(41):1492-3.

2. Andrade A, Dominski FH, Pereira ML, de Liz CM, Buonanno G. Infection risk in gyms during
physical exercise. Environmental science and pollution research international. 2018;25(20):19675-
86.

15



Baksidestexten ska vara kortfattad, max en tredjedel av denna sida och svara pa fragorna:

Vad &r rapportens viktigaste budskap? Det viktigaste resultatet eller de viktigaste slutsatserna ska
lyftas fram men behdver formuleras kortare @n i sammanfattningen (blir en slags sammanfattning
av sammanfattningen).

Hur ska rapporten anviandas? Ar rapporten till exempel tankt att anvandas som ett
kunskapsunderlag eller som ett verktyg, eller som ndgot annat?

For vem (malgrupp)? Vilka &r dina lasare, vem ar det som ska anvanda din rapport?

Folkhalsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,
férebygga ohalsa och skydda mot héalsohot. Var vision ar en folkh&lsa som stérker samhallets
utveckling.

QQ

Folkhdlsomyndigheten

Solna Nobels vig 18, 171 82 Solna. Ostersund Campusvigen 20. Box 505, 831 26 Ostersund.

www.folkhalsomyndigheten.se
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