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Ag en d a Vistra Gotaland

» MOtesregler

* Inledning

* Information fran RF-SISU Vastra Gotaland (Anders Albertsson)
« Information fran Svenska Ishockeyforbundet (Anders Wahlstrom)
* Fragor

* Avslutning



Nagra
motesregler

« Hall mikrofon och kamera avstangda nar du inte har ordet
« Stall fragor genom att skriva i moteschatten

« Motet spelas in - sa fler kan ta del efterat

Bilder och inspelning publiceras pa



http://www.rfsisu.se/vastragotaland

Allmanna rad vid lokala utbrott av
covid-19

Vastra Gotaland

Vid lokala utbrott av covid-19 kan Folkhalsomyndigheten, efter samrad med smittskyddslakaren i regionen,
besluta att ett eller flera av féljande allmanna rad ska galla i en region eller i en del av regionen under en
begransad tid. OBS! Detta har nu skett i Vastra Goétaland 29/10 till minst 19/11 och géller p.4, 5 och 7 nedan.

Var och en som vistas i regionen eller i regiondelen bor

1.

2.
3.
4

o o

7.

undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allméanna fardmedel,
avsta fran att géra onddiga resor saval inom som utom regionen eller regiondelen,
avsta fran att besoka personer i riskgrupper och personer som bor i sarskilda boendeformer for aldre,

avsta fran att vistas i inomhusmiljoer dar manniskor samlas som butiker, kopcentrum, museer, bibliotek, badhus
och gym, med undantag for nédvandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek,

avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestallningar, idrottstraningar, matcher och tavlingar,
avsta fran att besoka serveringsstallen som barer, restauranger och caféer, och
om mojligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer &n de som man bor med.

Med undantag fran vad som sags i punkten 5 kan idrottstraningar genomféras fér barn och ungdomar fodda 2005 eller

senare.



Vad innebar detta for idrotten i

region Vastra Gotaland mellan
29/10 till 19/11 (eller langre...)

|drottsverksamhet for personer fédda tidigare an 2005 bor inte genomféras

Vastra Gotaland

— Galler traning, matcher och tavling

— Yrkesmassig idrott omfattas inte av detta rad forutsatter att man foljer ovriga rekommendationer och sakerstéller att de
idrottspecifika protokollen efterlevs.

|drottsverksamhet for personer fédda 2005 eller senare

— Traningsverksamhet far bedrivas enligt de allméanna raden som galler i hela landet med foljande tillagg
— idrotter dar nara fysisk kontakt &r en vasentlig del av idrotten bor dvervaga ett innehall i traningen sa att nara fysiskt kontakt undviks,
— idrottsutovare och ledare ska, i den man det ar mojligt, undvika att anvanda kollektivtrafik i samband med sitt idrottsutévande, och

— idrottsverksamheter ska i den man det majligt genomféras utomhus.

RF uppmanar férbund och féreningar att skapa goda méjligheter for féreningar, idrottsutbvare och ledare att gora
kloka val av for att minska risken for smittspridning utan att det far ekonomiska eller idrottsliga konsekvenser

Moten far genomforas men da digitalt

Publikbegransningen om max 50 personer ligger kvar till 24/11 da det blir &ndrad lagstiftning



Allmanna rad i region Vastra
Gotaland (FHM) - 29/10

Vastra Gotaland

Utdkade restriktioner 29/10:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-
skarpta-allmanna-rad-i-stockholms-lan-vastra-gotalands-lan-och-ostergotlands-lan/

Tidigare allmanna rad:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/lokala-allmanna-rad/detta-innebar-lokala-allmanna-rad/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-skarpta-allmanna-rad-i-stockholms-lan-vastra-gotalands-lan-och-ostergotlands-lan/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/detta-innebar-lokala-allmanna-rad/

Yrkesma.ss i g id rott Vistra Goétaland

Idrott for sadana utdvare dar idrottsutdévningen ar den

huvudsakliga sysselsattningen och dar utbvaren befinner sig
pa nationell eller internationell elitniva fér seniorer inom
den aktuella idrottsgrenen.

Bada villkoren maste vara uppfyllda



BEdomning avVv Iag Vastra Gotaland

Om en majoritet av utdvarna i ett lag bedriver
yrkesmassig idrott traffas hela laget av
undantaget.

Om majoriteten av lagen i en serie bedriver
yrkesmassig idrott traffas hela serien av
undantaget.

Enskilda utovare eller lag behdver inte
utestangas pa den grunden att de, som ari
minoritet, inte bedriver yrkesmassig idrott.



SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Svenska
Ishockey-
forbundet




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
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Folkhalsomyndighetens mote med
Svenska Ishockeyforbundet

Det har handlar inte primart om oss, vi ska bidra till att minska smittspridningen av
Coronaviruset i samhallet

Ta av eventuella offerkoftor




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET ORDF?RANDE OCH DISTRIKTSINFORMATION GALLANDE REGIONALA
BEGRANSNINGAR OCH PUBLIK
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Punkter som kan beslutas av FHM i samrad med lokalt smittskydd

1. undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allmanna fardmedel,
avsta fran att gora ondédiga resor saval inom som utom regionen eller regiondelen,

avsta fran att besoka personer i riskgrupper och personer som bor i sarskilda boendeformer for aldre,

W N

avsta fran att vistas i inomhusmiljoer dar manniskor samlas som butiker, kdpcentrum, museer,
bibliotek, badhus och gym, med undantag for nodvandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker och
apotek,

5. avsta fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestallningar, idrottstraningar, matcher och
tavlingar (med undantaget att idrottstraningar far genomforas for barn och ungdomar fédda 2005
eller senare),

6. avsta fran att besoka serveringsstallen som barer, restauranger och caféer, och

7. om mojligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer an de som man bor med.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
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Folkhalsomyndighetens mote med
Svenska Ishockeyforbundet

Ishockeymiljon verkar vara en mer smittsam miljo an andra idrotter
Orsaken ar oklar
Vi tror att miljderna i omkladningsrum och avbytarbas kan var en orsak

Vi har en situation just nu nar talamod och ork att hall i och hall ut for att folja
rekommendationerna tryter

Vi tror att en viktig malgrupp att na ar de vuxna runt vara ungdoms- och juniorlag.

Tranare/Ledare har ett stort ansvar att fa spelarna att folja radande
rekommendationer

Foreningarnas fortroendevalda har ett stort ansvar att se till att trénare/ledare tar
sitt ansvar




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
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Gena inte i kurvorna

Ta ansvar och ha inte utgangslaget "hur kan vi
runda/eller hitta satt att bedriva verksamheten som
vanligt”.




SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Riktlinjer i omkladningsrum och avbytarbas

Hall i, hall ut!

Svenska Ishockeyforbundet har i dialog med
Folkhalsomyndigheten och Riksidrottsforbundet
lovat att ta ett stort ansvar for att begransa
smittspridning av Covid-19.

Vi ser att smittan far faste inom var idrott. Darfor
behover vi tillsammans ta fragan om att begransa
smittspridning pa hogsta allvar.

Hall avstand

Det ar viktigt att ni som tranare och ledare tar ett stort
ansvar for ert och era spelares beteenden speciellt i
omkladningsrum och avbytarbas. Undvik trangsel och hall
ett avstand pa 1 meter.

Tvatta handerna ofta och noga

Du som tranare och ledare bor paminna era spelare om
vikten av detta. Kontrollera att tval och handsprit finns pa
toaletter och i omkladningsrum.

Stanna hemma om du ar sjuk

Inga spelare eller tranare/ledare ska befinna sig i ishallen
eller omkladningsrum med symtom pa sjukdom. Ni tranare
och ledare har ett extra stort ansvar att se till att detta
efterlevs i era lag.




Rekommenderade riktlinjer vid
bekraftad smitta i forening:

* Informera laget att det forekommer bekraftad smitta

Vastra Gotaland

 Ovriga i laget ska, dven om man inte har ndgra symptom, tinka pa att man kan vara smittad och vara
extra uppmarksam pa om man far nagra symtom under hela inkubationstiden (2-14 dagar, vanligast
5 dagar).

 Vid symtom ska man isolera sig och ga in pa webbplatsen 1177.se for att se vad som géller om
symtomen inte gar 6ver pa ett dygn.

* Medan man vantar pa provsvaret ska man bete sig som om man har covid-19.

* Genomfor en extra noggrann stadning av de ytor, toaletter, redskap med mera som ifragavarande
person anvant och vistats i.

* F6lj de regionala forhallningsregler och hall dig informerad via 1177.se
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Vastra Gotaland

Fragestund
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Fragor hanvisas till:

Respektive forbund for idrottsspecifika fragor.

Respektive kommuner, eller annan hyresvard,
for fragor om de idrottsytor som ni nyttjar.

RF-SISU:s konsulenter for radgivning och
information

corona@rfsisu.se



Tack for ikvall!




