
Västergötlands Innebandyförbund och RF-SISU Västra Götaland bjuder in till 

Välkommen! 

Föreningsdag
- för organisationsledare

Lördagen den 2 oktobober 2021
kl 09.00-15.00, Friluftshotellet Mullsjö

Inbjudan riktar sig till personer i styrelser, sportgrupper, 
kommittéer eller andra ledande roller i våra föreningar. 
Ett utmärkt sätt att stärka er förening. 

Hålltider för dagen
09.00  Fika

09.30  Föreläsning - Lasse Granqvist

10.45  Camilla Olsson

12.00  Lunch
12.45 Eget utvecklingsarbete   
 föreningsvis gärna med   
	 inspiration	från	förmiddagens		
 nyvunna insikter.

14.45  Fika

15.00  Slut

Målgrupp
Styrelse,	kommittéer,	sportgrupper,	ledande	föreningsfolk.		 	
Vi	ser	gärna	att	ni	kommer	flera	från	en	förening	för	att	passet	
med	det	ena	utvecklingsarbetet	ska	fungera	så	bra	som	möjligt.		
Se	dagen	som	ett	bra	tillfälle	att	t	ex	lägga	ett	styrelsemöte	på.			
Max antal per förening: 9 personer 

Anmälan 
Görs senast 24 september	till	david.gillek@innebandy.se
Ange namn, förening, roll i förening och ev specialkost.

Kontakt
Eventuella	frågor	kontakta	David	Gillek,	073-913	59	85,	
david.gillek@innebandy.se

Föreläsning med Lasse Granqvist 
Äntligen	har	vi	Lasse	på	plats.	För	ca	2	år	sedan	skulla	han	hållit	föreläsning	
men	fick	då	ställa	in.	Sportjournalist	och	egen	företagare.	
Han var med och grundade innebandyklubben Solna IBK och var drivande när 
klubben	1996	blev	AIK	där	han	sedan	under	många	år	drev	klubben	och	var	med	
och vann SM-guld. Han har varit ordförande i Stockholms Innebandyförbund och 
även medlem i Svenska Innebandyförbundets styrelse. 
Lasses	föreläsning	är	en	inspirationsföreläsning	som	kommer	handla	om	arbetet	
med	att	organisera	en	förening.		

Camilla Olsson 
Värmlands	Innebandyförbund.	En	av	grundarna	av	online-utbildningen	Fifty/Fifty.		
Fifty/Fifty	är	en	online-utbildning	som	inspirerar	och	sprider	kunskap	om	jämställdhet	inom	idrotten.	I	sex	
digitala	lektioner	mixas	inspiration	fakta,	diskussion	och	reflektion	med	fokus	på	vad	du	och	din	förening	skulle	
vinna	på	att	bli	mer	jämställda.	Fifty/Fifty	är	öppen	för	alla	idrottsföreningar	och	idrottsförbund	i	landet.
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