
 
 
 

Föreningsdomarutbildningar t.o.m. 31 december 2024 
 

 

Föreningsdomarutbildningar säsongen 2024/2025 
 
För att få döma innebandy behöver du gå en domarkurs. Att vara domare 
är ett ansvarsfullt och roligt uppdrag och du är nyckelperson för att barn 
och ungdomar ska kunna utöva innebandy. Det första steget för att bli 
domare är att gå en utbildning. Som föreningsdomare går man en 
utbildning varje år i sitt distrikt. 
 
 
Det finns tre varianter av föreningsdomarutbildningar säsongen 2024/2025 
dessa är: 
 

• Matchledare (Grundkurs) 
• Ungdomsdomare 1 (Grundkurs) 
• Ungdomsdomare 2 (Fortsättningskurs) 

  
 
VIBF uppmanar föreningar att tillsammans med andra föreningar 
arrangera utbildningar ihop. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
MATCHLEDARE – Fysisk utbildning 
 
Matchledarutbildningen riktar sig till den som vill döma matcher för de 
yngre spelarna på grön och blå nivå. Att bli matchledare är perfekt för dig 
som vill prova på hur det är att vara domare. Du kan sedan gå vidare och 
döma på högre nivå. 
 
För att få delta på Matchledarutbildningen ska du vara född 2010 eller 
tidigare.  
 
OBS! Undantag för yngre domare kan göras på grön nivå efter 
godkännande av Västergötlands Innebandyförbund om synnerliga skäl 
föreligger. 
 
Matchledarutbildningen är en fysisk utbildning på ca 3 timmar. 
 
  
Utbildningen genomförs hemma hos förening och kan vid vissa tillfällen 
genomföras centralt i distriktet och läggs då upp som central utbildning 
på iBIS och på förbundets hemsida. Till utbildningstillfällen på hemmaplan 
kan även närliggande föreningars föreningsdomare bjudas in.  
 
  
Kostnader: 
300 kr/deltagare (OBS! Ingen subvention kan sökas via Idrottonline). 
 
Det är Svenska Innebandyförbundet som ansvarar för innehåll, krav på 
material och ekonomiska subventioner kring alla domarutbildningar.  
 
 
Västergötlands IBF står för fika, lokalhyra. Förening beställer till kurstillfället 
och skickar sedan faktura till: vastergotland@innebandy.se 
 
 
 
Övrigt Matchledare 
 
Nivå: (Matchledare) födda 2010 och tidigare får döma på grön och blå nivå. 
 
Åldersgräns: Rekommendationen är att domarna ska vara två år äldre än 
den serien de dömer. 
 
Utbildningstid: ca 3 timmar.   
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Boka utbildning: 
Matchledare bokas genom kontakt med domaransvarig på kansliet. 
Kursledaren kommer att kontakta er innan utbildningen och VIBF lägger 
till utbildning i iBIS.  
 
 
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UNGDOMSDOMARE 1 - Fysisk utbildning 
 
Denna utbildning går du när du är helt ny som domare och vill/tänker 
döma på en högre nivå än Matchledare. Som Ungdomsdomare kan du 
döma på alla ungdomsnivåer: grön, blå och röd. 
 
För att få delta på en Ungdomsdomare 1 ska du vara född 2010 eller 
tidigare. 
 



 
 
Fokus i utbildningen ligger på att ge dig de verktyg som krävs för att ta de 
första och ibland svåra stegen i domarkarriären. Du får kunskaper om 
innebandyns regler, hur du ska röra dig på planen och en inblick i hur du 
leder barn och ungdomar.  
 
Utbildningen är en heldagsutbildning mellan ca kl. 9-16, med både teori 
och praktik men kan också delas upp på två tillfällen efter 
överenskommelse med VIBF och kursledare. Utbildningen genomförs 
hemma hos förening och kan vid vissa tillfällen genomföras centralt i 
distriktet och läggs då upp som central utbildning på iBIS och på 
förbundets hemsida. Till utbildningstillfällen på hemmaplan kan även 
närliggande föreningars föreningsdomare bjudas in. Samverkan sker med 
kursledaren kring när praktikpasset skall infalla kopplat till hallbokning. 
 
 
 
Kostnader: 
800 kr/deltagare (subvention 300 kr/deltagare) 
 
Det är Svenska Innebandyförbundet som ansvarar för innehåll, krav på 
material och ekonomiska subventioner kring alla domarutbildningar.  
 
Subvention: Söks tillbaka via Projektstöd IF via IdrottOnline. Observera att 
dessa subventioner gäller till och med 16:e december 2024.  
 
 
Västergötlands IBF står för fika, lokalhyra. Förening beställer till kurstillfället 
och skickar sedan faktura till: vastergotland@innebandy.se 
 
 
Övrigt Ungdomsdomare 1 
 
Nivå: (Ungdomsdomare) födda 2010 och tidigare får döma både på röd, blå 
och grön nivå. Får döma spelare födda upp till Pojkar Röd serie 4 och 
Flickor Röd serie 3 samt tillsammans med en Distriktsdomare i Pojkar Röd 
serie 3 och Flickor Röd serie 2. 
 
Åldersgräns: Rekommendationen är att domarna ska vara två år äldre än 
den serien de dömer. 
 
Utbildningstid: Ca kl. 09:00-16:00.   
  
 
Boka utbildning: 
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Ungdomsdomare 1 bokas genom kontakt med domaransvarig på kansliet. 
Kursledaren kommer att kontakta er innan utbildningen och VIBF lägger 
till utbildning i iBIS.  
 
--------------------------------------------------------------------------------- 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UNGDOMSDOMARE  2 - Fysisk utbildning 
 
Utbildningen är en fortsättningsutbildning för dig som redan dömt ett 
eller flera år som ungdomsdomare. Fokus i utbildningen är att bygga på 
dina kunskaper ytterligare som ungdomsdomare genom diskussioner och 
studier av olika matchsituationer. 
 
För att få delta på Ungdomsdomare 2 skall du tidigare ha genomfört 
Ungdomsdomare 1. 
 
Detta är en fysisk träff med praktik och teori samt hemstudier. 
Utbildningen genomförs hemma hos förening och kan vid vissa tillfällen 
genomföras centralt i distriktet och läggs då upp som central utbildning 
på iBIS och på förbundets hemsida. Vid utbildningstillfällen på hemmaplan 
kan även närliggande föreningars föreningsdomare bjudas in. 
 
  
Kostnader: 
350 kr/deltagare (OBS! Ingen subvention kan sökas via IdrottOnline). 
 



 
 
Det är Svenska Innebandyförbundet som ansvarar för innehåll, krav på 
material och ekonomiska subventioner kring alla domarutbildningar.  
 
Västergötlands IBF står för fika, lokalhyra & lunch. Förening beställer till 
kurstillfället och skickar sedan faktura till: vastergotland@innebandy.se 
 
 
Övrigt Ungdomsdomare 2 
 
Nivå: (Ungdomsdomare) födda 2010 och tidigare får döma både på röd, blå 
och grön nivå. Får döma spelare födda upp till Pojkar Röd serie 4 och 
Flickor Röd serie 3 samt tillsammans med en Distriktsdomare i Pojkar Röd 
serie 3 och Flickor Röd serie 2. 
 
Åldersgräns: Rekommendationen är att domarna ska vara två år äldre än 
den serien de dömer. 
 
Utbildningstid: Ca 4 timmar.  
 
 
Utrustning UD2: Deltagarna skall ha med sig visselpipa, rött kort och 
regelhandbok. 
 
 
Boka utbildning: 
Ungdomsdomare 2 bokas genom kontakt med domaransvarig på kansliet. 
Kursledaren kommer att kontakta er innan utbildningen och VIBF lägger 
till utbildning i IBIS. 
 
  
 
 --------------------------------------------------------------------------------- 
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Övrig allmän information 
 
Domarbehörigheter (godkänt att döma följande)  
  
Matchledare:   
GRÖN och BLÅ nivå.  
  
Ungdomsdomare 1:  
GRÖN, BLÅ och RÖD nivå.   
  
Ungdomsdomare 2:  
GRÖN, BLÅ och RÖD nivå.   
 
 
Arrangerande förening som håller utbildning är ansvariga för: 
 

• Boka samtliga lokaler 
• Lägga till samtliga deltagare i utbildning i IBIS senast 24h innan 

utbildningsstart. 
• Utse minst en föreningsdomaransvarig i förening (DAIF). Vi ser gärna 

att föreningens domaransvariga är på plats under kurstillfället. Detta 
för att informera domarna om tillsättning, återbud och övrig 
föreningsinformation.  

• När domarna dömer skall dom läggas till som domare i IBIS på 
matchen. 

• Beställa fika till Matchledarutbildning och 
Ungdomsdomarutbildning 2. Beställa förmiddagsfika, 
eftermiddagsfika och lunch till Ungdomsdomarutbildning 1. 

• Fakturera Västergötlands IBF kostnader för lokal, fika & lunch.  
  
 
Teorisalen: 
 

- Projektor med HDMI och VGA koppling 
- Dator med internetuppkoppling 
- Blädderblock/Whiteboardtavla med tillbehör 



 
 

- Anteckningsmaterial och pennor till samtliga deltagare 
- Utskrift av deltagarmateriel 
- Tillgång till en godkänd innebandyklubba 
- Tillgång till regelhandböcker och handbok nationella spelformer 

   
 
Praktik (Gäller för ungdomsdomare 1 & 2): 

- Idrottshall med innebandylinjer, målbur och gärna sarg om det finns. 
- Tillgång till innebandybollar och innebandyklubbor. 
- Om möjligt Whiteboard i eller vid idrottshallen. 
- Om möjligt västar och konor. 

  
 
Kursmaterial: 
VIBF beställer nedan kursmaterial och skickar det till arrangerande 
förening, har man material sedan tidigare skall detta i första hand 
användas. Det önskvärt att domarna har pipor med sig redan på 
utbildningen. 
 
Kursmaterial för Matchledare 

- Handbok nationella spelformer 
- Domarutbildning Matchledare (digital artikel) 

  
 
Kursmaterial för Ungdomsdomare 1 

- Handbok nationella spelformer 
- Domarutbildning Ungdomsdomare (digital artikel) 
- Regelhandboken 
- Visselpipa (vid behov) 

  
 
Kursmaterial för Ungdomsdomare 2 

- Material för hemstudier 
  
 
Deltagaren:  
Ska medta idrottskläder och skor för praktikpasset på 
Ungdomsdomarutbildning 1 & 2. 
 
 
 
Länkar: 

- Aktuella utbildningar 
- Utbildningsportalen 

 

https://www.innebandy.se/vastergotland/utbildningar
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/innebandy/utbildning/


 
 
 
 
 
Frågor och funderingar? 
Tveka inte att höra av er till: 
 
Christoffer Danielsson, Föreningsdomaransvarig 
christoffer.danielsson@innebandy.se 
073-349 89 70 
 
Markus Andersson, Tjänsteman och ansvarar för bokningar och 
administration 
markus.andersson@innebandy.se 
070-725 04 84 
 
 
För ekonomiska frågor kontakta David Gillek, 073–913 59 85, 
david.gillek@innebandy.se 
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