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INTRODUKTION

Svensk Innebandy har tagit fram ett dokument som riktar sig till foreningar som behover hjalp pa
vagen att utveckla sin egen spel - & spelarutvecklingsplan. Den ska ocksa kunna vara behjalplig for
att skapa en "rod trad” genom foreningens ungdomssida. Dokumentet kan anvandas oavsett
lag/serietillndrighet och av alla olika foreningar i landet.

Materialet ar byggt for ungdomssidan i foreningen och finns i tre (3) olika versioner. Den har sin
utgangspunkt och ar sprakligt uppbyggd utifran rod niva men ar aven nedbrytbar till bla niva
samt att det aven finns inslag ner till gron niva. Samtliga av de tre (3) versioner bor ses som
hjalpmallar till att utveckla sin egen unika foreningsmodell kring amnet. Alla foreningar har olika
forutsattningar att skapa underlag for att bygga sin egen spel- & spelarutvecklingsplan. Har skapas
Mojligheten tor att sjalva kunna bestamma hur mycket tid som kan eller ska laggas for pbasta
Mojliga utveckling av sin egen forening.

Observera att spel- & spelarutvecklingsplanen inte ersatter nagon tranarutbildning utan ar ett

bakgrundsdokument for att skapa en rod trad genom sin forenings verksamhet och for att
utveckla individ samt speltankar over tid.
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TRE OLIKA VERSIONER
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BAKGRUND

Vivill skapa en gladjerik, utvecklande och aktiv innebandy
for alla. Dar spelaren far stimulans oavsett ambitionsniva.

Spelarutvecklingsplanen ar tankt att hjalpa foreningar och
lag att uppna det.

For att kunna arbeta med spelarutveckling pa ett
optimalt satt behovs framforallt dessa forutsattningar
kopplat till utvecklingsmiljoer

1. Tillgang till spelytor

2. Ledares idrottsliga och pedagogiska kompetens
3. "Rod trad”
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SYFTE HUR UPPFYLLER VI SYFTET?

Gladjerik, utvecklande och aktiv innebandy for alla Informera, dokumentera och implementera for en stark
"foreningsgaranti” oavsett ledar-/spelargrupp over tid.

Stimulans oavsett ambitionsniva Systematik kring traningsmangd, inkludering av alla, utmanande
aktiviteter och elitambitioner.

Framst utvecklingsmiljo

IR e =Tale Mul [R={ of=]\Vare s R, S Optimera nyttjandet
Ledares idrottsliga och pedagogiska KOMpetensS. ... Kunskapstillforsel och erfarenhetsutbyte
‘Rodetrad ..M te M 0 e alilils A . WP ILEEF xR T Synkroniserad terminologi och metodik
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FORENING- OCH LAGKULTUR

Vad betyder:

Hur kan vi gora varandra battre?

Onskade Oénskade
beteenden beteenden

Exempel pa forening- och lagkultursord kan vara gldadje, trygghet och utveckling. Vilka énskade och oénskade beteenden kopplar vi till det?
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INTRODUKTION SPELVISION + SPELARVISION

Att ha en tydlig spelvision som bygger pa spelarutveckling goér det
enklare att skapa mojligheter for individen att utveckla sitt spel.
Spelvisionen bdor grundas i "fleraktionsprincipen’, det vill saga antal
aktioner/tidsenhet. Spelvisionen i detta dokument grundar sig i att
sOka precis det och att innebandyspelet ocksa ska grundas i hog
fart.

Alla ledare bor se sig som utvecklare av spelaren och individen fore
att utveckla spelsystemstanket. Att lara individen pa ungdomsniva
olika satt och spela samt vad som kan ge effekt | olika moment ar
oftast mest utvecklande och effektivt. Att forsoka ge spelaren
individuell feedback och fragestallningar som ar losbara utifran den
unika kunskapen som finns hos var och en.
Det pedagogiska och didaktiska kunskapen hos ledaren har en
avgorande betydelse.



SPELVISION

Vad vill vi spela for spel?

Forsok skapa en miljo dar sa manga som maojligt ar involverade i sa manga moment
som Mojligt pa planen. Detta galler bade i traning- och matchspel.

OFFENSIVT
Offensivt forsvarsspel Offensivt anfallsspel
FORSVARSSPEL ANFALLSSPEL
Defensivt forsvarsspel Defensivt anfallsspel
DEFENSIVT
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SPELARVISION

Vad vill vi utveckla for spelare?

Skapa mojligheter for spelaren att fa gora manga moment samtidigt.
Fleraktionsprincipen blir ett begrepp som kan vagleda.

OFFENSIVT

Offensivt forsvarsspel Offensivt anfallsspel

FORSVARSSPEL ANFALLSSPEL

Defensivt forsvarsspel Defensivt anfallsspel

DEFENSIVT Q
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UTBILDNINGSMILJO




SYFTE MED TRANING & OVNING
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INTENSITET & FLODE

Att skapa en miljo som ar sa effektiv som maojligt genom Intensitet/Fl6de/10 000 touch
att ha valplanerade moment grundar ofta for en

battre utbildningsmiljo. Tillampa 1-7 for en 1. Ingen vantetio

battre intensitet pa traningen och ett battre flode. 2. Fa spelare/boll

3. Rotationer

4. Overgang mellan évningar

5. Aktionsfrekvens/aktioner per tidsenhet
o. Andel aktiva spelare

/. Spelare per kvadratmeter
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MILJO — BOLLTOUCHPRINCIPEN
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FOKUSOMRADEN




FOKUSOMRADEN SPELAREN

Att koppla samman fokusomraden for utespelare Utespelare M3alvakter
och malvakter kan vara ett klokt traningssatt att

anvanda sig av. 1. Duellspel med boll 1. Bollhantering
2. Gora mal 2. Returer
| denna spelarutvecklingsplan med utgangspunkt | 2 Ta bollen framat 2 TRbAllen framat

individen utgar vi ifran atta olika
arbetsomraden/teman. Utespelarens 4. Spelbarhet 4. Forflyttningar
fokusomraden kopplas sasmman med

) g ‘ ) 5. Vinna insida 5. Positionering
mMalvakternas omraden och pa det sattet skapas en i
tydlighet mellan hur spelets olika delar kan kopplas 6. Passningsspel 6. Utkast
samman och ses som en helhet. 7. Vinna boll 7. Aktiv som forsvarare
8. Forhindra mal 8. Trafikhantering

Perspektivet som genomsyrar

fokusomradena bygger pa fleraktionsprincipen
och utgar ifran de tekniska och fysiska perspektivet
men ocksa hur spelforstaelse och de mentala
delarna kan utvecklas och paverka aktionerna.



UTSPELARE




DEFINITIONER

1. Duellspel med boll Utmana motstandare och skydda bollen.

2. Gora mal Avsluta, stora malvakt och ta returer.

3. Ta bollen framat GCenom passningar satta medspelare | battre situationer an sin egen.

4. Spelbarhet Att vilja, vaga och kunna bli spelbar nar en medspelare har bollen. H6g spelbarhet

betyder att flera spelare lever upp till definitionen.

5.Vinna insida | anfallsspelets alla delar ta bollen mot motstandarnas mal i syfte att skapa

Mojlighet till malchans.

6. Passningsspel Rikta anfallsspelet mot att na de centrala ytorna pa vag framat samt vinna yta

mMellan motstandare och respektive mal i anfall och férsvar.

7. Vinna bol| Stoppa utmanande motstandare och aga vta.

8. Forhindra mal Forsvara mal och malvakt samt tacka skott.



1. DUELLSPEL MED BOLLEN

Utmana motstandare och skydda bollen

For ett bra duellspel med boll kravs teknik, spelforstaelse, fysik och psykologiska/mentala formagor.

Tekniskt Fysiskt
DUELLSPEL
MED BOLLEN
Spelfoérstaelse Mentalt
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2. GORA MAL

Avsluta, stora malvakt och ta returer

For att gdora mal kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala formagor.

Tekniskt Fysiskt

GORA MAL

Spelforstaelse Mentalt




3. TA BOLLEN FRAMAT

| anfallsspelets alla delar ta bollen mot motstandarnas mal i syfte
att skapa mojlighet till malchans.

For att pa ett bra satt ta bollen framat kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala férmagor.

Tekniskt Fysiskt

TA BOLLEN FRAMAT

Spelfoérstaelse Mentalt




4. SPELBARHET

Att vilja, vaga och kunna bli spelbar nar en medspelare har bollen

For bra passningsspel kravs teknik, spelforstaelse, fysik och mentala férmagor.

Tekniskt FyAie

SPELBARHET

Spelforstaelse Mentalt




