VALKOMMEN!

HAR PAGAR BARNIDROTT OCH
VI VILL BE ER TANKA PA ATT-

BARNIDROTT AR LEK OCH GLADJE
BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
FORALDRAR HEJAR PA ALLA

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARE AR OFTAST IDEELLA
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VAD KAN JAG SAGA?

Vad bor jag som idrottsforalder ha fokus pa i min kommunikation?

Fore tavling/match:

e Hakul!
e Kdmpa vall
e Jag alskar dig!

Efter match:

e Hade du kul?
e Jag ar stolt 6ver dig!
e Jag alskar dig!

>> JAG ALSKAR ATT SE DIG SPELA <<

Detta ar sex ord, en mening, som sander manga
onskvarda signaler till ditt idrottande barn.

e Jagtycker om att se dig spela/tavla
e Jag alskar dig for den du ar

Dessa ord ger bekraftelse, skapar trygghet, visar och skapar engagemang och bidrar till att
ditt barn kdnner gladje i sitt idrottande.
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TIPS TILL DIG SOM FORALDER

>> Barnidrott ar lek och gladje

Det viktigaste ar att ditt barn har kul

Det skapar inre motivation och underlattar inlarningen. Det man tycker ar kul vill man gora
mer av vilket i sin tur skapar forutsattningar for att idrotta lange.

Motivationen ar en avgorande faktor den dagen man eventuellt valjer att satsa!

Tyck om ditt och andras barn som de ar
Underbara glada barn som idrottar for att de tycker det ar roligt och vill lara sig nya saker
tillsammans med kompisar!

Ge barn utrymme att vidxa och utvecklas i sin egen takt

Var en stottande och uppmuntrande supporter i bade med och motgang.
Lat alltid barnets egna ambitioner fa leda dig — inte tvart om.

Ge barnet utmaningar som det kan lyckas med, da vaxer sjalvfértroendet.

Anvand inte ditt barns idrottande till nagot du sjalv hade drommar om

att forverkliga

Lat ditt barn idrotta for sin egen skull — pa sina egna villkor. Barn som idrottar for sina
foraldrar skull mar sallan bra inom idroten.

>> Foraldrar hejar pa alla

Lat inte ditt barns resultat paverka ditt humor negativt

Om du kommer pa dig sjalv irriterad eller arg dver ditt eller andra barns prestation sa bor du
reflektera 6ver varfor du kanner ett sa stort behov av att de skall prestera.

For vems skull idrottar barn?



>> Barn ar inte sma elitidrottare

Fokusera pa utveckling istallet fér pa resultat
Att fokusera pa resultat kan skapa olika former av angest medan fokus pa utveckling istallet
skapar inre motivation och sjalvfértroende.

Tillat ditt barn misslyckas
Att misslyckas ar en viktig del i att lara sig, vdaxa och utvecklas.

Jamfor inte barn med varandra

Barn utvecklas olika inom alla omraden.

Vad ar talang? Nar det géller barns idrottande blandar vi dessvarre ofta ihop talang med
fysiskt mognad.

>> Ledare dr oftast ideella

Stotta och uppmuntra ledare
Gor garna detta infor barnen. Kom ihag att ledarna har varje barns basta for sina 6gon och
vill géra gott samtidigt som de ar viktiga ideella krafter inom idrottsrérelsen.

Lat trdnarna och ledarna skota sitt uppdrag

Coacha inte ditt barn under match, tréning och tavling. Overlat detta till trdnarna och
ledarna. Barnen blir oftast pressade och forvirrade nar flera personer ger instruktioner
samtidigt. Stotta istallet sa mycket som méjligt utanfor idrottsarenan.

>> Domaren ar manslig

Tolerera inte osportsligt eller oanstandigt uppférande

Unga domare ar oftast under upplarning och gor sitt allra yttersta. Tolerera inte osportsligt
uppférande varken mot barn, unga, ledare domare eller foraldrar.

Var en forebild.

Ar du intresserad av att veta mer?
Kontakta Orebro léns Idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna

E-post: receptionen®@olif.se
Telefon: 019-17 55 00




