
                                                                                                                                           

 

Utdrag ur BK Forwards verksamhetsplan. 

 

 

2.4 Föräldrapolicy 

 

Som förälder till idrottsaktiv ungdom har man en viktig roll i hur ens barn skall uppleva denna 

tid i 

livet. Förälderns (eller annan anhörigs) roll är att stötta, skapa möjligheter. 

 

Då nästan all idrottsverksamhet i ungdomsåren är på ideell basis så är man som förälder även 

viktig 

för att lagets och klubbens verksamhet skall fungera. Ju fler föräldrar som engagerar sig kring 

laget 

desto mindre belastning blir det på var och en. 

 

För att tydliggöra vad som förväntas av mig som förälder finns följande riktlinjer i BK 

Forward: 

 

Föräldrar skall delta på de av laget/klubben annonserade möten. 

 

Föräldrar skall delta vid arrangemanget kring Forwardcupen i början på augusti. 

 

Föräldrar ansvarar för att medlemsavgifter och andra ev kostnader betalas i tid. 

 

Föräldrar ansvarar för att ens barn inte deltar på träning vid sjukdom. 

 
Föräldrar har skyldighet att engagera sig i skjutsning till/från match. 

 

Föräldrar hjälper sina ungdomar att planera sin tid så både skola och idrott hinns med. 

 

 

Föräldrar skall uppträda korrekt vid match- och träningssituation. 

 

-inte kritisera domare, motståndare eller egna spelare/ ledare. 

 

-uppmuntra och sprid positiv energi. Inte bara till sin egen son. 

 

-avdramatisera förluster och minska fokuceringen på resultat. 

 

-Låta ledarna coacha och leda laget. Inte ta diskussioner under match med ledare/ tränare av 

laget. 

 

Avsett vid behov tid för detta under lugnare förhållanden. 

 

Vid problem eller missnöje tar men upp detta så tidigt som möjligt för diskussion med ledare, 

kanslichef eller klubbledning. 



                                                                                                                                           

 

 

 


