Vett och etikett for fotbollsforaldrar!

Tank pé att det &r ditt barn som spelar fotboll — det &r inte du sjélv. Som féraldrar i
Bergdalens IK ska vi vara positiva forebilder, bade pé trédning och match.

Kom garna till traning och match
For barnen ar det viktigt att foréldrarna ar engagerade.

Uppmuntra hela laget - inte bara ditt barn
Avsta fran att ropa instruktioner, 1at tranarna skéta coachningen. Daremot vill vi gérna
ha féraldrar som hejar och lyfter laget.

Peppa i bade med och motgéng
Barn kan bli ledsna i stunden 6ver en férlust, men glémmer & andra sidan véldigt fort.
Hjalp barnet att se framéat, det kommer alltid nya matcher.

Respektera tranares beslut

Forsok inte att paverka henne/honom under matchen och satt dig in i klubbens
policy. Finns kritik, ta inte kritiken direkt i samband med match, utan namn for ledarna
att du vill prata med henne/honom vid nésta traningstillfalle. Lat kritiken vara kon-
struktiv. Kritisera aldrig ledaren infér ungdomarna/barnen.

Se domaren som en vagledare
Kritisera aldrig hans/hennes bedémning. Lar barnen att respektera domaren, &ven om
hon/han gér misstag. Nolltolerans géller.

Uppmuntra ditt barn - pressa inte
Frdga om matchen var rolig och spéannande, inte bara vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har férnuftig utrustning
Har du frdgor om utrustningen? Prata med ledaren.

Respektera foreningens arbete

Borja med att narvara pa de arliga métena. Du behéver inte andra férutsattningar for
att delta i féreningens arbete an lust och engagemang. Alla kan inte géra allt, men alla
kan gora nagot.

Ta ansvar for smasyskon
Det ar du som foralder som ser till att de yngsta barnen har ndgon vuxen vid sidan
om vid tréning och match.

Fotbollsforalder i Bergdalens IK
En viktig kugge for bade barn
och forening
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Valkommen till kvartersklubben med det stora hjartat

Att vara férélder till ett barn i Bergdalens IK betyder att du &r en viktig del i féreningen. Du
behdver inte engagera dig i allt, men &ven en liten insats goér stor nytta. | den har folder
har vi samlat information om hur det &r att vara medlem i Bergdalens IK och nagra enkla
forhallningsregler for dig som har spelande barn.

Hur ser foraldrauppdraget ut?

Bergdalens IK har tagit fram en enkel arsplan for de uppgifter som kravs for att foreningen
ska fungera och for att ditt barn ska kunna fa spela fotboll under roliga och utvecklande
former. Det ar naturligtvis ett visst atagande i framfoérallt tid, men inget som &r séarskilt be-
tungande. Uppgifterna ar féljande:

- Deltagande i Bergdalens IK bestdmda aktiviteter utifran arsplanering:

Kretsloppet (september), Bergdalen CUP (oktober) och ev. utifran lagets planerade
cuper el. andra aktiviteter.

— Bemanna kioskveckor i klubbens lokaler ca tva ggr/ar

— Forséljningsuppdrag, t.ex. Idrottsrabatten (september) el. lotter (november)
— Medverka pa féraldraméten och planera insatser for laget

— Transporter till matcher och cuper

— Ev ytterligare arbetsuppgifter kan tillkomma (men alltid i éverenskommelse)

Fér barn och ungdomar &r det féréldrar/malsman som ansvar fér att betala medlems- och
aktivitetsavgifter i tid (dessa gar normalt ut i januari och ska vara betalade sista februari).
Det dr ocksa ett énskemal (men inget krav) fran féreningen att dven ni som féréldrar &r
medlemmar i Bergdalens IK.

Hjalp oss att bli en battre forening

Det kravs manga manniskors engagemang for att en klubb ska utvecklas till en bra och
fungerande férening. Nagra enstaka &r anstallda, men merparten bestar av ideella krafter.
De allra flesta ar engagerade féréaldrar. Det finns alltid plats for fler eldsjélar — i huvudsty-
relsen eller fotbollsutskottet, som trénare/ledare eller stéttning med administrativa arbets-
uppgifter, att hitta nya sponsorer, jobba med hemsidan eller sta i kiosken. Ju fler vi & som
engagerar oss, desto enklare blir det.

Kontakta tréanaren/ledaren eller kansliet och bidra med din tid eller idéer sa vi kan bli en
battre férening!

033-139559
info@bergdalensik.se
bergdalensik.se
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