INDIVIDUELL UTVECKLINGSPLAN
MALVAKT

For:

(Spelarens namn)

Position: Malvakt

Uppréttad av:

(Namn och befattning)

Den:

(Datum)

| denna individuella utvecklingsplan kommer du som ansvarig tranare
att betygsatta spelarens olika kvalitéer utifran féljande kriterier;

1 = Underkand
2 = Godkéand

3 =Bra

4 = Mycket bra
5 = Varldsklass
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Typ av malvakt:

(Ex. tekniskt valskolad, placeringssaker, blockande, agerande, spelar pa kansla och reaktion, pa
struktur, block och procent eller & en malvakt som kan kombinera och anpassa olika spelsatt efter
situationen).

1. Hockeypersonlighet

» Karaktér, lag och arbetsetik __ p
e Intensitet — Vinnarinstinkt __ p
o Kroppssprak _p
« Energigivare I ¢
Summa: P

2. Forflyttningsteknik
« Staende forflyttningar:

- Fréanskjut — Glid — Stopp. Shuffle, T-push, C-cuts: P
- Skapa fart bakat. Franskjut — Glid — Balans och handlingsberedskap: p
e Forflyttningar nere pa isen: p
- Franskjut — Glid — Stopp. Sida till sida, Vrid andra riktning och tryck nere
« Forflytta och dndra stallning: p

- Riktningsforandring och samtidig véxling av stallning till eller fran staende,
pa ett kna eller nere pa isen

e Tryck/Fart i forflyttningar: ___ b
« Stopp/Balans/Kontroll i forflyttningar: p
Summa Forflyttningsteknik: P
ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:
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3. Raddningsteknik
» Radda med kansla i ytterlagen genom att anvanda handskar, benskydd eller klubba
-Reagera och Agera: p

e Rddda i en samlad, kompakt stéllning;
-Tacka/Blocka nar boxen ar tackt

I narspelssituationer: p
[ vinkelldgen: P
-Reagera och Blocka samlat in i skottlinjen : P
Summa Réaddningsteknik: b
ATT TRANA PA:
HUR TRANA PA DET:
4. Efter réaddning
e Returkontroll: N
« Viljan och formagan att spela klart situationer: P
« Viljan och formagan att sétta pucken i spel efter raddning: _p
Summa Efter raddning: P

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:




5. Klubb- och skridskoteknik
o Skridskoteknik:

- Akatill pucken, behandla pucken under rérelse, &ka till mélet.

« Puckkontroll:
- Puckforing, hantera pucken med klubba, ”mjuka hdnder”:
- Stoppa pucken vid sargen:

» Tacka pucken/Overblicka situationen
- Vanda/vrida med pucken och behalla puckkontroll:

« Passningsteknik:
- Formagan att leverera och ta emot passningar med klubban.

* Rensningar:
- Formagan att fa upp pucken i glaset eller ut ur zonen_

Summa Klubb- och skridskoteknik:

ATT TRANA PA:
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6. Taktik/Spelforstaelse
a. Spelidé p
» Graden av tydlighet och struktur i malvaktens strategi eller spelidé:
- Tydlig och uttalad struktur med medvetna val av position, stallning,
forflyttningsteknik och raddningsteknik for att I6sa olika aterkommande
situationer, beroende pa puckens lage och motstandares respektive
medspelares positioner.
b. Boxkontroll p
« Kénsla for hur stor del av malet malvakten tacker i varje given situation:
- Medvetenhet om hur val av position och stallning paverkar hur stor del av
malet som ar tackt och hur detta i sin tur kan paverka malvaktens val av
forflyttnings- och réddningsteknik.
c. Samarbete i forsvar p
« Graden av tydlighet och struktur i malvaktens kommunikation och samarbete med
utespelarna i forsvarsarbetet vid exempelvis situationer 2 mot 1 eller vid
inbrytningar och inspel.
d. Samarbete i anfall p
« Graden av tydlighet och struktur i malvaktens kommunikation och samarbete med
utespelarna i samband med spelvandningar som exempelvis stopp av motstandarnas
nerlagg och andra situationer dar malvakten kan stoppa, hantera och spela pucken.
Summa Taktik/Spelforstaelse: p

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:
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7. Traning
» Traningsattityd p
- Forberedelser, kost, eget ansvar
» Genomférande p

- Fokusering pa traningen
Summa Tréning: p
BEHOVER FORBATTRAS:
HUR SKA DET FORBATTRAS:
8. Fysisk status
* Benstyrka p
« Balstyrka p
« Styrka 6verkropp p
o Uthallighet p
« Koordination p
« Rorlighet p
Summa Fysisk status: P

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:
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