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Agenda dagens möte

• Strategi 2025

• Bålsta HC – Gröna Tråden

• Ledarorganisation

• Rollbeskrivning

• Fair Play & Respekt

• Övriga frågor



Strategi 2025



https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOd
iKM



Bålsta HC - Gröna Tråden

• Det av största betydelse att vi har 
lagorganisationer som tillsammans verkar för 
att ge våra barn och ungdomar den bästa 
hockeyutbildningen. 

• En bra organisation bygger på samspel, respekt 
och förståelse för samtliga ledare och barn 
organisationen. 



Ledarorganisation 18/19
Lagledare: Catherine Öhrqvist

Huvudtränare: Stoffe Sundell

Tränare: Micke Låhdö & Micke Edin

Assisterande tränare: Dahn Åhlin, Thomas Holmer, Robert Tarstrand

Materialare: Micke Lejonryde & Peter Boström

Kioskansvarig: Åsa Holmer & Mallu Edin

Kassör: Åsa Fogelberg

Cupansvarig: Fatima Stenberg/Kim Tarstrand

Arrangörsgrupp: Janne Nilsson & Lotta Wanning

Säljansvarig: Louise Eigel

Sponsoransvarig: Thomas Holmer



Lagledarens uppgifter

Lagledaren har det övergripande och yttersta ansvaret för 
hela lagorganisationen och då framförallt strukturellt för 
den sportsliga, organisatoriska inriktningen och 
utvecklingen av aktuellt lag. Är ansvarig för 
kommunikation och information inom lagorganisationen.



Allmänt:

• Föra närvaro på alla aktiviteter via laget.se

• Planera och leda föräldramöten

• Verka för ett gott föräldrasamarbete och engagera en förälder som kioskansvarig samt sponsoransvariga.

• Betala domarna i samband med match

Medlems- och funktionärsuppgifter:

• Tillse att spelares och ledares ändrade personuppgifter snarast meddelas klubben

• Tillse att nya spelares personuppgifter snarast meddelas klubben

• Spelare som slutar snarast meddelas klubben. OBS all lånad utrustning

• såsom byxor och målvaktsutrustning skall lämnas till materialansvarig när

• en spelare slutar

• Bistå styrelsen med uppbörden av medlems- och träningsavgifter

• Avisera medlems- och träningsavgift och se till att dessa betalas in.

• Matcher:

• Svarar för att uppgifter enligt ”PM - Matcharrangemang” blir utförda

• Svara för planering av resor till bortamatcher

• Söka sanktion för deltagande i alla matcher och cuper som inte är anordnade av Upplands Ishockeyförbund 

• Ansvara för att matcher rapporteras online

• Söka sanktion för cuper

• Söka sanktion för deltagandet i externa cuper



• Svara för säsongsplanering för gruppens verksamhet

• Svara för personalplaneringen så att tillräckligt antal ledare alltid finns närvarande vid 
gruppens träningar och matcher

• Detaljplanera och leda gruppens träningssammankomster

• Svara för laguttagningar och därvid säkerställa att de överensstämmer med klubbens policy 
och riktlinjer såväl sportsligt som rättvisemässigt

• Coacha laget under matchspel

• Svara för att gruppens alla aktiviteter (matcher, cuper, egna träningar, träningsläger mm) 
beviljats sanktion/godkänts av klubbens styrelse

• Delta i Sportgruppens möten och övriga verksamhet. Vid förhinder säkerställa gruppens 
representation genom att skicka ersättare

• Alltid skicka övergångsärenden och förfrågningar från nya spelare till Ungdomsansvarig 
innan några besked eller löften ges

Huvudtränarens uppgift



Tränare/Assisterande tränares uppgift

• Bistå gruppens övriga ledare med att genomföra verksamheten

• Bistå Huvudtränaren med genomförandet av isträningar eller själv

genomföra träningar enligt huvudtränarens planering

• Bistå Huvudtränaren vid matcher och övriga aktiviteter



Materialförvaltarens uppgifter
Förråden:
Märka upp förrådsplatser och backar med spelarnas namn/nummer
Se till att det finns en uppdaterad lista med spelarnas platsnummer i förrådet
Svara för god ordning i förråden och vid behov städa

Utrustning:
Svara för tillsyn och skötsel av lagets gemensamma utrustning i form av puckar, träningströjor, matchtröjor, ev. matchdamasker
Svara för tillsyn och skötsel av lagets målvaktsutrustningar
Klubbens utrustning (tröjor och målvaktsutrustningar) förvaras i förrådet och inte hemma
Tillse att spelare som slutar återlämnar all klubbens utrustning till klubben
Svara för att lagets sjukvårdsväska är i ordning
Kontrollera och vid behov hjälpa spelare och föräldrar med råd om den personliga utrustningen

Slipning:
Slipa spelarnas skridskor

Vid träningar:
Svara för upplåsning och låsning av förråd
Träningströjor finns tillgängliga i omklädningsrummet före träningen och hängs in i förrådet (kontrollräknas) efteråt
Vattenflaskor fylls och töms

Vid matcher:
Svara för upplåsning och låsning av förråd
Matchtröjor och ev. matchdamasker finns tillgängliga i omklädningsrummet före matchen och hängs in i förrådet (kontrollräknas) efteråt
Vattenflaskor fylls och töms
Tillse att det finns ispåsar i båset
Tillse att all gemensam utrustning transporteras till och från bortamatcher
och inventeras och hängs upp i förrådet efteråt

Under matcher:
Hjälpa spelare med utrustningsproblem
Utföra enklare sjukvård, omplåstring och behandling med ispåse



Cupansvarigs uppgifter

• Svara för att Cupen utformas enligt 
klubbens riktlinjer för cuper samt 
att ekonomin planeras och regleras 
tillsammans med klubbens kassör.

• Fördela och leda arbetet innan och i 
samband med cupen med rätt att 
delegera till föräldragruppen.



Kioskansvarigs uppgifter

• Inom åldersgruppen informera om hur 
kioskverksamheten fungerar och föräldrarnas 
skyldigheter att hjälpa till med den.

• I god tid fördela åldersgruppens kioskpass på gruppens 
föräldrar så att det alltid står två föräldrar per pass samt 
informera föräldrarna om vilka passde tilldelats.

• Under ledning av kioskansvarig i Bålsta HC delta i 
utvecklingen av kioskverksamheten och skötseln av den. 

• Delta vid uppstartsmöte inför säsongen samt delta vid 
fortlöpande möten under säsongen.



Kassörens uppgifter

• Stämma av inbetalningar till lagkassan

• Göra ev. utbetalningar i samband med 
inköp etc.

• Ansvara för att lagkassan redovisas 
löpande till ledare samt informera 
föräldragruppen om lagkassans 
behållning och användning. 



Försäljningsansvarigs uppgifter

• Komma med förslag på aktiviteter för 
att tjäna pengar till lagkassan

• Genomföra och planera aktiviteter

• Tillsammans med lagets kassör stämma 
av avslutad aktivitet



Sponsoransvarigs uppgifter

• Hitta sponsorer till laget

• Komma överens med varje sponsor vad de 
ska betala samt vad de får för pengarna

• Tillsammans med Intersport utforma 
lagoverall med sponsorloggor

• Tillsammans med lagets kassör stämma av 
att ev. sponsorfakturor har betalats



Arrangörsgrupen uppgifter

• Bistå lagledare vid aktiviteter

• Hjälpa cupansvarig att planera och 
genomföra cuper



Bålsta Hockey Club - Fair Play & Respekt

Regler - varför och vilka regler?

• Vi tacklar aldrig någon annan spelare i ryggen eller mot 
huvudet!

• Vi tacklar aldrig för att skada, endast för att vinna fördel till 
pucken!

• Vi ger aldrig efterslängar!
• Vi accepterar domarens beslut utan onödigt snack, domaren 

är matchledare och bestämmer!
• Vi gör inga hämndaktioner!
• Vi gillar hårt spel, men inte fult!
• Vi uppträder på ett positivt sätt både på och utanför isen!



Bålsta Hockey Club - Fair Play & Respekt

Föräldrarnas ansvar

• Coachar inte sin son/dotter från rinkside under 
pågående match!

• Lägger grunden för sitt barns livsstil!
• Stöttar sina barn i med- och motgång!
• Visar intresse för sitt barns idrottande!
• Skriker inte på domare, utan hejar på laget!
• Tänker på att man är en viktig förebild!
• Lägger sig inte i eller påverkar laguttagningar!
• Attackerar inte andra föräldrar, spelare eller ledare!



Bålsta Hockey Club - Fair Play & Respekt

Vårt språk

• Vi hånar eller hotar inte motståndarlagets spelare!
• Vi använder inga rasistiska uttalanden!
• Vi använder inte svordomar eller könsord för att 

uttrycka oss!
• När man är ute på cuper och matcher så representerar 

man hela föreningen och visar det genom ett schysst 
språk, t ex. tackar för maten!

• Endast lagkaptenen diskuterar med domaren och gör 
det i lugn ton! 



Bålsta Hockey Club - Fair Play & Respekt

Tänk på

• Kritisera inte domaren!
• Heja på ditt lag - håna inte motståndaren!
• Kampen och vänskapen är idrottens ideal!
• Det mesta är inte tillåtet bara för att domaren inte ser det!
• Man skall uppföra sig bra när man representerar sin förening!
• Visst vill vi vinna, men inte till vilket pris som helst!
• Alla är lika viktiga i laget!
• Respektera, domare, spelare, ledare, funktionärer och publik!
• Spela tufft men inte fult!



Bålsta Hockey Club - Fair Play & Respekt

En bra kompis

• Visar respekt!

• Sprider positiv energi!

• Ger beröm, stöttar och hjälper!

• Behandlar alla lika bra!

• Lyssnar på andras åsikter!

• Kan prata med alla! 



Övriga frågor
• Bålsta HC Team 08 - Våra gemensamma regler

• Påminner om att barnen ska ha fyskläder på uppvärmningen

• Sjukdom eller sen till träning/match – ring tränare eller lagledare 
meddela ej via Facebook.

• Facebook använder vi för att förmedla information. 
Eventuella frågor eller funderingar vill vi att ni tar direkt med oss då ett 

inlägg ibland kan skapa onödiga funderingar

• Spelarkonton

• Overaller



Tack för ikväll!


