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- slipa skridskor
- hdmta tréaningstrdjor/malvaktsutr.

- hjdlpa i bdset under tréning/match

- laga saker
- packa frojor, flaskor etc till match

Jonas Christer
Sibner Wanning Berger

Micke Peter

Lejonryde



BHC Team(08

Sasongen 2017/2018
Kioskansv. Sponsansv Kassor Arrangorsgrupp
, Nl ;
!o\i’ol_
e
o o Asa
Asa Holmer Malllo Edin Micke Lejonryde Fogelberg Lotta Wanning Janne Nilsson




122 spelare

;
?3,4

¢ ~Fom— l

'ﬁ‘g&

2 \
]nﬂ.‘

ﬁ‘ﬁ
g8
\ “\\;‘fz‘

M { 5
s




Sasongen 2017/2018

Traningar
BHC Team 08

Traningsfrekvens Traningsupplagg Gruppindelning
= Tva-fre egna tré&ningar i veckan | Haroligt pd isen = Nivdanpassad trédning
= Mojlighet atft trdina med 09:or  |= Gladjefyllda trdningar med inslag av |= Syffet
= Mojlighet att fréina med 07:or lekar/stafetter
= Allmis = Bekrdfta barnen, Se och héor allal

= Balans och motorik

= Grunder i skridskodkning och puckféring

» Skapa akfivitet — undvik kder

Smadlagsspel

VIKTIGT ATT SVARA PA KALLELSER!
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BHC Team08
Traning

« Svara pad kallelsen, frénarna planerar utifran antalet anmdalda

« Komitid

« Meddela lagledare/tr&inare om ni far férhinder sedan kallelsen stangt.
Anvand inte Facebook

« Vitrdnar pd att byta om sjdlva, men spelarna far sjélvklart hjdlp om vi ser att
de behover det.

« Alltid tva ledare i omklddningsrummet!



_N- . /
B e g
i oyt
@ SRR ps s @
g R e
T R e e e S o e B B

BHC Team 08

Sasongen 2017/2018

Bjornligan 1

= Tvalag

= Sex omgangar

Omgang 4

Tre fillf&llen i Balsta
Tre tillfallen i Tierp

Tre fillfallen i Enkoping
Tva tillféllen i Alimtuna
Eft tillfdlle i Bjdrklinge

Omgang 5

Omgang 3

09-dec 09-dec

Tierp/AIS/Norrtalje/BHC |ESK/AIS/BHC/Iron

Omgang 6

14-jan

AIS/BHC/Norrtélje/Tierp

21-jan

BHC/ESK/Wings/AIS

27-jan

27-jan 11-feb 17-feb

Iron/BHC/AIS/ESK Tierp/AIS/BHC/Norrtélje |AIS/Tierp/Uppsala Y/BHC |ESK/AIS/BHC/Wings




Sasongen 2017/2018
Bjornligan 1

Lagindelningen

BHC Team 08

Tre tillféllen i Balsta
Tre ftillfdlleni Tierp

Tre fillfallen i Enkdping
Tva tillféllen i Alimtuna
Eft tillfdlle i Bjorklinge

= Tvalag

= Sex omgangar

- Ligger i kalendern . llf]c")tr)deTlo s IO’r’r spelarna far bdde hemma-/
och bortaspe

= Blandar spelarna sd att de far spela med

alla lagkamrater sd langt det ér méjligt

= Nivdanpassade fyror — syftet?
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BHC Team08m

Bjornligan/cuper/traningsmatcher
« Svara pad kallelsen i tid, ar kallelsen obesvarad kallar vi in ndgon annan.
« Kom i tid till samlingen.

« Meddela lagledare/trédnare via telefonsamtal om ni far férhinder eller blir
send. Anvand inte Facebook!

« Alltid tva ledare i omklddningsrummet!
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BHC Team08m

Bjornligan/cuper/tréiningsmatcher pd hemmaplan
= Vimadste ALLA mdste hjdlpas at med sargbygge samt bemanna sekretariat,
= Har forstdelse for att alla inte vet hur man gér, men fraga sa férklarar vi®.

= Kommer vid tillfalle att ha ytterligare utbildning av sekretariatet dar det finns
en del att tédnka pad.



Sponsorer
Sasongen 2017/2018

= Balsta Hockey Club Team 08 Sasongen 2017-2018 A
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Vi vill rikta ett stort TACK till véra sponsorer

» Bassflow

Holmer Consulting
Tarstrands

Palme Plattsaftning
= HC

= Lahdd Dogcare




Lagoveraller
Sasongen 2017/2018

BHC Team(

Lagoverallerna
= Ar pd gdng

= Kostnad 200 kr (ord. 668kr)

Pengarna ska sdttas in pd lagkontot.
Aterkommer med mer info kring detta.
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BHC Team08

Coop Cup Enkoping U10 4 jan 2018

Turbo Icehockey Challenge U10 9-11 mars2018
Balstacupen U10 24 mars 2018



Cuper 2017/2018
Coop Cup Enkoping U10

Turbo Icehockey Challenge U10

Bdistacupen U10

Anmaida lag

Coop Cup Enképing U10 4 jan 2018 | Avgiff: 5000 kr/lag + 300 kr/spelare
Enkopings SK HK Cupform: Gruppspel foljit av b&de A- och B-slutspel
g’rrorpstl)FrO HC samt placeringsmatcher

rynds
Tieyrps HK Spelform: Helplansspel med fria byten 2x15 min
Almtuna IS .
Eskilstuna Linden HC Minst fem matcher/lag
BOBT(,] HC Lunch, mellanmdl och pastasallad
Ludvika HF

I L R A

https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=25162




BHC Team08

Cuper 2017/2018

Coop Cup Enkoping U10

Turbo Icehockey Challenge U10

Bdistacupen U10

Turbo Icehockey Challenge U10

?-11 mars 2018 i Uppsala

Anmaida lag
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Almtuna vit
Almtuna réd
Brynds

Bdilsta Tigers
Bdlsta Warriors
Gavle ]
Hilleby/Akeby
Motala AlF
Nykdping
Strémsboro

Avgift: 3500 kr/lag + 300 kr/spelare

Cupform: Gruppspel féljit av bdde A- och B-slutspel
samt placeringsmatcher

Spelform: Helplansspel med fria byten 2x15 min

Tre maltider +mellanmal

https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=25453
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Coop Cup Enkoping U10

Turbo Icehockey Challenge U10

Balstacupen U10

Balstacupen U10

24 mars 2018

Avgift: 3800 kr/lag + 220 kr/spelare

Gdller gastande lag

Spelform: Helplansspel med fria byten 2x15 min

Vi behover en cupansvarig som kan vara med och ansvara for
genomférandet av var Balstacup med stéttning av arr. gruppen®©
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BHC Team(8

Hur ska vi finansiera cuperna?
-sponsorer
-fill viss del sjalva?
-forsaljningsaktiviteter?



Forsaljningsaktiviteter
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BHC Team(8

= Sportlotten - Foreningsgemensam akfivitet

> 24 |ofter per spelare & 50 kr/st

= Hur har det gatt med férsdljiningen?
= Pengarna ska sattas in pd lagkontot senast pd tisdag den 12 december.,

» Kontonummer 8305-5, 4 520 215-7
Mark sportloften samt spelarens effernamn



Forsaljningsaktiviteter
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BHC Team08

Forbandsvaskor séljs for 200 kr varav 100 kr gar till lagkassan

EtT bra satt att dryga ut lagkassan
10 salda véskor ger 1000 kr till lagkassan®©
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BHC Team(8

Hur ska vi finansiera cuperna?
-sponsorer
-fill viss del sjalva?
-forsaljningsaktiviteter?
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Gda med i BHC Team08 pd& Facebook!



#detarkulmedhockey



