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Materialare

BHC Team08

- slipa skridskor
- hämta träningströjor/målvaktsutr.
- hjälpa i båset under träning/match
- laga saker

Säsongen 2017/2018

Micke
Lejonryde

Peter
Sibner

Jonas
Wanning

- packa tröjor, flaskor etc till match Christer
Berger
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BHC Team08
Säsongen 2017/2018

Micke Lejonryde



22 spelare



Säsongen 2017/2018

BHC Team 08

VIKTIGT ATT SVARA PÅ KALLELSER!

Träningar

Träningsfrekvens

� Två-tre egna träningar i veckan
� Möjlighet att träna med 09:or 
� Möjlighet att träna med 07:or
� Allmis

Träningsupplägg

� Ha roligt på isen
� Glädjefyllda träningar med inslag av 

lekar/stafetter
� Bekräfta barnen, Se och hör alla!
� Balans och motorik
� Grunder i skridskoåkning och puckföring
� Skapa aktivitet – undvik köer
� Smålagsspel

Gruppindelning

� Nivåanpassad träning
� Syftet



Säsongen 2017/2018

BHC Team08

Några påminnelser
Träning

Träning

• Svara på kallelsen, tränarna planerar utifrån antalet anmälda
• Kom i tid
• Meddela lagledare/tränare om ni får förhinder sedan kallelsen stängt. 

Använd inte Facebook
• Vi tränar på att byta om själva, men spelarna får självklart hjälp om vi ser att 

de behöver det.
• Alltid två ledare i omklädningsrummet! 



Säsongen 2017/2018

BHC Team 08

Björnligan 1 

04-nov 05-nov 18-nov 19-nov 09-dec 09-dec

BHC/AIS/Norrtälje/Tierp Tierp/BHC/AIS ESK/AIS/Wings/BHC BHC/AIS/Norrtälje/Tierp Tierp/AIS/Norrtälje/BHC ESK/AIS/BHC/Iron

14-jan 21-jan 27-jan 27-jan 11-feb 17-feb

AIS/BHC/Norrtälje/Tierp BHC/ESK/Wings/AIS Iron/BHC/AIS/ESK Tierp/AIS/BHC/Norrtälje AIS/Tierp/Uppsala Y/BHC ESK/AIS/BHC/Wings

Omgång 1 Omgång 2 Omgång 3

Omgång 4 Omgång 5 Omgång 6

� Två lag
� Sex omgångar

� Tre tillfällen i Bålsta  
� Tre tillfällen i Tierp
� Tre tillfällen i Enköping 
� Två tillfällen i Almtuna
� Ett tillfälle i Björklinge



Säsongen 2017/2018

BHC Team 08

Björnligan 1 

� Tre tillfällen i Bålsta  
� Tre tillfällen i Tierp
� Tre tillfällen i Enköping 
� Två tillfällen i Almtuna
� Ett tillfälle i Björklinge

Lagindelningen

� Två lag
� Sex omgångar
� Ligger i kalendern � Fördela så att spelarna får både hemma-/

och bortaspel
� Blandar spelarna så att de får spela med 
alla lagkamrater så långt det är möjligt
� Nivåanpassade fyror – syftet?



Säsongen 2017/2018

BHC Team08

Några påminnelser
Björnligan/cuper/träningsmatcher

Björnligan/cuper/träningsmatcher

• Svara på kallelsen i tid, är kallelsen obesvarad kallar vi in någon annan.

• Kom i tid till samlingen. 

• Meddela lagledare/tränare via telefonsamtal om ni får förhinder eller blir 
sena. Använd inte Facebook!

• Alltid två ledare i omklädningsrummet! 



Säsongen 2017/2018

BHC Team08
Björnligan/cuper/träningsmatcher på hemmaplan

� Vi måste ALLA måste hjälpas åt med sargbygge samt bemanna sekretariat.

� Har förståelse för att alla inte vet hur man gör, men fråga så förklarar vi☺.

� Kommer vid tillfälle att ha ytterligare utbildning av sekretariatet där det finns 
en del att tänka på. 

Några påminnelser
Björnligan/cuper/träningsmatcher



Säsongen 2017/2018

BHC Team08

Sponsorer

Vi vill rikta ett stort TACK till våra sponsorer

� Bassflow
� Holmer Consulting
� Tarstrands
� Palme Plattsättning 
� HC 
� Låhdö Dogcare



Säsongen 2017/2018

BHC Team08

Lagoveraller

Lagoverallerna

� Är på gång

� Kostnad 200 kr (ord. 668kr)

Pengarna ska sättas in på lagkontot. 
Återkommer med mer info kring detta.



Cuper 2017/2018

BHC Team08

Coop Cup Enköping U10 4 jan 2018

Turbo Icehockey Challenge U10 9-11 mars2018

Bålstacupen U10  24 mars 2018



4 jan 2018

Anmälda lag

Coop Cup Enköping U10 Avgift: 5000 kr/lag + 300 kr/spelare

Cuper 2017/2018

1. Enköpings SK HK
2. Strömsbro HC
3. Brynäs IF
4. Tierps HK
5. Almtuna IS
6. Eskilstuna Linden HC
7. Bålsta HC
8. Ludvika HF

Minst fem matcher/lag

BHC Team08

Spelform: Helplansspel med fria byten 2x15 min

Cupform: Gruppspel följt av både A- och B-slutspel     
samt placeringsmatcher 

Lunch, mellanmål och pastasallad

https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=25162

Coop Cup Enköping U10 
Turbo Icehockey Challenge U10 

Bålstacupen U10 



9-11 mars 2018 i Uppsala
Anmälda lag

Avgift: 3500 kr/lag + 300 kr/spelare

Cuper 2017/2018

1. Almtuna vit
2. Almtuna röd
3. Brynäs
4. Bålsta Tigers
5. Bålsta Warriors
6. Gävle
7. Hilleby/Åkeby
8. Motala AIF
9. Nyköping
10. Strömsbro

BHC Team08

Spelform: Helplansspel med fria byten 2x15 min

Cupform: Gruppspel följt av både A- och B-slutspel     
samt placeringsmatcher 

Tre måltider +mellanmål

https://www.cuponline.se/start.aspx?cupid=25453

Coop Cup Enköping U10 

Turbo Icehockey Challenge U10 
Bålstacupen U10 

Turbo Icehockey Challenge U10 



24 mars 2018

Avgift: 3800 kr/lag + 220 kr/spelare

Cuper 2017/2018

BHC Team08

Spelform: Helplansspel med fria byten 2x15 min

Coop Cup Enköping U10 

Turbo Icehockey Challenge U10 

Bålstacupen U10 

Gäller gästande lag

Vi behöver en cupansvarig som kan vara med och ansvara för 
genomförandet av vår Bålstacup med stöttning av arr. gruppen☺☺☺☺

Bålstacupen U10 



Cuper 2017/2018

BHC Team08

Hur ska vi finansiera cuperna?
-sponsorer

-till viss del själva?
-försäljningsaktiviteter?



Säsongen 2017/2018

BHC Team08
� Sportlotten - Föreningsgemensam aktivitet

� 24 lotter per spelare á 50 kr/st

� Hur har det gått med försäljningen?

� Pengarna ska sättas in på lagkontot senast på tisdag den 12 december.

� Kontonummer 8305-5, 4 520 215-7
Märk sportlotten samt spelarens efternamn

Försäljningsaktiviteter



Säsongen 2017/2018

BHC Team08
Förbandsväskor säljs för 200 kr varav 100 kr går till lagkassan

Ett bra sätt att dryga ut lagkassan 
10 sålda väskor ger 1000 kr till lagkassan☺

Försäljningsaktiviteter



Cuper 2017/2018

BHC Team08

Hur ska vi finansiera cuperna?
-sponsorer

-till viss del själva?
-försäljningsaktiviteter?



Frågor



Säsongen 2017/2018

BHC Team08

Gå med i BHC Team08 på Facebook!



TACK FÖR IKVÄLL!

#detärkulmedhockey


