Nattvandring VT 2020

* Fordelning, ansvar och uppdrag vid
vuxenvandring

* Gylleneregler, erfarenhetsutbyte
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Syftet med nattvandringen

Att synas ute bland ungdomar och bidra till
en okad trygghet runt om i kommunen.
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Nattvandringsbidrag

« Vuxenvandringen startar kl. 20.30 — 24.00.
Motesplats: Ungdomsgarden (vid VC), Balsta. Slottsgarden,
Skokloster, eller sjalvstandigt.

» 6 stycken vuxenvandrare (18 ar) och en kontaktperson som
vandringsvard. Undantag vissa datum da 3 gar bra.

« Aven foraldrar som inte tillhdr féreningen &r valkomna att
vuxenvandra med stod av vandringsvard.

« Nattvandringsbidraget betalas ut efter genomford
nattvandring vid terminsslut. Ersattning for genomford
vandringskvall utgar med 2400 kr. per kvall till konto som
uppgivits i kommunens foreningsregister.
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Datum

Fredag 20 mars
Lordag 28 mars
Fredag 3 april
Torsdag 9 april
Fredag 10 april
Loérdag 11 april
Lordag 18 april
Fredag 24 april
Torsdag 30 april
Fredag 1 maj
Lordag 2 maj
Fredag 8 maj
Lordag 16 maj
Torsdag 21 maj
Fredag 22 maj
Lordag 30 maj
Fredag 5 juni
Lordag 6 juni
Fredag 12 juni
Lordag 13 juni

Fordelning

Forening

Balsta Hockey Club
Balsta Ridsportférening
Balsta Motorcykelklubb
Ingen

Balsta Ridsportférening
Balsta Ridsportférening
Friluftsframjandet

Habo FF

Foretagarna Habo
Foretagarna Habo
Balsta ridsportforening
Balsta FBC

Ingen

Balsta Ridsportforening
Original Streets MK
Balsta FBC

Balsta Hockey Club
Ingen
Friluftsfraimjandet

Habo FF
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		Datum

		Förening



		Fredag 20 mars

		Bålsta Hockey Club



		Lördag 28 mars

		Bålsta Ridsportförening



		Fredag 3 april

		Bålsta Motorcykelklubb



		Torsdag 9 april

		Ingen



		Fredag 10 april

		Bålsta Ridsportförening



		Lördag 11 april

		Bålsta Ridsportförening



		Lördag 18 april

		Friluftsfrämjandet



		Fredag 24 april

		Håbo FF



		Torsdag 30 april

		Företagarna Håbo



		Fredag 1 maj

		Företagarna Håbo



		Lördag 2 maj

		Bålsta ridsportförening



		Fredag 8 maj

		Bålsta FBC



		Lördag 16 maj

		Ingen



		Torsdag 21 maj

		Bålsta Ridsportförening



		Fredag 22 maj

		Original Streets MK



		Lördag 30 maj

		Bålsta FBC



		Fredag 5 juni

		Bålsta Hockey Club



		Lördag 6 juni

		Ingen



		Fredag 12 juni

		Friluftsfrämjandet



		Lördag 13 juni

		Håbo FF








Gyllene regler for nattvandrare

* Nattvandra | grupper om minst tre
personer.

* Var synlig, observera och hjalp. Tillkalla
hjalp om nodvandigt.

* Lyssna pa och prata med ungdomarna.
Agera radgivande inom ramen for "sunt

fornuft”.
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Gyllene regler for nattvandrare

 Hijalp till med forsta forband eller ett
telefonsamtal.

* Verka for samverkan med kommun,
myndigheter, foretag och andra grupper inom
samhallet.

« Som nattvandrare far man inte beslagta ex.
alkohol fran nagon, oavsett om det ar barn,
ungdomar eller vuxna. Det ar ett uppdrag for
polisen.
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Gyllene regler for nattvandrare

 Ar man osaker om nagot — ring Polare eller
polis, for rad och hjalp.

» Ga aldrig in i nagot med risk for dig sjalv.

* Ring alltid RLC 010 56 919 67

(regionledningscentralen) vid
oroliga/svara/hotfulla situationer.
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Los konflikter i samforstand

LUGN LYSSNA
Eroppsspraket 60 %% Lyssna aktivi!
Eidsten 30 % Lyssnainte pa vadfolk sédger
Innehalleti orden 10%: /—_ T Ly==napi vad de menar
Agrtig wvEnliz ochbestdmd \\
LOS GENOM
EESPEETEFEA SAMFORSTAND
Gir mot andra som Duwill att de skall géra Dislutera sakfrisan

mot Dig. -

Ge motparten 2 alternativ

Bemit motparten som D sjdlv skulle vilja sa att denne farvilja

bli bemdtt under samma omstindigheter
Vitina — vinna situation

St granseritid!

Lat motparten sdga vad
han vill, =a3linge han gér

= = som D wAll.
FOESTA //
I -
VIEA INLEVELSE! FRAGA
] _-—_'__'__4-—'-—#
Vad menar motparten? Fraga om Du haruppfattat
Att sétta sigini en annan persons situation och férsta problemet rédtt.
wvarforhan gor som han gor. ST s e e
Fiorsta art erkl t
orsta motpartens v zhe FHar jag uppiatia rétt att....
Var undersikande och intresserad!
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1. Alla vill

2. Alla vill
3. Al
4. Alla vil

5. Al
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Taktisk - kommunikation

la vil

bli respekterade

hellre bl fragade an tillsagda

1 veta varfor

la vil

| ha valmojlighet hellre an hot

1 ha en andra chans
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